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REDACTIONEEL

Voor u ligt het Kerst- en Nieuwjaars-
nummer van ons ledenblad. Vol mooie
bijeenkomsten en activiteiten om aan mee
te doen en de onderlinge banden te
versterken.

Helaas vallen er op 16 januari twee
samen, die vanwege externe afspraken
niet meer gespreid konden worden.

We kunnen terugkijken op een enerverend

jaar.
De vrede in de wereld is nog ver te
Kerstmis 2024 zoeken. Ook in onze eigen omgeving
voltrekken zich lief en leed.
Een kerstbal als een wereldbol Er ontvielen ons meerdere leden en bij de
Waarop vrede ver te zoeken is. PCOB viel door het overlijden van Paul
We voelen dagelijks het gemis. Hoogendoorn de voorzitter weg.

Zijn vacature en diverse andere zijn nog
niet ingevuld.

Het trekt een zware wissel op enkele

Kerstmis, feest van leven mensen die zich al jaren bovenmatig
Staak de strijd met drones en geweren. inzetten.

Wanneer zullen we de vrede leren,
En elk volk een toekomst geven?

De vredesengel sloeg op hol

Het op zich nemen van structurele
verantwoordelijkheden ligt kennelijk niet
in de aard van hedendaagse senioren.

Kerstmis, vrede in ons huis. Dat kan op termijn een bedreiging voor de
We zijn er al jaren mee vertrouwd.  continuiteit van onze ouderenorganisaties
Al blinkt ook daar niet alles goud. vormen.

We zijn vooral op zoek naar nieuwe leden,
60-plussers, jonge senioren, die nog vitaal
zijn en met enthousiasme ook nieuwe
impulsen kunnen geven aan KBO en PCOB
in Hengelo.

De beste manier om die te vinden is via
uw kennissen, buren en familie.

Laat zien en horen wat KBO en PCOB doen
in het belang van senioren in onze stad.

Vredesengel kom en wis de ruis.

Theo Morskate



BESTUURSPRAAT

Senior aan zet.

Kort geleden bracht ik een bezoek aan
een oom in het verpleeghuis. Hij lag om
half vier ‘s middags nog in bed en was al
een tijdje wakker. Er was hulp van de
verzorging nodig om hem in de rolstoel
te zetten, maar het duurde nog ruim een
half uur voordat hij in de stoel zat. Door
ziekte was er te weinig personeel.

Dit is geen incident hoor ik om me heen,
maar schering en inslag.

Wij worden steeds ouder en daardoor
komen er steeds meer ouderen op hoge
leeftijd. De vraag naar zorg neemt
daardoor toe en eris nu al onvoldoende
personeel. Dat ziet de overheid ook. De
zorg zal anders georganiseerd moeten
worden. Maar hoe?

Daarover kunnen wij als senior ook
meedenken. Wij zijn zelf aan zet.

Om het gesprek op gang te brengen stelt
de overheid financién beschikbaar.

De ouderenorganisaties kunnen daarmee
bijeenkomsten organiseren voor leden
en niet leden.

In Hengelo is dit opgepakt door
KBO/PCOB en de Seniorenraad.

Een uitnodiging, die helaas samenvalt
met de PCOB-contactmiddag van januari,
staat in deze nieuwsbrief.

Uit een recente enquéte bleek, dat ruim
70% van de senioren zich prima thuis
voelt in de huidige woning en niet denkt
aan verhuizen. Dat is fijn.

Voor de 30% die wel wil verhuizen zijn er
onvoldoende geschikte woningen,
waardoor er bijna geen doorstroming is.
Jongeren zijn daardoor gedwongen
langer bij hun ouders te wonen.

De oorzaak ligt niet, zoals vaak wordt
gesuggereerd bij ons als senior, maar bij
de politiek.

Die neemt geen maatregelen om het
grote aantal arbeidsmigranten op te
vangen. Die moeten ook wonen en dat
zijn er inmiddels meer dan een miljoen.
Daar is niet tegen aan te bouwen.
Genoeg gespreksstof.

Graag tot 16 januari 2025.

FIJNE KERST & VEEL

LICHTPU_' TJES

Maar voordien hebben we nog eerst
Sinterklaas en niet te vergeten Kerst en
Oud- en Nieuwjaar.

De besturen en vrijwilligers van PCOB en
KBO wensen u fijne feestdagen.

Guido Weber, voorzitter KBO-Hengelo



WANDELEN 5 dec. FILM: THE HELP

In december wandelen we wel op dinsdag t Schopke Waarbekenweg 23, 14.00 u.

3 december, maar de zondagwandeling
vervalt.
In januari wandelen we bij geschikt weer =
op dinsdag 7 januari en op zondag —

bl
19 januari. H‘ﬁ#ﬂ

The Help gaat over de spanningen tussen

. witte mensen en Afro-Amerikanen in het

4 zuiden van Amerika in de jaren zestig.

54 De rauwe kanten van het onderwerp

4 worden netjes buiten beeld gehouden en
de emotie blijft aan de oppervlakte.

Het is dankzij de uitstekende actrices Viola
Voor de dinsdagwandelingen op 3 dec. en Davis en Octavia Spencer, beiden in de rol
7 jan. geldt als altijd vertrek om 13.30 u.  van zwarte dienstmeid in dienst van
vanaf de Koepelkerk, J. Haydnlaan. blanke, rijke families een mooie film.
Inlichtingen bij:

Jan van het Bolscher tel. 06-226 363 15 Aanmelden bij:
Theo Morskate, tel 074-242 63 14

Voor deelname aan de wandeling o
£ op Email: theomorskate@gmail.com

zondag 19 januari vanaf 13.30 u. hoort u
bij aanmelding waar de startplek is van:
Tonnie Elferink tel. 06-375 576 97

Als er naar de startplek gecarpooled wordt
is het gewoonte dat de meerijders € 2,-
bijdragen aan de benzinekosten.




KERSTMIDDAG PCOB 12 DECEMBER
Denksport Centrum, 14.30-16.30 u.

Deze contactmiddag van de PCOB zal in
het teken van Kerstmis staan.

Naast een meditatie van dhr. Sikking zingen
we liederen, die op de accordeon begeleid
worden door Mariélle Vochteloo.

Na de pauze zal Ineke Groot een verhaal
van Tolstoj vertellen.

En...natuurlijk is er in de pauze traditioneel
chocolademelk met Kerstbrood.

Het bestuur nodigt u allen graag uit voor
deze middag.

Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750,
e-mail: jbk.eci@ziggo.nl

KERSTVIERING KBO 20 dec.

St. Franciscuskerk, Berfloplein 18
Vr.. 20 dec. 14.00 u. (inloop 13.30 u.)
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Met het Hengelose koor Vocal Harmony
vieren we dit jaar voor het eerst in de
St. Franciscus-kerk onze kerstmiddag.
De liederen worden afgewisseld met
mooie teksten die passen bij Kerstmis.

Na afloop kunnen we van een hapje en een
drankje genietenen en elkaar alvast goede
feestdagen toewensen.

Aanmelden rond 18.00 u. bij:
Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09
E-mail: wcfahrendorf@home.nl




KOFFIEOCHTEND
't Schopke Waarbekenweg 23, 10.00 u.

Moderne sieraden en edelsmeedkunst

Op vrijdag 13 december hebben we voor
onze koffie-ochtend Nicole van Heeswijk
uitgenodigd.

Graag komt zij u vertellen over haar werk
als Edelsmid-Emotiesmid.

De sieraden die zij maakt zijn stuk voor
stuk handgemaakt én uniek.

Haar specialiteit is werken in opdracht,
hergebruik van oude sieraden en het
maken van herinneringssieraden.

Interesse!!

Ze nodigt u graag uit voor een persoonlijk
gesprek waarin ze alle tijd neemt om uw
verhaal en wensen te leren kennen.
Wanneer bijzonder echt bijzonder mag zijn,
bent u bij haar aan het juiste adres.

Aanmelden rond 18.00 uur bij
Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09
E-mail: wcfahrendorf@home.nl




NIEUWJAAR MET BINGO PCOB-CONTACTMIDDAG 16 JANUARI

‘t Schopke, Waarbekenweg 23 Denksport Centrum, 16 januari, 14.30 u.

Do. 9 januari 14.00 - 16.30 u. X o
Mevr. Tineke van Beers, vrijwilliger van

Amref Flying Doctors, komt met
beeldmateriaal vertellen over deze
bekende organisatie, die zich vaak onder
heel moeilijke omstandigheden enorm
inzet voor de gezondheidszorg in Afrika.

Hartelijk welkom op onze traditionele
nieuwjaarsbijeenkomst in 't Schopke, waar
we na het nieuwjaarspraatje van onze
voorzitter met elkaar de beste wensen
kunnen delen onder het genot van een

glaasje en een nieuwijaarsrolletje. >
Daarna beproeven we ons geluk bij de L} amref

nealth africa

welbekende bingoparty. o

Aansluitend is er het altijd gezellige

Aanmelden rond 18.00 u. bij: Stamppotbuffet

Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09 bek
E-mail: wefahrendorf@home.nl Er staan 3 bekende stamppotten voor u

klaar, en daarbij 4 verschillende
vleessoorten, etc.

De prijs blijft € 17,50 per persoon, daarbij
zijn de drankjes niet inbegrepen, dus voor
eigen rekening. We hopen velen van u ook
bij het buffet te ontmoeten.

U kunt zich hiervoor tot uiterlijk 9 januari
2025 aanmelden bij:

Christa Koolenbrander, tel. 291 67 50 of
e-mail jbk.eci@ziggo.nl
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SENIOREN AAN ZET

senioren

KBe) HENGELO

Sommige senioren denken heel bewust na over hoe zij oud willen worden.
Anderen vinden zichzelf nog niet oud of wachten op een crisis.
Zoveel senioren, zoveel keuzes.

Seniorenraad senioren

Hengelu KBe)VERIJSSEL

De seniorenraad en de ouderorganisatie KBO/PCOB in Hengelo organiseren op
donderdag 16 januari 2025 in 't Schopke, Waarbekenweg 23 Hengelo
een bijeenkomst met als thema: “Hoe wil ik oud worden”.

Dit initiatief wordt ondersteund door KBO-Overijssel.

We moeten anders...... We moeten erkennen dat we een grote maatschappelijke
uitdaging hebben. We zien een dubbele vergrijzing, tekorten aan zorg-professionals en
een toenemende druk op de mantelzorgers. Niets is meer vanzelfsprekend, zorg niet
en ook een verpleeghuisplek niet. Meer en meer zijn we op elkaar aangewezen.

We willen anders....... Senioren willen over het algemeen zolang mogelijk thuis blijven
wonen en regie op hun leven houden. Maar wat is een goede thuisplek? Hoe zorg je
voor mensen om je heen, zodat je niet vereenzaamt en die zo nodig kunnen helpen?

Het kan ook anders.....Senioren kunnen nadenken over wat zij zelf belangrijk vinden
en hun wensen en behoefte kenbaar maken over hoe zij oud willen worden, hoe zij
willen wonen. Samen in actie komen is belangrijk om voor belangen van senioren op te

We vragen vertegenwoordigers van Gemeente Hengelo, Woningbouwvereniging en
Zorginstellingen als gesprekspartners mee te doen.

Met deskundige gespreksleiders, die elders in de provincie actief waren wordt het vast
een waardevolle bijeenkomst.

We nodigen alle jonge en oude senioren uit onze stad van harte uit mee te denken.
De bijeenkomst is gratis en in de pauze is er een hapje en een drankje.
Start om 13.30 uur (inloop met koffie of thee) en einde 17.00 uur.
Graag aanmelden bij secretariaat KBO-Hengelo : h.nijland10@gmail.com
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Duo Een en Ander TERUGBLIKKEN

"t Schopke, Waarbekenweg 23 Twentse Taal
Di. 28 januari 14.00-16.00 u. Op 19 september opende Joop Weber de
tweede helft van het seizoen 2024.

Op vermakelijke wijze leidde hij ons door

E ﬂdﬂl’ de geschiedenis en de ontwikkeling van het
Twents. De aanwezigen ook de niet-tukkers
hebben er erg van genoten.
Voor herhaling vatbaar.

Erik Knoef en Anita Oldenhave vormen “La Famille Belier”

samen het cabaretduo Een & Ander. Op 1 november genoten bijna 30

Ze hebben een leuke muzikale cabaret- belangstellenden van deze mooie film
voorstelling samengesteld waarbij de De opkomst gaf aan dat het opnemen van
lachspieren weer eens onvervalst gebruikt ~ €en filmmiddag in het programma zeker in
kunnen worden. een behoefte voorziet.

Het programma bevat conferences, “Glans”

sketches, gedichtjes, verhalen en liedjes. Op 12 november namen de amateur-

spelers van “Glans”, een cabaret-
gezelschap van Carint/Reggerland ons aan
de hand van beelden, zang en verhalen
mee naar het verleden.

In een geanimeerde sfeer werden voor
velen herkenbare herinneringen
(brommers kiek’'n) opgehaald.

i \We gaanap

Aanmelden rond 18.00 u. bij:
Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09
E-mail: wcfahrendorf@home.nl




ERE ZI) GOD

Ik zou de kerstgeschiedenis vertellen
De kleintjes kwamen om het orgel staan
Ik hoorde wel dat iemand stond te bellen

Maar onder 't zingen
kon ik niet naar voren gaan

‘k Had anders eerst wel
uit het raam gekeken
Maar dat was nu de eer van God te na
"t Zou oneerbiedig zijn de zang te breken

Wij zongen het lied der engelen na

Ere zij God duurt lang en Vrede op aarde
Ik liet maar bellen tot het laatst refrein
Toen zag ik wie er door de ruiten staarde
Het kind vroeg in een kind
Of het er bij mocht zijn.

Okke Jager
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KERSTUITIJES RUBEWIJSKEURING

HENGELO- St Franciscuskerk

Tijdens de vieringen en de openingsuren
van het secretariaat is in de kerk aan het
Berfloplein 13 een grote verzameling
kerstgroepen te bewonderen.

VORDEN “Kerst op de Kranenburg”
11.00 -17.00 u. 6 december - 12 januari
m.u.v. 1°® kerstdag en Nieuwjaarsdag.

KRANENBURG, Ruurloseweg 101, 7251 LD.

Tel: 0575-55 64 88
Entree € 7.50 pp. Kinderen t/m 12 jaar en
museumkaarthouders gratis toegang.

UTRECHT “De mooiste kerststal van
Nederland” 13 dec 2024 - 12 jan 2025
Museum Catharijneconvent

Lange Nieuwstraat 38, 3512 PH

ZEIST - Museum Het Hernhutter Huis
16 november -12 januari

Een bijzondere collectie kerststallen uit
particuliere verzamelingen.

Begin op tijd met de aanvraag!

Tenminste 4 maanden voor verloop van
het rijbewijs.
1. Inloggen op Mijn CBR met DigiD-app
Eigen Gezondheidsverklaring downloaden
€41,-
(Of papieren versie a € 41,50 ophalen bij
gemeentehuis, thuis invullen en zelf
opsturen (duurt langer))
2. Digitaal Invullen en verzenden.
3. Bericht CBR om Medische Keuring(en)
af te spreken. ZD-code meenemen!
4. Kies één van de keuringsinstanties
(5 suggesties in Hengelo + prijsindicatie)

Rijbewijskeuring, Weldamstraat 2 € 42,50
Tel. Elly Hofstede 06-11143254.
https://rijbewijskeuringsarts.nl € 47,50
Lansinkesweg 4, 7553 AE, Hengelo
https://www.regelzorg.nl €55,-
088-23 23 300 Fysio Groot Driene
https://www.rijbewijskeuringofficieel.nl
Uitslagweg 47 Hengelo € 60,-
https://rijbewijsdokter.nl/ €70,-
Hamerstraat 10 Hengelo

De keuringsarts stuurt zijn rapport op en

je ontvangt + 4 weken later een digitaal
bericht in Mijn CBR . (CBR bericht mogelijk
dat extra keuring nodig is)

5. CBR bericht dat rijbewijsverlenging

bij gemeente kan worden aangevraagd.

6. Met je oude rijbewijs, nieuwe

pasfoto’s en € 44,65 op afspraak tel. 14074
naar het stadhuis.

7. Na + 5 dagen ophalen rijbewijs.

P

Centraal Bureau
Rijvaardigheids-
bewijzen



Bestuur KBO

Voorzitter: G.AT.H. Weber,
Vijverlaan 17, 7553 CB

Secretariaat: Paul Krugerstraat 80-28, 7551 GZ
074-256 66 25 h.nijland10@gmail.com

2421126

Penningmr: H.H.J. Lok 25007 83
Waalstraat 26, 7555 WE
Leden: H.M. de Vries-Gelinck, 277 5343

Stockholmstraat 70, 7559 IS

H.L. Nijland, 256 66 25
Paul Krugerstraat 80-28 , 7551 GZ

E. Mistrate Haarhuis 250 65 82
Spinnersweg 23, 7553 BK

Ledencontact: vacature
Ledenadministratie: L. Beringer-Vriens
beringer@hetnet.nl

Activiteitencommissie: H.L. Nijland

2422932
2566625

Bezorging kaarten: H.Pot 06-383 390 49
Bladbezorging: H.F. Platenkamp 2770228
harry platenkamp@hotmail.com

Website: www.hengelo.kbo-overijssel.nl

Bankrekening: NL57 RABO 0397 5490 67

Bestuur PCOB

Voorzitter: vacant

Secretaris: J.M. Silvis 2775963

Else Mauhsstraat 62, 7558 RB

Mail: hengelo@pcob50plus.nl

E.C.I. Koolenbrander Zwaal

P.C. Hooftlaan 28, 7552 HG

ibk.eci@ziggo.nl

Penningmr: J.H.G. Schraders-a.h. Rot
Levantstraat 13 7559 CG
fschraders@hotmail.com 2772758

2¢ Secr.

2916750

Leden: B.G. Austermann 2424330
Oldenzaalsestr. 417 7557 GN
A.M. Nederlof-Grobben 2918382
Industriestraat 104, 7553 CT
Ledencontact: E.C.l. Koolenbrander Zwaal

Ledenadministratie: B. Reinders
reinders.bennie@gmail.com m. 06-48633207
Programmacie: P.R. van Werkhoven-Knol
A.M. Nederlof-Grobben
J.Klok
Bladbezorging: W. van der Zalm
w.vander.zalm@hotmail.com m.06-24344878

Website: www.pcobhengelo.jouwweb.nl
Bankrekening: NL98 RABO 0355 4284 07

UITSMUTER:

Een pad is nooit te lang,
Als je het met liefde bewandelt.

Redactie Nieuwsbrief - De Koerier

kopij binnen: 15 januari, verspreidingsdatum bladen: 30 januari.




