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PCOB Contactmiddag op 18 januari 2018 ( 14.30 -16.30 uur)

Onze eerste contactmiddag in het nieuwe jaar.

Een vertegenwoordiger van de St. Twentsewens Ambulance komt vertellen over
het mooie werk dat de vrijwilligers van deze stichting doen.

Doel van de Stichting is om mensen met een chronische
ziekte of mensen in de laatste fase van hun leven, liggend of
ander comfortabel vervoer aan te bieden, om zo een laatste
I wens in vervulling te kunnen laten gaan. Dat kan bv. zijn een
bezoek aan een familielid.

Hiervoor wordt een speciaal aangepaste/ingerichte ambulance ingezet.

Veel vrijwilligers en sponsoren maken dit prachtige werk mogelijk.

Misschien hebt u in de Tubantia het bericht gelezen over de brand die de ruimte,
waar alles van de Wensambulance is opgeslagen, heeft verwoest. Veel materiaal
is daarbij verloren gegaan. Het bestuur heeft besloten dat de opbrengst van de
pauzecollecte (normaal voor de onkosten van de contactmiddag), nu in z’n
geheel bestemd wordt voor de Wensambulance, om zo mee te helpen hun
activiteiten doorgang te laten vinden. Warm bij u aanbevolen.

Christa Koolenbrander.

Aansluitend hebben we dan ons jaarlijkse stamppotbuffet, elk jaar weer een heel
gezellig gebeuren.

Kosten van dit buffet zijn, evenals vorig jaar, € 14,-. Behalve 3 stamppotten en
diverse soorten vlees, krijgt u voor dit bedrag een consumptie en een toetje.
Voor het stamppotbuffet moet u zich wel even aanmelden. Dat kan tot 11 januari
2018 bij Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of per e-mail : jbk.eci@ziggo.nl
Plaats: Bethelkerk, Berfloplein.

Stamppotbuffet vanaf ong. 17.00 uur.

Inl. Christa Koolenbrander, 2¢ secr. PCOB, tel 2916750

Van de voorzitter

"Gelukkig Nieuwjaar"

Dat is de traditionele nieuwjaarswens op nieuwjaarskaarten, meestal afgedrukt
op een rustieke afbeelding met een ongerept sneeuwlandschap.
Hartverwarmend, zo'n tekst verpakt in een winters sfeerbeeld, maar ja, wat is
gelukkig?

Dat kan voor iedereen een verschillende betekenis en invulling hebben.



mailto:jbk.eci@ziggo.nl

De "dikke Van Dale" geeft al een hele serie mogelijkheden, zoals "door het
fortuin begunstigd", "aan een gunstig lot te danken", "goed uitgevallen™ en "een
behaaglijk gevoel van vervulde wensen". De meeste van die woordenboek-
betekenissen verwijzen dus vooral naar materieel geluk, ofwel "geld en goed".

Natuurlijk is het fijn als je niet elk dubbeltje tweemaal hoeft om te draaien. Velen
van onze oudere generatie weten maar al te goed hoe het is om van een zeer
bescheiden inkomen te moeten rondkomen; zeker in de dertiger, veertiger en
vijftiger jaren was het vaak erg krap. En heden ten dage hebben de meeste
gepensioneerden al jarenlang geen verhoging van hun pensioen gehad.
Desondanks hoeven de meeste ouderen in Nederland niet op een houtje te bijten,

dus in dat opzicht kunnen we ons in mindere of meerdere mate gelukkig achten.

Maar is dat allesbepalend voor het al dan niet gelukkig zijn? Dat lijkt mij niet.
Zeker zo bepalend voor een "geluksgevoel is het om de immateriéle waarde van
het leven te mogen ervaren: een gewaardeerd mens te zijn tussen andere mensen
die een rol in je leven spelen: familie, vrienden, collega's in het werk,
verenigingsleven, woonomgeving enz. Het gevoel door anderen gezien, gehoord,
erkend te worden; als onmishaar beschouwd te worden. Dat zijn belangrijke
factoren om het leven als waardevol te ervaren, om niet eenzaam te zijn ook al
ben je alleen, om ongeacht je financiéle situatie gelukkig te kunnen zijn.

De PCOB zal zich ook in 2018 weer sterk maken voor zowel de materiéle als de
immateriéle belangen van senioren. Wij kunnen als ouderenbond daarmee
natuurlijk niet de mate van uw geluk bepalen; hooguit kunnen wij door onze
inzet daaraan een héél klein beetje bijdragen, b.v. door het bepleiten van goede
ouderenvoorzieningen en het tegengaan van vereenzaming.

Wij hopen echter dat u bovenal de nabijheid van de Heer in uw leven

mag voelen, want Zijn beloften, trouw en troost gaan véél verder 3«’4
dat hetgeen wij mensen elkaar kunnen bieden. Wij mogen A
altijd, in voor- en tegenspoed, om Zijn aanwezigheid bidden.
Gelukkig maar!! Gelukkig nieuwjaar!

Hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.

Programma in het jaar 2018 (zover bekend)
18 januari - Over de Wensambulance en het Stamppotbuffet.
15 februari - Dhr. Wybo Miedema, over Hengelose Joden in oorlogstijd.




13 maart - Middagexcursie naar de bibliotheek.

15 maart - Paasprogramma met Vesper en paasmaaltijd.
19 april - Jaarvergadering.
17 mei - Dhr. Oude Voshaar over het Land van de Dinkel.

Een uitgebreid bezoek aan de Bibliotheek in Hengelo

Op dinsdag 13 maart 2018 vanaf 14.30 uur verzamelen in de bibliotheek, dan
brengen we met een aantal personen van de PCOB een bezoek aan de biblio-
theek hier in Hengelo.

Aantal personen als het kan zoveel mogelijk, hopende tussen de 8 en 25
personen, onkosten geen.

De rondleiding en uitleg zal gegeven worden door Mevrouw D. Wevers of een
vervangster. Op ons bezoek wordt gerekend.

Er wordt uitleg gegeven over de bibliotheek zoals hij nu is en wat er allemaal
kan, en wat er mogelijk is in zijn functie, en eventueel onderricht, en mogelijke
veranderingen in de taken in de toekomst.
Koffie/thee en vervolgens een rondleiding door
de bibliotheek, waarbij alle taken en functies en
, mogelijkheden zullen worden getoond en
de Bibliotheek gedemonstreerd.

- J Aanmelden bij A. Veenhoven, voor 1 maart
2018 zodat op tijd het aantal te verwachten
personen kan worden doorgegeven.

Telefoon: 074-8528258 of email: tveenhoven@ziggo.nl

Terugblik (Kerst)contactmiddag dd. 14 december 2017

Dhr. Bril heet ons allen welkom en stelt ons voor aan dhr. Fons Rouwhorst die
samen met zijn vrouw Ineke het programma ,,Onderweg” voor deze middag zal
verzorgen.

Nadat hij de middag geopend heeft met gebed zingen we het bekende kerstlied
,,Komt allen tezamen”.

Vervolgens verhaalt dhr. Rouwhorst ondersteunt door beeld en geluid van zijn
afkomst uit Zieuwent, een klein dorp in de Achterhoek. Hij schetst hoe daar in
dat kleine dorp een heel grote r.k. kerk is verrezen. Ook zijn werk als restaurateur
van oude beelden en aardewerk wist hij op begrijpelijke wijze te omschrijven. In
zijn hele verhaal proefde je zijn katholieke achtergrond. Mooi dat dit heden ook
bij de PCOB mogelijk is.
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Verder zagen we een uitbeelding van het scheppingsverhaal gemaakt door een
Hongaarse zandkunstenaar. Waarna hij een presentatie liet zien over het ontstaan
van de kerststal in het beeldenmuseum in de Antoniuskerk te
Kranenburg. De kerststal op zich is gemaakt naar een idee van
Franciscus van Assisi.

Na de pauze ging hij verder met enkele gedichten over ,,zijn”
mooie Achterhoek. Het eerste wat hij met beelden begeleidde
was het gedicht ,,Bomen” dat werd ingesproken door Dinie
Hiddink.

Ook zagen we een klankbeeld getiteld ,,Het wonder van
Bethlehem” een verhaal over de kerststal.

Verder hoorden/zagen we een gedicht over het leven van de mens: de seizoenen
komen terug maar de jaren niet. Tot slot het ontroerende gedicht ,,Mijn moeders
handen” ook ingesproken door Dinie Hiddink.

Dhr. Bril bedankt dhr. Rouwhorst voor wat hij ons deze middag heeft laten zien
en horen.

Mevr. Nederlof besluit de middag met het gedicht:

Een gebed van de vrede.....

Ik draag dit gebed van vrede op

aan alle mensen, die worden vergeten,
die niet worden genoemd

omdat ze geen naam mogen hebben.

Ik draag dit gebed van vrede op
aan alle mensen, die niet verder kunnen,
maar zijn gestruikeld, vastgelopen.

Ik draag dit gebed van vrede op
aan alle mensen,
die met schrik in het hart ontwaken,
bang voor wat hen

( N, vandaag weer te wachten staat.



Ik draag dit gebed van vrede op
aan alle mensen,

die het niet meer zien zitten,
die niet meer kunnen hopen.

Ik draag dit gebed van vrede op aan U, God.....
niet als bewijs van eigen vroomheid,

maar omdat ik niet anders kan

dan bidden tot U.

Uit naam van al die mensen,

die zelf geen woorden kunnen vinden,

maar geloven.....

geloven.....geloven!

Amen.

Als slot zingen we samen ,,Stille nacht, heilige nacht”.
De gehouden collecte heeft € 107,50 opgebracht.

Contributie 2017

Zoals gebruikelijk wordt elk jaar in het oude jaar de
contributie voor het nieuwe jaar vastgesteld.

Dat is ook dit jaar gebeurd en tot onze vreugde kunnen wij u meedelen dat de
contributie voor 2018 niet verhoogd hoeft te worden.

De contributie voor een individueel lid blijft dus € 35-- en voor echtparen en
samenwonenden € 56,50.

Bij het Magazine KBO/PCOB van februari a.s. ontvangt u een acceptgiro met
een begeleidende brief hierover.

Daarin staat ook vermeld dat wij u verzoeken de contributie voor 1 maart a.s.
over te maken.

Annie Schraders, penningmeester.

Rijbewijskeuring

Leden van de ouderenbonden die ouder zijn dan 75 jaar,
kunnen voor de noodzakelijke rijbewijskeuring terecht bij;
Dokter N.W. Drijber, Prins Bernhardlaan 23, 7622 BD Borne,
tel. 06-30892073, bij voorkeur bellen in de ochtenduren.
Afspraken kunt u ook in Hengelo maken.
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Leden van Carint-Reggeland kunnen terecht bij dokter Sadiek, H. Hartstralaan
100, Hengelo,

tel. 036-7200911.

In Wijkcentrum Hengelose Es, Uitslagsweg 47, is op de eerste donderdag van de
maand gelegenheid tot keuring op afspraak via tel. 074-2439354, (véér 10 uur
of na 16,00 uur) of em.hofste@home.nl

Raadpleeg uw ziektekostenverzekering voor een evt. vergoeding!!

De kosten zijn op bovenstaande adressen tussen € 30,- en € 35,-.

Inloopspreekuur reizen Openbaar Vervoer: ervaar
Het eerstvolgende spreekuur vindt plaats op maandag 15 het OVO®
januari van 10 tot 11.30 uur. Ov-ambassadeur
Locatie: Wijksteunpunt Thiems-Inn, Bevrijdingslaantje 6.

Voor verdere toelichting, zie Nieuwsbrief van juni.

(Hier kunt u vragen stellen, zoals bv. “Hoe vraag ik een OV

chipkaart aan?” of “Hoe werkt de 40% samenreiskorting?”,

enz. ..... Ook kunt u andere dingen over het OV te weten komen. Daar krijgt u,
indien gewenst, dan ook advies over.

Dit spreekuur is opgezet door de organisatie “OV-ambassadeurs” en vindt
plaats iedere 3e maandag van de maand).

30 januari: BEWEGEN, FYSIOTHERAPIE HOE EN WAAROM

Steeds vaker zijn er publicaties over het nut van bewegen
om fit te blijven. Maar hoe zit dat nu eigenlijk? En wat
kan gespecialiseerde fysiotherapie doen? Dorien Westra
/ 2 en Astrid Vegter, gespecialiseerd fysiotherapeuten
vertellen en laat ons ervaren. Een avond vol nuttige
achtergrondinformatie en tips.

Inlichtingen: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Elke laatste dinsdag van de maand.

Tijd: van 19.30 uur tot 21.15 uur. Zaal open 19.00 uur. Toegang gratis (incl. 1
kop koffie/thee).

Plaats: Wooncentrum De Klokstee. Ontmoetingsruimte ,,Vertierkwartier”,
Wilderinksstraat 5-9, Hengelo.
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Meuvr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging Perspectief/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. J. Winters, tel. 2429247
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo

Contributie: voor 20187 bedraagt de contributie
€ 35,- per individueel lid en € 56,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven vadr 1 december aan de secretaris.
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Contactmiddag van de PCOB op 15 februari 2018

Het onderwerp voor deze middag is “ De Hengelose Joden in OOI'IOgStle «“
Dhr. Wybo Miedema zal hierover vertellen. S e
Toen de oorlog begon telde Hengelo zo’n 350 Joodse
inwoners. Van hen hebben 167 de oorlog niet overleefd.
Wie waren zij, wat is hen overkomen, wat is er in de
herinnering blijven hangen?

Vragen, waarop dhr. Miedema in zijn voordracht een
antwoord zal proberen te geven. Hij doet al jaren &
onderzoek naar de joden die tussen 1936 en 1940 in Hengelo woonden en heeft
daar regelmatig over gepubliceerd, o.a het boekje “Op de Bun”, verhalen over
Joodse onderduikers in Hengelo.

Graag nodigt het bestuur u allen uit voor deze middag en natuurlijk zijn ook
gasten hartelijk welkom.

De koffie/thee staat klaar om 14.30 uur.

Tijd : 14.30 tot 16.30 uur.

Plaats : Bethelkerk aan het Berfloplein.

Inl. Christa Koolenbrander, 2¢ secr. PCOB, tel: 2916750

Van de voorzitter

Financién en contributie PCOB nog niet transparant.

Ja beste leden, deze keer een enigszins taai en voor sommigen misschien ook wat
saai onderwerp, maar ik moet u toch even "bijpraten".

Op landelijke niveau zijn KBO en PCOB gefuseerd tot

A KBO-PCOB, met een kwart miljoen leden de grootste
KBO ® seniorenorganisatie van Nederland. Dat heeft al
geresulteerd in één hoofdkantoor (in Utrecht), één directeur

(mevrouw Manon Vanderkaa), één verenigingsbureau, één

s bestuur en één ledenraad (bestaande uit de complete
besturen resp. ledenraden van KBO en PCOB).

Maar deze fusie heeft nog niet geleid tot een gelijke
contributie-afdracht vanuit de KBO en PCOB: de afdracht die een PCOB-
afdeling per lid moet betalen is hoger dan die van de KBO, ook in 2018 nog.
Bovendien bieden de tot nu toe door het Verenigingsbureau verstrekte financiéle
gegevens weinig inzicht in het reilen en zeilen.

Dit onderwerp is tijdens onze PCOB-jaarvergadering in Hengelo vorig jaar ook
ter sprake gebracht. Wij hebben onze vragen en wensen mondeling in de
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regiovergadering naar voren gebracht en die ook schriftelijk bevestigd. Een

reactie vanuit Utrecht hebben wij echter helaas nog niet ontvangen.

Dat is jammer, want wij willen niet op voorhand negatief of wantrouwend over

het landelijke (financiéle) beleid zijn, maar verwachten wel openheid. En

openheid, transparantie, kan ook verkeerde beeldvorming voorkomen.

Intussen is trouwens gebleken dat er meer PCOB-afdelingen zijn die nadere

uitleg over de contributie-afdracht en de financiéle afstemming tussen KBO en
PCOB willen.
Maar er gloort hoop: onlangs hebben we als bestuur van
PCOB Hengelo een plezierig, constructief gesprek gehad
met onze nieuwe regio-codrdinator, de heer Juup Houthuijse.
De heer Houthuijse was al op de hoogte van onze
"informatie-behoefte" en hij heeft toegezegd dit onderwerp

(opnieuw) te bespreken met de overige regio-codrdinatoren en door te geven aan

het landelijk Verenigingsbureau.

In een volgende bestuursvergadering komt een lid van de Ledenraad op bezoek

en dan zullen we dit punt ook aankaarten.

Hopelijk kunnen wij u op onze jaarvergadering in april meer duidelijkheid

verschaffen en u concrete cijfers voorleggen, ook over de verschillen tussen

KBO en PCOB.

Overigens staat dit onderwerp nu ook op de agenda van de Ledenraad. In 2018

zal er waarschijnlijk nog niets veranderen, maar het wordt in ieder geval erkend

als een belangrijke kwestie.

Natuurlijk is dit een heikel onderwerp; KBO-leden willen niet dat hun contributie

verhoogd wordt vanwege de fusie. Daar hebben wij

begrip wvoor: een fusie hoort immers juist

kostenbesparing met zich mee te brengen. Dus hopelijk

gaat het de kant op dat de afdracht per KBO-lid gelijk

blijft of iets afneemt en de afdracht per PCOB-lid zakt

tot KBO-niveau.

Maar hoe dan ook, een zinvolle discussie hierover begint met transparante

informatie en daarover hopen wij binnenkort te kunnen beschikken.

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.

Terugblik contactmiddag 18 januari jl.

Mevr. Kuper wenst ons allen aan het begin van deze middag veel Heil en Zegen

voor het komende jaar. Zij heet ons van harte welkom in het bijzonder de heren
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Cor Havelaar en Hans Tempelman van de Stichting Twentsewens Ambulance.
Deze zullen ons het een en ander vertellen over deze stichting.

Daarna opent zij de middag met gebed en vervolgens zingen wij Lied 118 uit de

bundel Tussentijds.

Mevr. Kuper houdt haar inleiding naar aanleiding van een spreuk die haar zeer

getroffen heeft: ,,God vraagt ons niet bekwaam te zijn maar beschikbaar”.

Dit gedeelte van de middag wordt besloten met het zingen van Lied 120 uit de

= bundel Tussentijds.

‘ ‘ Vervolgens krijgt de heer Havelaar van de Stichting
41 Twentsewens Ambulance het woord. Hij refereert
allereerst aan de grote brand afgelopen jaar die hun
opslagruimte getroffen heeft waarbij veel verloren
ging. Er zijn nu nog vier ambulances. Hij vertelt

waarvoor de wensambulances voor worden ingezet,

dit kan o.a. zijn voor een ernstig zieke die nog één keer wil genieten van het
mooie Twentse landschap.

Na de pauze vertelt de heer Tempelman verder over wat ze zoal meemaken

tijdens hun ritten met de wensambulance.

Een ziek kind dat vanuit het ziekenhuis naar zijn of haar grootouders wordt
gebracht om met hun een verjaardag te vieren. lemand die nog één keer zijn

favoriete voetbalclub wil bezoeken. En zo worden talloze wensen vervuld. De
patiénten die vervoerd worden zijn van alle leeftijden.

Bij elke tocht met de wensambulance is een verpleegkundige aanwezig.

De Stichting  Twentsewens

Ambulance kan een beroep doen Stichting
op plm. 75 vrijwilligers. Twentsewens Ambulance

Aan het eind van de middag bedankt mevr. Kuper de heren van Stichting
Twentsewens Ambulance en overhandigt een envelop met de opbrengst van de
collecte die rond € 175,- bedroeg.

Zij besluit de middag met een recept voor vriendschap:

1 ons vertrouwen

1 scheutje zorg

2 kopjes begrip

2 lepels geheimen

1 snufje genegenheid

Royaal bestrooid met respect.

Eet smakelijk.
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Ter afsluiting van deze middag was er voor hen die zich daarvoor hadden
aangemeld het jaarlijkse stamppotbuffet dat zich ook nu weer voortreffelijk liet
smaken.

Aangifte belastingen 2017

In deze tijd valt de blauwe envelop van de |
belastingdienst weer op de deurmat. Ook dit jaar =
staan er vrijwilligers van de PCOB klaar om de leden
te helpen met het invullen met de aangifte. Hebt u K
nog een belastinginvuller en hebt u hulp nodig? Bel dan de heer J. Winters,
aanspreekpunt van de PCOB Hengelo, 074 2429247.

=
45
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Programma in het jaar 2018 (zover bekend)

15 februari—  Dhr. Miedema, over Joden in Hengelo in oorlogstijd.
13 maart — Middagexcursie naar de bibliotheek.

15 maart - Paasprogramma met Vesper en paasmaaltijd.

19 april - Jaarvergadering.

17 mei - Dhr. Oude Voshaar over het Land van de Dinkel.

20 sept..- nog niet bekend.

18 oktober - nog niet bekend.
15 november - samen met KBO.
20 december — Kerstprogramma.

Een uitgebreid bezoek aan de Bibliotheek in Hengelo

Op dinsdag 13 maart 2018 vanaf 14.30 uur verzamelen in de bibliotheek, dan
brengen we met een aantal personen van de PCOB een bezoek aan de bibliotheek
hier in Hengelo.

Aantal personen als het kan zoveel mogelijk, hopende tussen de 8 en 25
personen, onkosten geen.

De rondleiding en uitleg zal gegeven worden door Mevrouw D. Wevers of een
vervangster. Op ons bezoek wordt gerekend.




Er wordt uitleg gegeven over de bibliotheek zoals hij nu is en wat er allemaal
kan, en wat er mogelijk is in zijn functie, en
eventueel onderricht, en mogelijke veranderingen

@ in de taken in de toekomst.
Koffie/thee en vervolgens een rondleiding door de
bibliotheek, waarbij alle taken en functies en
mogelijkheden zullen worden getoond en

de Bibliotheek
jenaelo

gedemonstreerd.

Aanmelden bij A. Veenhoven, voor 1 maart 2018 zodat op tijd het aantal te
verwachten personen kan worden doorgegeven.  Telefoon: 074-8528258 of
email: tveenhoven@ziggo.nl

Contributie 2018
Zoals gebruikelijk wordt elk jaar in het oude jaar de contributie voor het nieuwe
jaar vastgesteld.
Dat is ook dit jaar gebeurd en tot onze vreugde kunnen wij u

A , meedelen dat de contributie voor 2018 niet verhoogd hoeft te
worden.
De contributie voor een individueel lid blijft dus € 35-- en voor
echtparen en samenwonenden € 56,50.
Bij het Magazine KBO/PCOB van februari a.s. ontvangt u een acceptgiro met
een begeleidende brief hierover.
Daarin staat ook vermeld dat wij u verzoeken de contributie voor 1 maart a.s.
over te maken.
Annie Schraders, penningmeester.

T
b

Inloopspreekuur reizen Openbaar Vervoer:
Het eerstvolgende spreekuur vindt plaats op maandag 19 ervaar
februari van 10 tot 11.30 uur. het OV®
Locatie: Wijksteunpunt Thiems-Inn, Bevrijdingslaantje
6.

(Hier kunt u vragen stellen, zoals bv. “Hoe vraag ik een OV
chipkaart aan?” of “Hoe werkt de 40% samenreiskorting?”,

enz. ..... Ook kunt u andere dingen over het OV te weten komen. Daar krijgt u,
indien gewenst, dan ook advies over.

Dit spreekuur is opgezet door de organisatie “OV-ambassadeurs” en vindt
plaats iedere 3e maandag van de maand).

OovV-ambassadeur
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27 februari: GEZOND SLAPEN EN DROMEN

Veel mensen met dementie en mantelzorgers hebben
problemen met slapen. Zij kunnen maar moeilijk in slaap
/ komen, worden ’s nachts wakker, dromen heel naar of dag-
en nachtritme worden omgedraaid. De volgende ochtend
staan ze moe op, terwijl een goede nachtrust zo belangrijk is.

Mevr. Lia Timmer van de organisatie Xalia is vanavond te gast. Voor meer
informatie: www.xalia.nl

Inlichtingen: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Elke laatste dinsdag van de maand.

Tijd: van 19.30 uur tot 21.15 uur. Zaal open 19.00 uur. Toegang gratis (incl. 1
kop koffie/thee).

Plaats: Wooncentrum De Klokstee. Ontmoetingsruimte ,,Vertierkwartier”,
Wilderinksstraat 5-9, Hengelo.

Rijbewijskeuring

Leden van de ouderenbonden die ouder zijn dan 75 jaar, kunnen
voor de noodzakelijke rijbewijskeuring terecht bij:

Leden van Carint-Reggeland kunnen terecht bij dokter Sadiek,
H. Hartstralaan 100, Hengelo, tel. 036-7200911.

In Wijkcentrum Hengelose Es, Uitslagsweg 47, is op de eerste
donderdag van de maand gelegenheid tot keuring op afspraak
via tel. 074-2439354, (v66r 10 uur of na 16,00 uur) of em.hofste@home.nl
Raadpleeg uw ziektekostenverzekering voor een evt. vergoeding!!

De kosten zijn op bovenstaande adressen tussen € 30,- en € 35,-.



http://www.xalia.nl/
mailto:em.hofste@home.nl

Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging Perspectief/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. J. Winters, tel. 2429247
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/

Contributie: voor 2018 bedraagt de contributie

€ 35,- per individueel lid en € 56,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven vadr 1 december aan de secretaris.
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Contactmiddag op 15 maart a.s

Als u deze Nieuwsbrief ontvangt zijn de Lijdensweken begonnen.

Een bezinningsperiode, waarin we toeleven naar Pasen.

De invulling van de maandelijkse contactmiddag is hier ook op gericht.

Er is een Vesperviering met aansluitend een Paasbroodmaaltijd.

De Vesperviering zal worden geleid door dhr. Landman.

De viering is, zoals gebruikelijk, in de Bethelkerk. De aanvangstijd wijkt af.
We beginnen nl. om 15.30 uur.

I.v.m. de voorbereiding moet u zich wel even aanmelden en ook deze keer zijn
gasten van harte uitgenodigd.

Aanmelden kan bij Christa Koolenbrander, tel. 291.67.50 of e-mail:
jbk.eci@ziggo.nl

Graag uiterlijk op 10 maart 2018.

Ons jaarlijkse reisje in 2018

Ook dit jaar hopen we weer een gezellig reisje te maken. De
planning is om op 23 mei ’s morgens om 10.30 uur te
vertrekken ~ vanaf  de
Bethelkerk. Via een mooie
route rijden we naar
Ommen, waar we
inschepen voor  een
boottocht over de Vecht.
Onderweg worden we verwend met koffie en vlaai.

Na deze tocht gaan we naar een Klompenmuseum. Op
humoristische wijze wordt ons veel duidelijk gemaakt over
klompen. Voor sommigen was het lopen op klompen niet echt
genieten, zelfs een kwelling en ook een beetje armoedig.

Met de extra klompenkennis rijden we via een mooie route naar
Weerselo voor het diner. Rond 20.00 uur hopen we weer terug
te zijn in Hengelo. Zoals altijd hopen we er een fijne en
gezellige dag van te maken.

De kosten zijn: leden € 50,- en niet-leden € 54,50.
(bankrek.NL 98 RABO 0355.4284.07).
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Opgave bij Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail:
jbk.eci@ziggo.nl (uiterlijk half april 2018).
De reiscommissie.

Van de voorzitter
- Seniorenraad schrijft ZGT en gemeente over spoedeisende hulp.
Het bestuur van de Ziekenhuis Groep Twente heeft besloten de Spoed Eisende
Hulp (SEH) te beperken tot de vestiging Almelo. Dat betreuren wij zeer, maar
pogingen, o.a. van het Hengelose gemeentebestuur, om de SEH ook voor
Hengelo te behouden hebben niets uitgehaald.
De Seniorenraad Hengelo, waarin ook KBO en PCOB vertegenwoordigd zijn,
heeft, uitgaande van het voldongen feit, toch een brief naar ZGT en Gemeente
Hengelo gestuurd. Hierin verzoekt de
~ Seniorenraad o.a. dringend
- om de SEH in Hengelo open te
houden tot er overeenstemming met de
huisartsen in Hengelo is over de aanpak
van acute noodsituaties in de
huisartsenposten,
- of Gemeentebestuur en
Ziekenhuisbestuur gezamenlijk kunnen
optreden om het bereiken van met name
de locatie Almelo met het openbaar vervoer te optimaliseren. VVooral ouderen die
veel gebruik moeten maken van de ziekenhuisfaciliteiten zijn immers steeds
meer op een snelle OV-verbinding aangewezen.
De ZGT heeft weliswaar zelf besloten om een eigen pendeldienst in te stellen
tussen haar beide vestigingen, die goed werkt, maar die is weinig bekend.
Een willekeurige inwoner van Hengelo is met het gewone OV anderhalf tot twee
uur en 2 overstappen onderweg naar ZGT-locatie Almelo en in de avonduren is
de bereikbaarheid niet gegarandeerd.
- Toch minder extra geld voor (ouderen)zorg?
Vorig jaar heeft de regering toegezegd dat er € 2,1 miljard extra voor
verpleeghuiszorg beschikbaar zal komen. Dit mede naar aanleiding van druk uit
de samenleving (0.a. van Hugo Borst met zijn krantenrubriek "Mijn Ma") en de
Tweede Kamer.Nu overweegt de regering dat bedrag te verminderen; uit nieuwe
normen voor personeelsbezetting zou blijken dat er toch minder extra personeel
nodig is.
Voor een buitenstaander is dat gereken moeilijk te beoordelen. Maar als
vrijwilliger in een verpleeghuis voor demente bejaarden kan ik echt wel zien dat
het personeel daar, ondanks de welkome inzet van stagiaires, heel hard moet
3
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werken om alleen al de meest noodzakelijke taken naar
| behoren te kunnen vervullen: de bewoners wassen, kleden,
verschonen, helpen met eten en drinken, en natuurlijk ook
bedden opmaken, huis- en slaapkamers schoonmaken
enzovoort. Daar komt nog bij dat in vergelijking met een
i, aantal jaren geleden de indicatienormen kennelijk zodanig
m“e - & verzwaard zijn dat bij de meeste nieuwe bewoners bij hun
komst het ziekteproces al veel verder gevorderd is en dat betekent een
intensievere zorgbehoefte. Aan andere bezigheden die voor de kwaliteit van
leven voor de bewoners ook belangrijk zijn, zoals spelletjes doen of een eindje,
al dan niet met rolstoel, buiten wandelen, bingo organiseren, een lekker
"tussendoortje” klaarmaken, of bewoners begeleiden naar een kerkdienst, is al
helemaal geen tijd. Gelukkig zijn er vrijwilligers die zulke taken op zich nemen,
maar het geeft wel aan dat de roep om extra menskracht niet uit de lucht gegrepen
is.
Overigens is verpleeghuiszorg niet het enige knelpunt in de gezondheidszorg voor
ouderen. Het beleid is er immers op gericht dat senioren zo lang mogelijk
zelfstandig blijven wonen, maar de meeste mensen krijgen nu eenmaal bij het
klimmen der jaren te maken met gezondheidsproblemen die uiteindelijk dikwijls
thuiszorg nodig maken. En ook dat kost steeds meer geld nu het aantal ouderen
toeneemt.

Wie zal dat betalen?

Van ouderen met een goed pensioen mag -
verwacht worden dat zij behoorlijk bijdragen

aan hun eigen zorgkosten, maar voor veel B
senioren zullen die mogelijkheden beperkt zijn. J
Dus de samenleving zal zich moeten realiseren ® E B )
dat verhoging van het zorgbudget voor de ouderen onvermudeluk isin ons Iand
waar we 00g voor elkaar hebben en iedereen de mogelijkheid moet hebben voor
een prettige, zinvolle levensavond.

Ja, dat heeft financiéle consequenties voor iedereen qua premies en belasting,
ook voor de jongeren. Maar anderzijds is het ook zo dat de meeste gepen-
sioneerden al jarenlang geen of nauwelijks verhoging van hun pensioen hebben
gekregen, juist om de huidige jongeren ook een goed pensioen te kunnen laten
opbouwen.

Dat zal soms best lastige afwegingen betekenen voor "de politiek”, maar wat het
zwaarst is moet het zwaarst wegen nietwaar. Uiteindelijk leven we in een
welvarend land waar soms wel geld wordt uitgegeven aan minder zwaar-
wegende doelen dan gezondheidszorg.

‘/\l
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Persoonlijk zou ik bijvoorbeeld, als ik aan € 50.000 een bestemming mocht
geven, dit liever aan voorzieningen voor "menselijke senioren" besteden dan aan
een bejaardenoord voor 2 losgebroken koeien die, hoe aandoenlijk ook, het
slachthuis zijn ontlopen. Maak er wat mij betreft maar gehakt van (naar keuze:
van mijn redenering of van die koeien....)

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.

Terugblik contactmiddag 15 februari jl.

Mevr. Kruiskamp verwelkomt deze middag de aanwezigen, in het bijzonder de
heer Wybo Miedema, die het onderwerp ,,De Hengelose Joden in oorlogstijd”
voor ons zal bespreken. Ook werd de heer Scheper van de Ledenraad van de
PCOB welkom geheten. Verder mocht zij vele gasten deze middag verwel-
komen.

De middag begint met het zingen van Psalm 119 de verzen 6 en 12. Daarna gaat
zij ons voor in gebed. Vervolgens leest zij uit Genesis 12 de verzen 1 en 2. Zij
houdt daarna een meditatie met als titel ,,Op weg met een belofte”, waarin zij
vele aspecten aanhaalde uit de tweede wereldoorlog toen ook Joden en Sinti’s
weg gingen zonder een belofte. Ook memoreerde zij aan de wereld waarin
Christenen heden ten dage moeten leven. Ook de kloof tussen arm en rijk die
steeds groter wordt benoemde zij. Dit gedeelte van de
middag wordt besloten met het zingen van Gezang 44
de verzen 1 en 2.

Zij introduceert daarna de heer Miedema die een
onderzoek heeft gedaan naar Joods Hengelo tussen de
jaren 1936-1945.

De heer Miedema begint zijn verhaal met te zeggen
dat op 10 mei 1940 360 Joden in Hengelo woonden,
100 families. 167 Hengelose Joden zijn in de tweede
wereldoorlog omgebracht. Volgens hem moeten het RS
er 169 zijn, daaromtrent bestaat nog geen zekerheid. In Hengelo hebben enige
tijd twee synagogen gestaan, één aan de Burgemeester Jansenstraat, die in de
oorlog zwaar beschadigd/verwoest is en nadien niet meer is gebruikt en één aan
de Dorpsmatenstraat die in 1966 in gebruik is genomen. Doch deze is verkocht
omdat in Hengelo geen 10 mannelijke bezoekers meer waren,
die nodig zijn om de diensten doorgang te laten vinden. De
Hengelose Joden bezoeken thans de synagoge te Enschede. De
enige duidelijk aanwijsbare plaats in Hengelo is thans de
Joodse Begraafplaats aan de Dennenbosweg.




Na de pauze verhaalt hij over de Joodse middenstand die voor het grootste
gedeelte in de Hengelose binnenstad woonde. Vanaf 1933 kwamen uit Duitsland
veel vakmensen naar Hengelo die werk vonden in Hengelose metaalindustrie.
Een groot aantal Joden uit andere delen van Nederland waren tijdens de tweede
wereldoorlog ondergedoken in Hengelo. Fré Cohen, een Joodse graficus was
ondergedoken in Borne, door verraad werd zij gearresteerd, doch zij zag nog
kans pillen in te nemen om zodoende haar leven te beéindigen. Zij overleed in
het r.k. ziekenhuis in Hengelo. Zij is begraven op de Joodse begraafplaats in
Hengelo.

Aan het eind van zijn voordracht bedankt mevr. Kruiskamp de heer Miedema en
overhandigt hem een attentie.

De heer Scheper leest daarna het gedicht van Ida VVos voor:

Aardrijkskunde

Zij had een onvoldoende
voor aardrijkskunde

de laatste dag

maar wist een week later
precies waar Treblinka lag

héél even maar.
(Uit: Vijf en dertig tranen)

Mevr. Kruiskamp sluit de middag af met het gedicht: “Alleen zijn betekent niet
eenzaam”.

Programma komende periode

13 maart - Excursie naar bibliotheek (opgeven voor 1 maart bij
Dhr. Veenhoven).
15 maart - Vesperviering/Paasbroodmaaltijd
(opgeven voor 10 maart bij Christa Koolenbrander).
19 april - Jaarvergadering.
17 mei - Dhr. Oude Voshaar: Het Land van de Dinkel.
23 mei - Jaarlijkse reisje

(opgeven voor half april bij Christa Koolenbrander).

Een uitgebreid bezoek aan de Bibliotheek in Hengelo
Op dinsdag 13 maart 2018 vanaf 14.30 uur verzamelen in de bibliotheek, dan
brengen we met een aantal personen van de PCOB een bezoek aan de bibliotheek




hier in Hengelo. Aantal personen als het kan zoveel mogelijk, hopende tussen de
8 en 25 personen, onkosten geen.

De rondleiding en uitleg zal gegeven worden door Mevrouw D. Wevers of een
vervangster. Op ons bezoek wordt gerekend.

Er wordt uitleg gegeven over de bibliotheek zoals hij nu is en wat er allemaal
kan, en wat er mogelijk is in zijn functie, en eventueel onderricht, en mogelijke
veranderingen in de taken in de toekomst.

Koffie/thee en vervolgens een rondleiding door de bibliotheek, waarbij alle taken
en functies en mogelijkheden zullen worden getoond en gedemonstreerd.
Aanmelden bij A. Veenhoven, voor 1 maart 2018 zodat op tijd het aantal te
verwachten personen kan worden doorgegeven.

Telefoon: 074-8528258 of email: tveenhoven@ziggo.nl

Van de penningmeester

Van N.N. heb ik een gift ontvangen van € 15,-.

De collecte van de contactmiddag op 15 februari heeft € 76,42 opgebracht.
Annie Schraders, penningmeester.

27 maart: INTIMITEIT EN SEKSUALITEIT

Als een liefdesrelatie een zorgrelatie wordt, verandert er

veel. Voor beide. Knuffelen, een zoen een aai over de bol.

Wat kun je doen om je liefdesrelatie liefdevol te houden?

/ Wat kun je doen om intimiteit een andere vorm te geven.
Hoe gaat dat in het Verpleeghuis. Christiaan Meijboom

is vanuit Alzheimer Nederland een deskundige op dit

gebied. Hij gaat met ons in gesprek over dit, soms moeilijk bespreekbare,

onderwerp.

Inlichtingen: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Elke laatste dinsdag van de maand.

Tijd: van 19.30 uur tot 21.15 uur. Zaal open 19.00 uur. Toegang gratis (incl. 1

kop koffie/thee).

Plaats: Wooncentrum De Klokstee. Ontmoetingsruimte ,,Vertierkwartier”,

Wilderinksstraat 5-9, Hengelo.
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging Perspectief/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. J. Winters, tel. 2429247
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/

Contributie: voor 2018 bedraagt de contributie

€ 35,- per individueel lid en € 56,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven vadr 1 december aan de secretaris.
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Contactmiddag/jaarvergadering op 19 april a.s. 14.00 uur.

Onze maandelijkse contactmiddag is deze keer opgesplitst in 2 delen.

In het eerste deel zal mevr. Loohuis, ouderenadviseur bij Wijkracht, ons
informeren over haar werkzaamheden. Welke betekenis heeft dit werk voor ons
als leden van een Ouderenbond? Er is ruim gelegenheid tot het stellen van
vragen. Al met al een zinvolle invulling voor het eerste deel van de middag.

Na de pauze is dan de jaarvergadering.

Elders in deze Nieuwsbrief vindt u hiervoor de agenda, het Jaarverslag over 2017
en de financiéle stukken.

Natuurlijk is er aandacht voor de keuze van een andere locatie, als de Bethelkerk
(voor ons vanaf deze zomer) niet meer gebruikt kan worden. Ook de
ontwikkelingen t.a.v. het landelijke samengaan met KBO staan op de agenda.
Kortom, meer dan voldoende reden om op deze middag aanwezig te zijn.

Het bestuur nodigt u dan ook van harte uit. Koffie/thee staat voor u klaar.

De begintijd is deze keer afwijkend, nl. om 14.00 uur. Diti.v.m. de redelijk volle
agenda. Afronding, als gebruikelijk om 16.30 uur.

Inl. Christa Koolenbrander, tel 2916750.

Agenda PCOB contactmiddag/jaarvergadering op 19 april 2018 om 14.00 uur

in de Bethelkerk.

. Opening door de voorzitter.

. Ouderenadviseur, wat kan die voor ons betekenen?
Pauze.

. Notulen van de vergadering van 20 april 2017 worden voorgelezen.

. Jaarverslag van de secretaris (zie ook Nieuwsbrief april).

. Financieel jaarverslag van de penningmeester (zie ook Nieuwsbrief april).

. Verslag van de kascontrolecommissie + benoemen nieuw lid van deze
commissie.

~NOoO Ok, WN P

8. Begroting 2018.
9. Samenstelling bestuur. Aftredend, maar opnieuw beschikbaar:

Dhr. G. Wilpshaar, algemeen lid
10. Afscheid vrijwilligers. o gk
11. Bespreekpunten. EilGElnEnE IEDEI'!VEE&?%EE%E‘“?’?
12. Rondvraag. LS I
13. Sluiting.

PCOB afd. Hengelo
Jaarverslag 2017
Op 20 april 2017 wordt de jaarlijkse ledenvergadering van de PCOB afd.
Hengelo gehouden in de Bethelkerk. Er zijn ca 35 leden aanwezig.



Er is één bestuurslid, dhr. Wilpshaar, die aftredend is, maar heeft toegezegd

voorlopig aan te blijven. Mevr. Koolenbrander — Zwaal is

aangesteld als notulist en later in het jaar benoemd tot 2°

secretaris. Vervolgens is er aandacht voor het afscheid van

een aantal vrijwilligers, die hun taak beéindigen.

Het bestuur is verheugd dat ook in 2017 veel leden zich als

vrijwilligers hebben ingezet voor het goed verlopen van onze

activiteiten. Het bestuur wil hen daarvoor hartelijk bedanken.

Leden

Medio 2016 telde de PCOB in Hengelo 374 leden. Begin januari 2017 was dit

nog 361. Eind 2017 was dit aantal gedaald tot 331. Oorzaken o.a. overlijden,

financiéle situatie, maar ook hoge leeftijd met fysieke ongemakken (ogen, oren,

mobiliteit) hebben geleid tot beéindiging lidmaatschap.

Er zijn 13 leden overleden in 2017, hun namen zijn :

Mw. H. Brilman-van der Snee, Mw. P. Hendriks-Kuperus, Dhr. J. Meijer, Dhr.

M. Veneman, Mw. M.H. Dikschei-Wes, Dhr. J.S. Jongman, Dhr. T. Dragt, Dhr.

J. Zanting, Mw. M. Grovenstein-van Keulen, Mw. R.H. Bannink-van Keulen,

Mw. .M. Hengeveld-van Es, Dhr. C. Warner, Mw. J. Withaar-Haasjes,

Vertegenwoordiging

Onze provincie wordt door 3 personen vertegenwoordigd in de PCOB

Ledenraad, te weten de heren Scheper, Visch en Zieleman. Onze nieuwe

regiocodrdinator is Dhr. Houthuijse. Deze laatste en Dhr. Scheper hebben

toegezegd onze afdeling begin 2018 te bezoeken.

De regiovergaderingen worden vanuit onze afdeling bezocht door Dhr.

Veenhoven, zo nodig vergezeld van een der andere bestuursleden.

Seniorenraad

Op stedelijk niveau zijn wij, net als de KBO, vertegenwoordigd in de

Seniorenraad. Dhr. Hoogendoorn heeft namens de PCOB zitting in deze raad.

De raad heeft een adviserende functie naar de gemeente toe, dit advies is echter

niet bindend.

Mobiliteit

De vertegenwoordiging op het gebied van openbaar vervoer in de

Participatieraad Ouderen Overijssel (PROQ) en het ROCQV (regionaal) is vanaf

medio 2017 vacant.

Werkgroep Dag van de Ouderen.

Elk jaar wordt door de bonden en de SWOH (thans onderdeel van Wijkracht)

de “Dag van de Ouderen georganiseerd. De PCOB wordt hierin

vertegenwoordigd door mevr. De Groot en mevr. Van Rossum.

Op 28 september 2017 was er een bijeenkomst in de Moeder Theresakerk.

Hoofdonderwerp: ”Ontmoeting”.

De Hengeloér Habib Faal (een in Turkije geboren maar in Nederland

opgegroeide Syrisch-Orthodoxe christen) vertelt over zijn persoonlijke
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ervaringen en zijn ervaringen als directeur van een Hengelose basisschool, in een
multiculturele omgeving.

Na de pauze volgt een optreden van de zanggroep Sansan.

Contactcommissie

Deze groep bestaat uit 5 personen (bezoekers). Mevr. Koolenbrander is de
codrdinator.

De adressen worden onderling verdeeld en er wordt een bezoekje (met een
bloemetje) gebracht bij leden die resp. 85,90, 95, 96, 97 etc. jaar worden.
Mevr. Nederlof stuurt alle leden vanaf 80 jaar op hun verjaardag een zelf
gemaakte felicitatiekaart.

Werkgroep Contactmiddagen

De dames Nederlof en Van Werkhoven vormen samen deze groep en stellen het
programma samen voor de contactmiddagen. Zij leggen en onderhouden het
contact met sprekers of groepen.

De leiding op de middagen is in handen van een aantal leden (de dames
Kruiskamp en Kuper en de heren Bril, Landman en Sikking). Zij dragen bij
toerbeurt zorg voor de leiding op de contactmiddagen. Wij zijn hun veel dank
verschuldigd dat ze dit willen doen.

Belastinghulpen

Er is altijd veel vraag van de leden naar hulp bij het invullen van de
belastingpapieren en ook overige formulieren. Codrdinator is dhr. Winters. Hij
wordt bijgestaan door een groepje van ca. 7 personen. Vanaf 2017 kan alleen
gebruik worden gemaakt door iemand die lid van een bond is of wordt.

O.a. vanwege het wegvallen van subsidies wordt er een kleine bijdrage van de
leden gevraagd.

Reiscommissie

Het jaarlijkse reisje op 31 mei 2017 ging dit keer na een mooie tocht over de
Holterberg naar een glasblazer in Ootmarsum, waar genoten werd van 0.a. een
demonstratie glasblazen. De dag eindigde met een diner bij Gasterij de Bakker”
in Vasse. Dit keer gingen er ook enkele gasten mee van o0.a. de KBO.

Mevr. Koolenbrander en dhr. Sikking vormen samen de reiscommissie.
Activiteitencommissie

Op dit moment neemt Dhr. VVeenhoven de honneurs waar. Op 9 mei was er een
middagexcursie naar Boerderij-Kaasmakerij Kaamps in Deurningen.

De fam. Sikking verzorgde een mooie en gezellige fietstocht op 21 juni in en
rondom Hengelo.

Nieuwsbrief en Magazine

10 keer per jaar verschijnt de Nieuwsbrief, waarin mededelingen staan over o.a.
de contactmiddagen, mutaties in het ledenbestand, belangrijke informatieve
artikelen m.b.t. ouderen.

De redactie wordt gevormd door de heren Nederlof en Ellen. Er bestaat een (nog
niet opgevulde) vacature in de redactie.
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Het landelijke blad KBO-PCOB Magazine, voorheen Perspectief, wordt samen
met de Nieuwsbrief bezorgd. Een grote groep bezorgers (ca. 15) gaat hier elke
maand weer voor op pad. Dhr. VVan der Zalm zorgt voor de verspreiding van het
Magazine en de Nieuwsbrief naar deze bezorgers toe.

Een bedankje richting bezorgers is hier op zijn plaats. N
Website T
De PCOB Hengelo beschikt over een eigen website.
Webmaster/cotrdinator is Dhr. Onrust. Hij zorgt dat
aangeboden informatie op de website komt te staan, 0.a.
het jaarprogramma, n.a.w.-gegevens bestuur, een
digitale versie van de nieuwsbrief en reisverslagen zijn daar terug te vinden. Ook
is er de mogelijkheid om foto’s te plaatsen van activiteiten. Deze kunnen ook
door leden worden aangedragen.

Contactmiddagen

Elke maand wordt er een contactmiddag georganiseerd. De middagen worden
doorgaans door 40 tot 50 leden bezocht. 1x per jaar is er een gezamenlijke
middag met de KBO.

Programma

19 januari - Vanuit Museum Hengelo was er een lezing over St.
OaldHengel.
Na afloop een stamppotbuffet als Nieuwjaarsmaaltijd.

16 februari - De heer Siahaija van Stichting Vrienden van de Hoop uit
Dordrecht vertelt over het werk van Stichting de Hoop.

16 maart - De hr. Henk Kamphuis uit Almelo heeft uitleg gegeven over de
Matthdus Passion van Johann Sebastian Bach.

20 april - Jaarvergadering. Hoe zijn we gevaren in 2016, wat wordt het in
2017.

18 mei - Dhr. Midema uit Velp vertelt over zijn rondreis door Mali.

21 september - Mw. Nobel-Hillbrand uit Hoogeveen kwam met haar
programma “Over sprookjes gesproken....”

19 oktober - Mw. v. Alphen uit Warnsveld. Zij sprak over o.a. het
Lutherjaar.

14 november - Gezamenlijke contactmiddag (KBO-PCOB). Pastor Smits
belicht een andere kant van de reformatie. Er is ook aandacht
voor de zang van die tijd (het Magnificat).

14 december - Kerstprogramma. Dhr. Rouwhorst uit VVorden kwam met een
eigen kerstprogramma, getiteld "Onderweg”.

Ledenwerving

Er was een eerste aanzet gemaakt voor acties om meer nieuwe leden te krijgen.

Getracht is ook info hierover van de landelijke organisatie te krijgen. Dit is nog

niet gelukt. In 2018 wordt dit voortgezet.



KBO-PCOB

Sinds 2016 is de samenwerking met de KBO in Hengelo geintensiveerd. Dit
mede ingegeven door de ontwikkelingen (fusie) op landelijk niveau. Er is een
aantal keren samen vergaderd met de intentie dit meerdere malen per jaar te doen.
Afgesproken is, daar waar dit kan, dingen samen te doen en elkaar goed
geinformeerd te houden over elkaars activiteiten.

Resumerend mogen we als PCOB met dankbaarheid terugzien op 2017. Het
bestuur is weer vol bezet. Er zijn nog wel vele open plaatsen bij diverse
werkgroepen (0.a. redactie en mobiliteit) Dit baart ons wel enige zorgen, evenals
de kansen en (on)mogelijkheden van onze leden, die elk jaar gemiddeld weer
ouder zijn dan het jaar ervoor. Versobering van zorg en begeleiding blijft voor
ons een bron van ongerustheid. Ook in 2018 hopen we naar de (lokale) overheid
toe onze mening en bezorgdheid over belangrijke ouderenzaken te kunnen
ventileren.

De vele vrijwilligers, die zich ook dit jaar weer hebben ingespannen voor onze
vereniging, worden hartelijk bedankt voor hun inzet.

Ook in 2017 is helaas ons ledenaantal weer wat teruggelopen. Er zijn verdrietige
en zorgelijke gebeurtenissen die dit hebben beinvloed. Toch kijken we dankbaar
en blij terug op 2017; mede door de vele activiteiten die we samen weer konden
verwezenlijken. Ook zijn we dankbaar dat ons werk nog steeds gedragen wordt
door de zegen van onze Here God.

April 2018.
Hans Silvis, Christa Koolenbrander, 1e en 2e secretaris PCOB afd. Hengelo.

Financieel jaarverslag 2017 PCOB afd. Hengelo
In 2017 hebben we ook, een weliswaar zeer klein, positief resultaat behaald, nl.
€ 33,64.

Van de Gemeente Hengelo hebben we in 2017 een subsidie van € 1500,--
gekregen. Dit was € 250,-- minder dan het jaar daarvoor.

Ook voor 2018 is ons een subsidie van € 1500,-- toegezegd, en inmiddels hebben
we dit bedrag ook ontvangen.

De afdracht aan het hoofdkantoor was € 24,-- voor een 1 persoonshuishouden en
€ 41,-- voor een 2 persoonshuishouden. o
Voor 2018 zijn dsze bedragen gelijk gebleven. In de (2N &8 noe vRasaN?)
loop van dit jaar zal duidelijk worden wat deze bedragen

in 2019 gaan worden. De uitgaven voor de consumpties '
op de contactmiddagen zijn steeds hoger dan de
opbrengst van de collectes.
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Waarschijnlijk is het niet bekend bij de bezoekers, dat wij voor de
koffie en thee € 1,-- per kopje moeten betalen.

Ook de uitgaven voor de sprekers waren aanzienlijk hoger dan
begroot. Zoals U allen waarschijnlijk weet zijn de rente-
opbrengsten ook bijna nihil geworden.

De contributie over 2017 is verhoogd ten aanzien van 2016.

Het bestuur stelt voor om het positieve saldo aan het eigen vermogen toe te
voegen.

De financiéle positie per 31 december 2017 was als volgt:

Liquide middelen: kas, bank en spaarrekening € 14.343
Af: nog te betalen kosten (0.a. nota vergaderkosten en

bijdrage voor Seniorenraad) «“ 424

Bij: nog te ontvangen rente « 3

€ 13.922

Contributie 2018

De contributie voor 2018 is gelijk gebleven aan 2017.

Alleenstaanden € 35,00, twee persoonshuishoudens € 56.50 p. jr.

Zoals de laatste jaren het geval is, zal ook dit jaar waarschijnlijk ons ledenaantal
afnemen door b.v. overlijden of ouderdom, terwijl de aanwas van nieuwe leden
niet in verhouding groeit.

Daarnaast is 0.a. de sluiting van de Bethelkerk een onzekere factor voor ons.
Ook is nog niet bekend wat de afdracht aan ons hoofdkantoor in 2019 zal zijn.
Maart 2018 Annie Schraders, penningmeester.

Excursie naar bibliotheek

Op dinsdag 13 maart vond de excursie naar de Hengelose bibliotheek plaats.
Ongeveer 20 belangstellenden van de PCOB en KBO gaven acte de préséance.
Met een kop koffie of thee is het welkom compleet.

Mevr. Wevers heet ons welkom en legt helder uiteen het doel en de inhoud van
het bezoek.

De klassieke uitleenfunctie van boeken en materialen is en blijft belangrijk.

De organisatie van cursussen, lezingen en debatten neemt nog steeds toe.

De dienst bibliotheek aan huis is een prima mogelijkheid.

Deze moderne service stelt wie niet in staat is de bibliotheek te bezoeken een
mogelijkheid om boeken te lenen.

U geeft aan wat uw interesse heeft. Een vrijwilliger zoekt de materialen uit en
brengt ze bij u thuis.

Een rondleiding door het gebouw sloot het bezoek af.

Terugblik contactmiddag Vesper/Paasbroodmaaltijd 15 maart jl.
Deze middag worden wij welkom geheten door dhr. Landman.




De Vesper begint met het zingen van Gezang 182 de verzen 1, 2 en 3. Waarna
hij ons voorgaat in gebed.

De schriftlezingen zijn uit Johannes 20 vers 1 t/m 18 en Johannes 21 vers 15 t/m
18. Rond de tweede schriftlezing heeft hij zijn overdenking gemaakt en op
toepasselijke wijze verwoordt hij wat ons in deze Lijdenstijd bezig houdt.

Na de overdenking zingen wij nog van Gezang 225 de verzen 1, 2, 3, 4 en 5.
Vervolgens bidden wij gezamenlijk Het Onze Vader.

Dhr. Landman leest dan het gedicht ,,Paasmorgen” van E. Griffioen-
van Wauijckhuijse.

De Vesper wordt besloten met de Zegenbede van St. Patrick.

Na een korte pauze wordt begonnen met de Paasbroodmaaltijd aan zeer
smaakvol ingerichte tafels.

Al met al kan gezegd worden dat het een zeer geslaagde bijeenkomst is geweest.
De collecte op de contactmiddag van 15 maart jl. heeft 132,55 euro opgebracht.

Van de voorzitter

Wanneer u dit leest hebben we de gemeenteraadsverkiezingen van 21 maart al
achter de rug en zijn de onderhandelingen over de vorming van een nieuw
College van B&W ongetwijfeld in volle gang.

De meeste partijen, in ieder geval wel de christelijke, besteedden in hun
verkiezingsprogramma in meerdere of mindere aandacht aan de bevolkingsgroep
ouderen/senioren, al dan niet gekoppeld aan het onderwerp zorg. Maar hoe en
met welke accenten, prioriteiten en financiéle middelen dit uiteindelijk in het
nieuwe coalitieakkoord terechtkomt, en wat dit in werkelijkheid zal gaan
betekenen, zal de tijd moeten leren. De optelsom van alle in de verkiezingstijd
geschapen verwachtingen - vaak geformuleerd als wensen of zelfs beloftes - gaat
de beschikbare euro's immers verre te boven, dus moeten er naderhand keuzes
gemaakt worden en verwachtingen naar beneden bijgesteld.

Niks nieuws onder de zon, we weten allemaal wel dat dit de gebruikelijke gang
van zaken is. Maar wel reden voor de PCOB om, samen met de KBO, de
belangen van de categorie senioren waartoe wij behoren goed in het oog te
houden en te behartigen. Richting gemeentelijke overheid zal dat in het algemeen
via de Seniorenraad lopen.

Wij hopen echter dat ook u als individuele "oudere Hengelose burger™ hierin wilt
meedenken en ons wijst op onderwerpen die naar uw mening in Hengelo (meer)
aandacht behoeven of waarbij het niet goed loopt.

U kunt altijd contact opnemen met een van onze bestuursleden.

Zo'n actieve opstelling past ook in de hedendaagse samenleving waarin
participatie van de inwoners op allerlei gebied steeds belangrijker en ook
verwacht wordt en dat niet alleen in verkiezingstijd. Natuurlijk kan een
ouderenbond of seniorenraad geen wonderen verrichten en is niet elk
gesignaleerd probleem gemakkelijk oplosbaar, maar wij staan open voor uw
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vragen en suggesties en zullen die als dat zinvol is ook voorleggen aan "de
politiek" of maatschappelijke organisaties die zich bezighouden met het
betreffende onderwerp.

We hebben er immers allemaal belang bij dat Hengelo, ook voor senioren, of die
nu zorg nodig hebben of (nog) volledig zelfredzaam zijn, een fijne stad is en
blijft om te wonen. Een stad waar we ons veilig voelen, waar goede,
toegankelijke voorzieningen zijn, waar we naar elkaar omzien en rekening met
elkaar houden maar we wel ons eigen leven kunnen leiden. Kortom, een stad
waar we trots op kunnen zijn en waar het goed toeven is, ook voor de oudere
generaties.

Zo zo, zult u nu misschien denken, dat lijkt ook wel wat op :‘ﬁ
politieke grootspraak in verkiezingstijd. Nou, dat valt wel mee /%?o&q
hoor; wij blijven als PCOB-bestuur met beide benen op de “~

grond staan, we weten dat gouden bergen alleen als luchtspiegeling bestaan en
onze invloed beperkt is. We weten echter ook dat je met een kritische maar
constructieve houding vaak wel wat kunt bereiken en dat zullen we in ons aller
seniorenbelang vanuit een christelijke levensovertuiging ook blijven nastreven.
Met een hartelijke groet, Paul Hoogendoorn.

Programma voor de komende periode

19 april - Contactmiddag/jaarvergadering.
Eerste deel: “Het werk van de Ouderenadviseur”.
Informatie hierover. Tweede deel: Jaarvergadering.

17 mei - Dhr. Oude Voshaar - Het land van de Dinkel.

23 mei - Jaarlijkse reisje, 0.a. boottocht over de Vecht bij Ommen
(zie info elders in dit blad).

2aug. - Bij voldoende deelname: excursie Grolsch (zie info elders in dit
blad).

Jaarlijkse reisje

Tot half april kunt u zich nog opgeven voor het reisje op 23 mei a.s.

De reis gaat naar Ommen, waar we een boottocht over de Vecht gaan maken.
Aan boord kunt u genieten van koffie met vlaai.
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Aansluitend rijden we naar de Klompenmakerij in Luttenberg, waar we een
humoristische demonstratie krijgen van het vervaardigen
van klompen.

Als afsluiting van deze mooie dag gebruiken we bij
restaurant Ensink in Weerselo een heerlijk 3-gangen
diner.

Vertrek om 10.30 uur bij de Bethelkerk aan het
Berfloplein. Terug om 20.00 uur.

Kosten € 50,- voor leden van de PCOB. Niet leden en gasten betalen € 54,50.
Opgave bij Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail jbk.eci@ziggo.nl
Uiterlijk half april. (Bankrek. NL 98 RABO 0355 4284 Q7).

Is er belangstelling voor een bezoek aan de Grolsch Brouwerij?

Is er binnen de PCOB belangstelling voor een bezoek aan de Grolsch brouwerij

in Enschede, op donderdagmiddag 2 augustus 2018?

Een brouwerijtoer duurt ongeveer twee en een half

uur en bestaat uit een rondleiding door de brouwerij

en aansluitend een proeverij.

Met 10 of meer personen is een eigen rondleiding

voor de PCOB mogelijk.

Kosten: 15 euro per persoon. ,

Tijdstip voor een rondleiding in augustus, tussen 13.00 en 17.00 uur.

Zie ook: www.grolsch.nl/brouwerijtoer

Belangstelling aangeven bij T. Veenhoven graag voor 1 juli 2018.

Telefoon 074-8528258 of tveenhoven@ziggo.nl, s.v.p. duidelijk aangeven met

telefoonnummer of emailadres.

Over vervoer kan eventueel een afspraak gemaakt worden. Wie zou er eventueel

personen kunnen meenemen, gaarne bij aanmelden aangeven.

Kosten bezoek brouwerij zijnde 15,00 euro gaarne te voldoen op rekening van:

A. Veenhoven, NL 85 INGB 0001239120, bij aanmelding.

De excursie kan ook gevolgd worden met een rolstoel, er zijn daar enkele van

aanwezig.

Bij voldoende belangstelling volgt een nadere mededeling over de rondgang.

24 april: OOK NOG GEZONDHEIDSKLACHTEN

Als iemand dementie heeft kan het lastig worden om aan

te geven wanneer er andere gezondheidsproblemen zijn.

Een blaasontsteking bv. komt vaak voor en verergert de

/ ziekte. Hoe herken je dat iemand ook ziek is en ook, wat
kun je doen om voor je eigen gezondheid te zorgen.

Een deskundige van TriviumMeulenbeltzorg komt

uitleg geven en beantwoordt uw vragen.

Inlichtingen: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.
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Elke laatste dinsdag van de maand.

Tijd: van 19.30 uur tot 21.15 uur. Zaal open 19.00 uur. Toegang gratis (incl. 1
kop koffie/thee).

Plaats: Wooncentrum De Klokstee. Ontmoetingsruimte ,,Vertierkwartier”,
Wilderinksstraat 5-9, Hengelo.

KBO-activiteiten

Di. 3april  13.30 uur wandelen

Vr. 6april  14.00 uur luisteren naar muziek Drienerstede
Do. 12 april ~ 14.00 uur film “Truffel” door BARST

Di. 17 april  10.00 uur fietsen

Vr. 20 april ~ 13.00 uur Henny Kuiper Museum

Zo. 22 april  13.30 uur wandelen

Zo. 6 mei 13.30 uur fietsen

Do. 17 mei 14.00 uur bloemenbingo Klokstee

Uitsmijter:
De zomerwei, des ochtends vroeg

En op een zuchtje dat hem droeg
Viiegt een geel viindertje voorbij....

Heer, had het hierbij maar gelaten. (Vasalis)
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2°¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Meuvr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging Perspectief/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. J. Winters, tel. 2429247
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/

Contributie: voor 2018 bedraagt de contributie

€ 35,- per individueel lid en € 56,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven voor 1 december aan de secretaris.
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Contactmiddag op 17 mei a.s.

Dat wordt een middag genieten van de mooie Twentse natuur. Daar gaat dhr.
Eddy Oude Voshaar uit Losser ons mee verrassen.

Zelf is hij geboren op een boerderijtje
op het landgoed Singraven.

Hij heeft diverse boeken geschreven
over zijn geliefde Dinkelland en veel
beeldmateriaal gemaakt en
verzameld.

Hij neemt ons mee op reis door
Dinkelland aan de hand van dit
beeldmateriaal.

Het zal u zeker boeien. Het bestuur
nodigt u dan ook van harte uit om
deze middag mee te maken en uiteraard mag u gasten meebrengen.

Koffie en thee staan voor u klaar .

17 mei van 14.30 uur tot 16.30 uur. Plaats: Bethelkerk aan het Berfloplein.
Inl. Christa Koolenbrander, tel 2916750

Jaarlijkse reisje van de PCOB

Het reisje op 23 mei gaat definitief door.
(Ommen, boottocht op de Vecht,
klompenmuseum en diner in Weerselo).
Er zijn voldoende deelnemers.

Mocht u toch nog graag mee willen, u
kunt altijd een poging wagen en mij
bellen. Op het moment dat ik dit schrijf,
zijn er nog wel een paar plaatsen.

Let u nog wel even op de vertrektijd.
Die is wat afwukend nI om 10.30 uur bij de Bethelkerk.

We hopen op een mooie, gezellige en liefst zonnige dag.

Inl. en opgave: Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail: jbk.eci@ziggo.nl

Van de voorzitter

De PCOB maakt zich, samen met de KBO, sterk voor een krachtige positie van
senioren in de samenleving. Hierbij wordt met 5 "speerpunten” gewerkt: Zorg &
wonen, Veiligheid, Koopkracht, Digitalisering en Zingeving.

Dat klinkt ambitieus en logisch gezien de doelgroep. Naast het verzorgen van
interessante middagen en gezellige reisjes, excursies e.d. (activiteiten die ook
een belangrijke sociale functie hebben: het bevorderen van contacten tussen de




leden en tegengaan van eenzaamheid!) wilt u als lid immers ook dat uw belangen
door uw ouderenbond goed worden behartigd.

In de praktijk is dat echter niet altijd gemakkelijk te realiseren. Senioren vormen
nu eenmaal geen eenduidige, homogene groep, ook al wekken wijzelf en ook
b.v. politici vaak die indruk.

Zo schreef de Minister van Financién onlangs een brief aan de Tweede Kamer
waarin  zinsneden stonden als "Ouderen hebben een gunstige
inkomensontwikkeling", "Ouderen hebben een kleine kans op (langdurige)
armoede™ en "Ouderen hebben
over het algemeen een
behoorlijk vermogen".

De media hebben deze
uitspraken gretig overgenomen
en daarmee is weer eens het
beeld opgeroepen dat vrijwel
alle  gepensioneerden  er
warmpjes bijzitten, "dus wat
hebben die oudjes nog te
zeuren, ze kunnen prima rondkomen, kijk maar naar de mooie huizen waarin ze
wonen en de reizen die ze maken, terwijl anderzijds door hun (ouderdoms-)
kwalen de kosten van de gezondheidszorg de pan uit rijzen".

Natuurlijk zijn er heel wat senioren die financieel gezien hun schaapjes aardig
op het droge hebben en ondanks "bevroren" pensioenen royaal kunnen
rondkomen.

De minister mag er dus terecht op wijzen dat veel ouderen zich materieel goed
kunnen redden, maar dat geldt helaas bij lange na niet voor alle ouderen. Dat
erkent de Minister ook wel schoorvoetend door zijn brief te eindigen met "Het
kabinet zal daarom oog blijven houden voor financieel kwetsbare groepen in de
samenleving", maar intussen is de toon wel gezet. Je zult maar altijd hard
gewerkt hebben voor een bescheiden salaris dat geen ruimte bood om zelf een
huis te kopen of flink te sparen en nu als gepensioneerde alleen AOW en hooguit
een klein aanvullend pensioen ontvangen maar wel
geconfronteerd worden met stijgende zorgkosten,
HD[Z[] huurverhoging, hogere energierekening, duurdere
ARMUEUE boodschappen enz.
® En wat dacht u van 55plussers die (gedeeltelijk)
arbeidsongeschikt of werkloos raken, vrijwel geen kans
hebben op een nieuwe baan en dus met een forse
inkomensterugval te maken krijgen?
Het is dus wel duidelijk dat we op allerlei gebied de ouderen niet over één kam
kunnen scheren. Zeker voor een Christelijke ouderenbond betekent dit dat wij
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het belang van alle leden (en feitelijk daarmee van alle senioren) naar behoren
blijven dienen, maar daarbij bijzondere aandacht schenken aan de belangen van
kwetsbare ouderen. Dat kunnen ouderen zijn die te kampen hebben met b.v.
gezondheidsproblemen of eenzaamheid, maar ook degenen met een beperkte
koopkracht waardoor de (materieel gezien) min of meer "zorgeloze oude dag" in
gevaar komt.

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.

Terugblik contactmiddag/jaarvergadering 19 april jl.

De heer Hoogendoorn, onze voorzitter, heet ons allen welkom op deze prachtige

zomerdag waarop wij onze maandelijkse contactmiddag plus jaarvergadering

houden. In het bijzonder verwelkomt hij de dames Lohuis en Visser van

Wijkracht die ons deze middag het een en ander zullen vertellen over het reilen

en zeilen van deze organisatie.

Hij vervolgt met het lezen van een stuk uit de bijbel en wel uit 1 TimoteUs 6 de

verzen 1 t/m 19. Hij refereert 0.a. aan het gevaar van de rijkdom. We moeten

rijkdom en welvaart op de juiste manier gebruiken.

Zijn inleiding wordt afgesloten met het zingen van Lied 256 uit de bundel van

Johannes de Heer: ,,Tel uw zegeningen”.

Vervolgens komen de dames van Wijkracht aan het woord.

Wijkracht is een samenstelling van Welzijnsorganisaties in

de gemeente Hengelo. Wijkracht is werkzaam in zeven WM

Twentse gemeenten. In Hengelo in Noord, Midden en Zuid. ot v o

Op stedelijk niveau levert men veel ondersteuning aan

mensen met een klein inkomen. De Hulpdienst Hengelo is

een onderdeel van Wijkracht.

Als u in uw directe omgeving geen hulp kunt vinden voor bepaalde zaken die u

graag geregeld wilt hebben kunt u een beroep

"%, doen op de Hulpdienst Hengelo, o.a. voor
£.%%  boodschappen halen, begeleid vervoer,

=3 §§ administratie, brievenhulp. Ook geeft men

voorlichting over gezond ouder worden door

Ouderen-consulenten en Ouderenadviseurs.

Er zijn geen kosten aan verbonden als men de hulp van Wijkracht inroept. Na

deze voorlichting bedankt de heer Hoogendoorn de beide dames en overhandigt

ieder een boeket bloemen.

De collecte heeft deze middag € 64,70 opgebracht.

HulpdienstHengelo

door vrifwilligers..voor u!

Jaarvergadering
Na de pauze begint de voorzitter met de jaarvergadering.
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Na een korte inleiding herdenken wij staande de 13 leden die vorig jaar zijn
overleden.

De notulen van de vergadering van vorig jaar worden
voorgelezen en akkoord bevonden.

Ook het financieel verslag wordt goedgekeurd. De
kascontrolecommissie heeft de boeken gecontroleerd
en in orde bevonden en er wordt dus ook decharge aan de penningmeester
verleend. N.a.v. de vragen die vorig jaar al gesteld werden over het verschil in
contributie tussen de KBO en de PCOB zijn nog geen duidelijke antwoorden
van de bond gekomen. Deze vragen blijken ook bij de andere plaatselijke
afdelingen te leven.

Jaarvergadering

Het bestuur wordt gevraagd om weer een brief te zenden aan het hoofdbestuur
met een kopie aan onze vertegenwoordigers in de ledenraad. Dat zal gedaan
worden. In september komt het bestuur er hopelijk op terug. Er wordt een
voorstel gedaan om dan evt. zelf een vermindering van de contributie door te
voeren. Mede met het oog op het aanzienlijke vermogen dat er momenteel is. We
willen niet het risico lopen dat we dit zouden moeten afdragen aan het
hoofdbureau.

Het bestuur wil hier in het najaar op terug komen.

Mevr. A. Tepe neemt afscheid als contactdame van de
bezoekerscommissie. Ze heeft dit vele jaren gedaan en Paul
Hoogendoorn bedankt haar voor haar zeer gewaarde werk en
biedt een Kkleine attentie aan. De heer Wilpshaar wordt weer
tijdelijk benoemd. Er moet dus wel naar een vervanger voor
hem worden uitgezien. Dit is eveneens het geval voor de belastinghulpen, de
Huba’s en ook als bezorgers voor de bladen kunnen we nog
mensen gebruiken. VVoor de opmaak van de nieuwsbrief
zien we eveneens nog uit naar kandidaten. Vele handen
maken licht werk, zegt de voorzitter.

Over de toekomstige zaal waar we in het 2¢ halfjaar onze
bijeenkomsten willen houden, is druk overleg gaande. Het
bestuur zal de leden tijdig informeren waar we t.z.t. naar toe
gaan. B.v. in de nieuwsbrief van september 2018.

Over het reisje en de andere activiteiten die deze zomer gehouden zullen worden,
wordt informatie gegeven; zie hiervoor verder in de nieuwsbrief.

De voorzitter sluit de middag af met een gedicht van Nel Benschop.



29 mei: VRIJHEID EN VEILIGHEID

Hoe voorkom je ongelukken en onveilige
situaties thuis? Hoe ga je om met dwaalgedrag.
Moeten we alle risico’s willen voorkomen? Wat
is aanvaardbaar? En zijn er (technische)
systemen die kunnen helpen? Jeannet Smulders,
deskundige op dit terrein is onze gast vanavond.
Inlichtingen: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Elke laatste dinsdag van de maand.

Tijd: van 19.30 uur tot 21.15 uur. Zaal open 19.00 uur. Toegang gratis (incl. 1
kop koffie/thee).

Plaats: Wooncentrum De Klokstee. Ontmoetingsruimte ,,Vertierkwartier”,
Wilderinksstraat 5-9, Hengelo.

Bezoek aan de Grolschbrouwerij te Enschede

Een bezoek aan de Grolschbrouwerij in Enschede, op donderdagmiddag 2
augustus 2018 gaat door. Plaats: Grolschbrouwerij, Brouwerijlaan 1, 7548 XA
Enschede, tel.: 053-4833333.

Een brouwerijtour duurt ongeveer twee en een half uur en bestaat uit een rond-
leiding door de brouwerij en aansluitend een proeverij.

Met 10 of meer personen is een eigen rondleiding voor de PCOB mogelijk, bij
minder dan 10 personen worden we ingedeeld in een algemene rondleiding.
Kosten: 15 euro per persoon.

Tijdstip aanvang rondleiding op 2 augustus vanaf 13.30 uur tot ongeveer 16.15
uur. Zie ook: www.grolsch.nl/brouwerijtoer

Belangstelling aangeven bij T. Veenhoven, graag voor 1 juli 2018.
Telefoon 074-8528258 of tveenhoven@ziggo.nl, s.v.p. duidelijk aangeven met
telefoonnummer of emailadres. Er dient 3 weken vooraf te worden gereserveerd.
Men kan zelfstandig naar de Grolschbrouwerij
gaan als men geen meerijders mee neemt; gaarne
wel op het juiste tijdstip aanwezig zijn.

Over vervoer kan eventueel afspraak gemaakt
worden. Wie zou er eventueel personen kunnen
meenemen? Gaarne bij aanmelden aangeven.
Indien nodig krijgt u hier nader bericht over. = B
Zij die niet over eigen vervoer beschikken dienen dit bij aanmelden aan te geven.
Om eventueel mee te rijden op 2 augustus om 12.45 uur verzamelen wij bij de
Bethelkerk, Berfloplein 18. Hierover wordt u ingelicht.

Kosten bezoek brouwerij zijnde 15,00 euro gaarne te voldoen op rekening van:
Penningmeester PCOB, NL 98 RABO 0355 4284 07, direct na aanmelden te
voldoen.
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De excursie kan ook gevolgd worden in een rolstoel, er zijn daar enkele van
aanwezig.

Onze jaarlijkse fietstocht

Onze fietstocht van de PCOB is dit jaar gepland op woensdag 20 juni. We willen
om 10 uur starten. De startplek is deze keer: Hoek Dorastraat en Oelerweg,

sl

tegenover de vroegere Bethlehemkerk.
De fietstocht is ongeveer 35 km lang.
We fietsen in een rustig tempo.
Onderweg hebben we een aantal pauzes
om onze meegenomen koffie en brood
te nuttigen.

Opgave bij Dini en Jan Sikking. Ons
telefoonnummer is: 074- 2772006. We
hopen op mooi weer en we gaan er een
gezellige dag van maken.

De routeplanners Dini en Jan Sikking.

ﬂi

Politiek
Je kunt geen ‘politiek’ verzinnen
Die de mensheid samen bindt
‘samen’ is alleen maar ‘samen’
Als het in het hart begint.

(uit “van ganser harte” van Toon Hermans)



Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2°¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Meuvr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging Perspectief/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. J. Winters, tel. 2429247
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/

Contributie: voor 2018 bedraagt de contributie

€ 35,- per individueel lid en € 56,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven voor 1 december aan de secretaris.
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Berichten vanuit het bestuur
Onze "zomerstop” komt er aan maar als bestuur komen we a
nog éénmaal bijeen in juni om de “puntjes op de i’ te zetten AVG
voor dit seizoen. Er moet een definitief besluit genomen
worden over de nieuwe locatie, waar vanaf september de
contactmiddagen zullen plaatsvinden. Helaas is de Bethelkerk na 1 juli niet meer
beschikbaar voor onze bijeenkomsten. De komende maanden moet er ook
onderzocht worden wat de nieuwe wet Persoonsgegevens en privacy (AVG), die
per 25 mei 2018 is ingegaan, voor onze vereniging zal betekenen. Wat mag er
aan persoonlijke gegevens wel/niet gepubliceerd worden.. dat is de vraag.

De eerstvolgende contactmiddag is in september. Voor die dag hebben we een
legerpredikant, ds. H.D. Huiting uit Enschede uitgenodigd. Hij komt vertellen
over zijn werk.

De jaarlijkse Dag van de Ouderen zal dit jaar op 2 oktober zijn. Het thema wordt
“150 jaar Stork”. Daar valt heel veel over te verhalen! Dus zet dit vast in uw
agenda!

We wensen u allen een goede vakantietijd en hopen elkaar weer in september te
ontmoeten.

Lieve mensen

Warm meeleven, dat mochten we ervaren bij het zeer plotselinge overlijden van
onze dochter, Elfriede. Brieven, kaarten, aanwezigheid in de rouwdienst, lieve
woorden, op veel manieren is er met ons meegeleefd.

Na de harstilstand en de langdurige reanimatie, bleek na een kleine week van
hoop en vrees, dat verder behandelen geen zin meer had. Intens verdrietig.
Zoveel warmte en liefde om je heen, zeker ook van u als PCOB leden, dat geeft
veel steun. Daarvoor willen we u veel dank zeggen.

Mijn man en ik wensen u allen een goede zomerperiode toe, een periode van rust
en genieten van de mooie dingen, die er gelukkig ook steeds weer zijn.

Een warme groet van ons,

Jan en Christa Koolenbrander.

Van de voorzitter

- Locatie

De contactmiddag van 17 mei was de laatste in de zaal van de Bethelkerk. We
hebben er een goede plek voor onze ledenbijeenkomsten gehad. Juist daarom is
het lastig om een nieuwe zaal te vinden die geheel aan onze wensen voldoet.
Want we hebben heel wat noten op onze zang voor wat betreft 0.a. capaciteit,
indeling, toegankelijkheid, gegarandeerde beschikbaarheid, bereikbaarheid met
auto en openbaar vervoer, parkeergelegenheid, beeld en geluid, horeca-
voorzieningen en uiteraard de kosten.
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Veel van de ook door onze leden genoemde locaties hebben we als bestuur aan
de hand van onze criteria beoordeeld. Sommige vielen na een mailtje of op basis
van de gegevens op hun website al af, anderen na een bezoek en gesprek ter
plaatse. We zijn nog met enkele bezochte locaties in overleg en hopen in juni een
beslissing te kunnen nemen, zodat we in september het nieuwe seizoen kunnen
starten in een voor ons nieuwe zaal.

Vanzelfsprekend laten we u dit tijdig weten, waarschijnlijk in de eerstvolgende
nieuwsbrief.

- Afval

Na een lange periode van eindeloos geharrewar lijkt het nu toch echt door te
gaan: per 1 juli mogen de bewoners van laagbouwwoningen (met eigen
afvalcontainers) kiezen tussen behoud (dan wel
terugkeer) van de grijze container (die dan
"keuzecontainer" gaat heten) of het zelf wegbrengen
van restafval naar  een ondergrondse
verzamelcontainer, die inmiddels overal geplaatst
zijn. Twentemilieu stuurt hierover een brief naar
alle betreffende huishoudens. Wie de grijze
container wil houden gaat wel meer betalen dan nu, want het is een "extra
service" zoals Twentemilieu het omschrijft.

Maar, zult u wellicht zeggen, de twee grootste nieuwe coalitiepartijen in het
nieuwe college die in de vorige raadsperiode als oppositiepartij zo fulmineerden
tegen deze nieuwe aanpak laten dit nu toch niet doorgaan?? Nou, dat zal zich
waarschijnlijk beperken tot hooguit enige "rafeltjes" wegwerken want deze
rijdende trein laat zich niet zo gemakkelijk stoppen, noch uit milieuoogpunt,
noch uit kostenoverwegingen.

Voor bewoners van hoogbouw (appartementen), die altijd al aangewezen waren
op ondergrondse containers, verandert er overigens niets; wel komt de container
misschien op een andere plek te staan.

Let op: Voor inwoners die vanwege lichamelijke beperkingen niet zelf hun afval
weg kunnen brengen naar een ondergrondse container, bestaat de
zorgcontainer. Ook voor inwoners met veel medisch afval is er een afzonderlijke
regeling. Als u denkt hiervoor in aanmerking te kunnen komen, neem dan contact
op met de gemeente Hengelo (Zorgloket)!

- Zomertijd
Na een koude aanloop is de lente inmiddels flink doorgebroken met zomerse

temperaturen in de loop van april en de eerste weken van mei. Na een lange
winterstop groeit en bloeit de natuur uitbundig en zingen veel vogels weer het
hoogste lied.

Hopelijk kunt u er ook volop van genieten!



Ja, we zitten merkbaar in een periode van "mooi weer en lange dagen". Letterlijk
tenminste, want figuurlijk is het helaas weer verre van rozengeur en maneschijn
in de wereld: in veel gebieden is er sprake van oorlog en geweld, o.a. in de vorm
van terroristische aanslagen. En dat niet alleen ver weg, maar ook in West-
Europa. VVoor ons vaak moeilijk te bevatten; "moet dat nu zo", wat bereiken de
daders hiermee" denk je dan. Wij kunnen zelf weinig anders dan te proberen
zoveel mogelijk in vrede te leven met onze
medemensen. En intussen ook te genieten van de
goede, mooie dingen die ons gegeven zijn: de
prachtige natuur om ons heen, maar zeker ook de
menselijke contacten: een groet, een vriendelijk
woord kunnen al veel betekenen; daar hoef je niet
N s eens vrienden voor te zijn.
Maar pas wel op voor de wolven om ons heen, want die kunnen veel schade
aanrichten. Uiteraard de inmiddels vanuit het oosten weer in Nederland
doorgedrongen, makkelijk herkenbare wolven, maar zeker ook de altijd al
voorkomende wolven in schaapskleren, die zijn veel moeilijker te herkennen en
daardoor nog veel gevaarlijker!
U allen een fijne, fleurige en zonnige zomerperiode toegewenst!
Met een hartelijke groet,
Paul Hoogendoorn.

Programma in het jaar 2018

20 juni - Fietstocht.

2 augustus - Bezoek aan Grolschbrouwerij.

20 september - Legerpredikant ds. H.D. Huiting.

18 oktober - Uitgenodigd is het Lilianefonds.

?? november - Gezamenlijke bijeenkomst met KBO. Onderwerp nog niet
bekend.

20 december - Kerstprogramma. Suggesties zijn nog welkom.

Terugblik contactmiddag 17 mei jl.

De heer Sikking heet ons deze middag welkom. Speciaal noemt hij ons de heer
Oude Voshaar uit Losser die ons met een fotopresentatie meeneemt door de
mooie Twentse natuur.

Hij gaat ons voor in gebed en leest vervolgens Johannes 14 de verzen 1-4.
Waarna zijn meditatie volgt met de titel ,,Wees niet bang”. Hij verhaalt over de
tijd tussen Hemelvaart en Pinksteren, waarin wij verweesd achterblijven. Wij
zijn alleen maar Christus laat ons niet alleen. Daarna zingen wij Lied 231 uit het
oude Liedboek der kerken.




Na het zingen van dit lied vertelt de heer Sikking dat onze vaste pianiste,
mevrouw Christa Koolenbrander er deze middag niet is, omdat het nog zo kort
is na het overlijden van haar dochter Elfriede.

Daarna begint de heer Oude Voshaar met zijn fotopresentatie. Hij laat ons
genieten van prachtige foto’s van flora en fauna van het mooie Dinkellandschap.
Ook het Duitse gedeelte van dit prachtige stuk natuur is in zijn presentatie
opgenomen..

Als laatste punt voor de pauze deelt de heer Sikking ons mede dat het bestuur er
nog niet uit is in welke zaal wij na de vakantie onze bijeenkomsten zullen
voortzetten.

Na de pauze vervolgt de heer Oude Voshaar met het tweede deel van zijn
presentatie. Ook leest hij enige stukjes voor uit eigen werk.

De heer Sikking bedankt de heer Oude VVoshaar en overhandigt hem een envelop.

Hij leest daarna een gedicht gemaakt door hemzelf:

Ode aan de Bethelkerk

PCOB kwam vele jaren bij je binnen

Nu moeten wij ergens anders opnieuw beginnen
Vele contactmiddagen zijn er hier geweest

Voor menigeen elke maand een beetje feest

Elkaar ontmoeten in de grote zaal

Met elkaar praten of luisteren naar een verhaal
Mooie films en prachtige dia’s gingen voorbij

Wat zijn er veel mooie dingen en dat maakt ons blij
Ook de pauzes zijn voor iedereen fijn

Vooral als er een kopje koffie of thee blijkt te zijn
Onze kosters van de laatste jaren

Rozien Bannink, Anneke Vening, Wim Jansen, Rinze Visser
hebben hun best gedaan

Nu is het over. Wij moeten gaan

Het werk van de PCOB gaat gelukkig door
Volgend seizoen in een andere zaal

Met onze goede wil lukt het vast helemaal

De heer Sikking sluit de middag af met een gedicht van Hans Bouma getiteld:
,,Een mens, die reisgenoot wil zijn”.

De collecte heeft deze middag 71,25 euro opgebracht.



Vacatures bij PCOB Hengelo

EE I I I DRINGENDE OPROEP !!| EE I b I I I S

Omdat onze ledenadministrateur wegens ziekte niet meer verder kan met zijn
taken zoeken we op korte termijn een nieuwe ledenadministrateur.

We zijn op zoek naar iemand, bij voorkeur natuurlijk een PCOB lid, die dit op
zich  wil nemen. Hij/Zijj moet redelijk om kunnen gaan met
computerprogramma’s zoals Microsoft Office (Excel, Access) en met het
computerprogramma dat rechtstreeks gekoppeld is met de landelijke PCOB in
Utrecht. (Is eenvoudig te leren).

Heeft u belangstelling of aanvullende vragen, dan kunt u altijd bij een van de
bestuursleden terecht, maar wendt u zich bij voorkeur tot mij omdat ik de
bestanden op dit moment in bezit heb en dat kan uitleggen en laten zien.
Misschien zegt u, mij lukt dit niet meer, maar ik heb wel een familielid of kennis
die geen lid is maar hier toch heel graag mee aan de slag zou willen, dan is dat
zeker ook mogelijk. Andere suggesties zijn ook zeer welkom!

Hans Silvis, secr. tel. 277.59.63, email: hengelo@pcob50plus.nl
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Ook voor het regelen van de bladenbezorging (Nieuwsbrief, KBO-PCOB
Magazine) zijn we op zoek naar een nieuwe vrijwilliger. Het gaat om het
bijhouden van de namen/adressen op de wijkbezorgbriefjes en het bezorgen van
deze briefjes één keer per maand bij de bladenverspreider, niet al te ingewikkeld.
Zou u dit willen doen, dan graag voor aanmelding en/of vragen contact opnemen
met bestuur of:

Hans Silvis, secr. tel. 277.59.63, email: hengelo@pcob50plus.nl

26 juni: VOEDING EN ETEN

Deze laatste avond van het seizoen gaan we het hebben
over eten. Verstoord eetgedrag, te veel of veel te weinig
eten komt vaak voor. Dat kan leiden tot zorgen of het
kan een strijd in het dagelijks leven worden. Een diétist
geeft informatie over voeding, eten en drinken.
Inlichtingen: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.
Elke laatste dinsdag van de maand.

Tijd: van 19.30 uur tot 21.15 uur. Zaal open 19.00 uur. Toegang gratis (incl. 1
kop koffie/thee).

Plaats: Wooncentrum De Klokstee. Ontmoetingsruimte ,,Vertierkwartier”,
Wilderinksstraat 5-9, Hengelo.




Onze jaarlijkse fietstocht

Onze fietstocht van de PCOB is dit jaar gepland op
woensdag 20 juni. We willen om 10 uur starten. De
startplek is deze keer: Hoek Dorastraat en Oelerweg,
tegenover de vroegere Bethlehemkerk. De fietstocht is
ongeveer 35 km lang. We fietsen in een rustig tempo. i
Onderweg hebben we een aantal pauzes om onze meegenomen kOfer en brood
te nuttigen.

Opgave bij Dini en Jan Sikking. Ons telefoonnummer is: 074-2772006. We
hopen op mooi weer en we gaan er een gezellige dag van maken.

De routeplanners Dini en Jan Sikking.

Bezoek aan de Grolschbrouwerij te Enschede

Een bezoek aan de Grolschbrouwerij in Enschede, op donderdagmiddag 2
augustus 2018.

Grolschbrouwerij, Brouwerijlaan 1, 7548 XA Enschede, tel: 053-4833333.

Een brouwerijtour duurt ongeveer twee en half uur, en bestaat uit een rondleiding
door de brouwerij en aansluitend een proeverij.

Met 10 of meer personen is een eigen rondleiding voor de PCOB mogelijk, bij
minder dan 10 personen worden we ingedeeld in een algemene rondleiding.
Kosten: 15 euro per persoon.

Tijdstip aanvang rondleiding op 2 augustus, vanaf 13.30 uur tot ongeveer 16.15
uur. Zie ook: www.grolsch.nl/brouwerijtoer

Belangstelling aangeven bij T. Veenhoven graag voor 1 juli 2018.
Telefoon 074-8528258 of tveenhoven@ziggo.nl, duidelijk aangeven met
telefoonnummer of emailadres. Er dient 3 weken vooraf te worden gereserveerd.
Men kan zelfstandig naar de Grolschbrouwerij, als men
geen meerijders mee neemt, gaarne wel op het juiste

tijdstip aanwezig zijn.
Over vervoer kan eventueel afspraak gemaakt worden,
eSS = wie zou er eventueel personen kunnen meenemen,

gaarne bij aanmelden aangeven. Indien nodig krijgt u hier nader bericht over.
Zij die niet over eigen vervoer beschikken dienen dit bij aanmelden aan te geven.
Om eventueel mee te rijden op 2 augustus om 12.45 uur verzamelen, bij de
Bethelkerk, Berfloplein 18. Hierover wordt u ingelicht.
Kosten bezoek brouwerij zijnde 15,00 euro gaarne te voldoen op rekening van:
Penningmeester PCOB, NL 98 RABO 0355 4284 07, direct na aanmelden te
voldoen.
De excursie kan ook gevolgd worden in een rolstoel, er zijn daar enkele van
aanwezig.
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

Email: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,
tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750

of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com

lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
lid: hr. A. VVeenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke
PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van
zowel de ouderen in het algemeen, als die van
de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij
aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord
voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator a.i.: hr. J.M. Silvis, tel. 2775963
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/

Contributie: voor 2018 bedraagt de contributie

€ 35,- per individueel lid en € 56,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven voor 1 december aan de secretaris.

De redactie wenst u een

fijne zomer
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Contactmiddag in september

Er staat weer een nieuw seizoen voor de deur.

De programmacommissie is druk bezig geweest om een mooi programma in
elkaar te zetten.

Voor de eerste donderdagmiddag, 20 september a.s., betekent het, dat we ds.
H.D. Huiting uit Enschede als spreker krijgen. Hij is legerpredikant en zal vanuit
zijn ervaringen ons meenemen in dit boeiende onderwerp.
Krijgsmachtpredikanten maken deel uit van het militaire leven. Hun taak is
mensen die hier werken, helpen bij allerlei vragen op geestelijk terrein.
Belangrijke kernwaarden hierbij zijn: de overtuiging dat mensen kostbaar en
kwetsbaar zijn. Daarnaast hoop op duurzame vrede en recht en het vertrouwen
dat de kracht van liefde sterker is dan die van wapens.

Zoals al bekend zal zijn (zie ook stukje van Paul Hoogendoorn), komen we voor
het eerst bij elkaar op onze nieuwe locatie, nl. het Denksportcentrum aan de
Cesar Franckstraat. Na intensief overleg en het beoordelen van diverse locaties
is de keus hierop gevallen en we hopen (en denken) hiermee een goede keus te
hebben gemaakt.

We hopen ook dat u allen zich hier welkom en thuis zult voelen.

We beginnen zoals altijd om 14.30 uur en vooraf kunt u koffie of thee drinken.
We sluiten af om ong. 16.30 uur. Vanzelfsprekend zijn we blij als u ook gasten
mee wilt nemen. Allen van harte welkom.

Wilt u meer inlichtingen hebben, dan kunt u mij bellen : tel 2916750 of mailen
jbk.eci@ziggo.nl

Met een vriendelijke groet, Christa Koolenbrander.

Berichten vanuit het bestuur

In deze maand vervolgen we weer ons werk voor de PCOB na een welverdiende
rustperiode. Op 12 september is er de eerste bestuursvergadering van dit seizoen;
vervolgens komen we op 28 september als bestuur samen met het bestuur van de
KBO in Hengelo.

De reeks contactmiddagen wordt voortgezet met weer veel boeiende
onderwerpen. We hopen u allen daar weer te ontmoeten. Echter vanaf nu op een
andere locatie dan u gewend bent (zie elders in deze Nieuwsbrief). Op 2 oktober
is er de jaarlijkse Dag van de Ouderen met als thema “150 jaar Stork™ (zie ook
elders in dit blad).

Hans Silvis, secr.

Omzien naar elkaar
Ook in het komende jaar willen we als PCOB graag weer meeleven met onze
leden in lief en leed. Echter, dan moeten we wel op de hoogte zijn.
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Daarom aan u opnieuw het dringende verzoek: mocht u iets ter ore komen, lief
of leed, waar we als PCOB aandacht aan moeten schenken, wilt u dat dan a.u.b.
aan mij doorgeven.

Christa Koolenbrander, tel 2916750 of e-mail jbk.eci@ziggo.nl.

(Bij geen gehoor kunt u natuurlijk ook andere bestuursleden bellen).

Ons reisje van 23 mei

De bus was mooi op tijd bij de Bethelkerk. We vertrokken
om half elf met een volle bus richting Ommen.

Onze chauffeur Jan reed een toeristische route en vertelde
veel over de omgeving waar we doorreden. Rond 12 uur
waren we bij de boot en iedereen zocht een plekje aan tafel. Lekker twee kopjes
koffie en een stuk vlaai en dan naar het bovendek om de mooie omgeving van
de Vecht te bekijken. De vaartocht duurde ongeveer ”—
anderhalf uur en toen gingen we weer in de bus naar | 2% =
Luttenberg. Hier kregen we een demonstratie
klompen maken door Martin Dijkman, de klompenmaker. Hij deed dit met veel
humor en creativiteit. Onze voorzitter kreeg de gemaakte klomp als aandenken
van deze middag. lets na 4 uur verlieten we Luttenberg en reden we richting
Weerselo voor ons diner bij restaurant Ensink. Hier kregen we een heerlijk diner
voorgeschoteld. ledereen kreeg ruim voldoende en met een voldaan gevoel
gingen we naar Hengelo. Het was een leuke dag met goed weer en met aardige
mensen van de PCOB en de KBO.

De Reiscommissie: Christa Kolenbrander en Jan Sikking.

Onze jaarlijkse fietstocht van de PCOB

Dit jaar gingen we op 20 juni fietsen. Het weer was goed en iedereen had er zin
in. De groep bestond uit 18 personen. We startten op de hoek Dorastraat en
Oelerweg. Om 10 uur gingen we op de pedalen. De tocht was uitgestippeld via
knooppunten. Eerst richting Oele. Er was een gedwongen stop bij de
watermolen, want onze bezemwagenman was zijn mobieltje kwijt. Gelukkig is
alles weer goed gekomen. We vervolgden onze tocht richting Boekelo naar ons
eerste rustpunt. Na een kopje koffie fietsten we via Boekelo naar Twekkelo.
Onderweg zagen we verschillende zouthuisjes van Akzo. We reden over de
fietsbrug van het Twentekanaal en kwamen bij ons rustpunt voor ons broodje en
drinken. Weer uitgerust en met nieuwe energie gingen we via
het UT-terrein en door de bossen tussen Hengelo en
Enschede naar ons eindpunt. We moesten de route aanpassen,
want een zandpad was veranderd in een zandbak. Door een
zandbak fietsen is héél moeilijk. We kwamen bij ons
eindpunt: Guus Osterstraat. Even een kopje koffie of thee
drinken en toen ging iedereen tevreden naar huis. Dini en Jan Sikking
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Van de voorzitter

Uitzonderlijk zomerweer! Er lijkt nu (9 augustus) toch een einde te komen aan
een wel heel lange periode van zeer warm en droog weer. Ook voor ons senioren
die toch al heel wat zomers hebben mogen meemaken was dit een bijzondere
ervaring. Hopelijk bent u deze maanden zonder al te grote ongemakken
doorgekomen. Aan de soms wel erg zwaar aangezette adviezen voor ouderen die
vrijwel elke dag wel via krant, radio en TV tot ons kwamen, zoals veel water
drinken, rustig aan doen, overdag maar binnen blijven, goed insmeren met
zonnebrandspul enz., zal het niet gelegen hebben. Was er altijd maar zoveel
aandacht voor het wel en wee van ouderen.

Door de langdurige droogte zal de oogst van diverse agrarische producten wel
gaan tegenvallen en zullen we rekening moeten houden met hogere prijzen. Dat
zal vast niet gecompenseerd worden met een extra AOW-verhoging...

Locatie voor onze contactmiddagen wordt het Denksportcentrum, Cesar
Franckstraat 36-D.

e 0¥d 2a1103

vk dseh

Komend seizoen wordt u weer een gevarieerd programma aangeboden, te
beginnen op donderdagmiddag 20 september; Legerpredikant Ds. H.D. Huiting
zal dan onze gastspreker zijn. De onderwerpen voor de komende middagen
zullen steeds tijdig in de Nieuwsbrief worden vermeld.

De gebruikelijke middag blijft de derde donderdagmiddag van de maand, maar
vanaf september in het Denksportcentrum Hengelo, Cesar Franckstraat 36-D.
Dit is het voormalige buurthuis Klein Driene, pal aan de spoorbaan naar
Oldenzaal gelegen, vlakbij station Hengelo Oost. Degenen die in november de
gezamenlijke KBO-PCOB bijeenkomst met pastoor Smits hebben bijgewoond
weten het al te vinden, voor anderen zal het misschien even zoeken zijn. Vanaf
de rotonde bij de Raphael-Exoduskerk (de "ronde kerk') waar de Mozartlaan en
de Joseph Haydnlaan elkaar kruisen gaat u de Mozartlaan richting Oldenzaal in,
tweede zijweg rechts (Ravelstraat) en aan het einde van die straat bent u bij het
Denksportcentrum. Er is maar beperkte parkeermogelijkheid op eigen terrein
(graag vrijhouden voor degenen die echt slecht ter been zijn), maar in de naaste
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omgeving is het vrij parkeren. Zie ook de website dsc-hengelo.nl, in de linker
kolom onder "parkeren".

Waarom het Denksportcentrum? Vanuit het bestuur, maar ook door diverse
andere leden uit ons midden, zijn diverse mogelijke locaties genoemd zoals de
Waterstaatskerk, Moeder Teresakerk, Kristalkerk, 't Venster, Remonstrantse
kerk, Excelsiorhuis, Kasbah, wijkcentra en kantines van sportverenigingen.
Deze locaties heeft het bestuur beoordeeld op een aantal criteria, o.a.
gegarandeerde beschikbaarheid op de afgesproken dagen; bereikbaarheid per
auto, fiets, openbaar vervoer; (gratis) parkeerplaatsen in de naaste omgeving;
toegankelijkheid van het gebouw (ook met rollator, rolstoel en scootmobiel);
indeling van de zaal (met tafels en stoelen); projectiemogelijkheid,;
geluidsinstallatie; horecavoorzieningen (koffie, thee en desgewenst ook andere
drankjes) en vanzelfsprekend ook de kosten (zaalhuur, prijs van koffie en thee).
Sommige locaties vielen na raadpleging van de website, na een telefoontje of
mailtje al af; andere locaties zijn bezocht. Alle plussen en minnen afwegende
kwam het Denksportcentrum het meest in aanmerking. Natuurlijk zal het na
zoveel jaren Bethelkerk even wennen zijn, maar wij denken bij het
Denksportcentrum een geschikt, gastvrij nieuw onderkomen gevonden te
hebben.

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.

Dag van de Ouderen in teken van Hengelo Metaalstad
2 oktober in de Storkzaal van het ROC
Elk jaar viert Hengelo de Internationale Dag van de Ouderen. Dit jaar is dat op
dinsdagmiddag 2 oktober. Bij het kiezen van het thema is aansluiting gezocht bij
‘150 jaar Metaalstad Hengelo’. Immers veel ouderen hebben in het verleden in
de metaalindustrie gewerkt of waren daaraan verbonden.
2018 is hét jaar van de Metaalstad Hengelo. In de gemeente zijn meerdere
organisaties opgestaan om dit jaar op gepaste wijze te vieren. Ook de
. Seniorenraad, organisator van de Dag
van de Ouderen, heeft zich hierbij
aangesloten.
In het programma wordt de nadruk
gelegd op de belevenissen en belevingen
van toen. Daarvoor komen 3 vertellers
van de stichting ‘De Verhalenkraal’, een
verhaal vertolken. Ze brengen de sfeer
en gebeurtenissen van toen tot leven.
Hoe ging het ertoe in de fabriek, wie
waren je vrienden, wat deed je op een
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dag en welke kansen kreeg je als arbeider? De verhalen worden afgewisseld met
enkele filmfragmenten die beelden van toen en nu weergeven.

Na de pauze is er tijd voor ontspanning met een optreden van de “Nostra Dames”.
Een gezelschap bestaande uit 4 Twentse dames die a capella liedjes zingen. Deze
middag brengen ze naast hun gebruikelijk humorvolle werk ook ‘arbeids-
vitaminen’ mee. Zij zingen verschillende liedjes, soms met eigen vertaling of
arrangement, in het Twents, Nederlands, Engels of Frans.

De feestelijke middag vindt plaats op dinsdag 2 oktober in het huidige ROC-
gebouw, Gieterij 200, 7553 VZ Hengelo, in de Storkzaal. Een mooie kans om
dit prachtige gebouw eens te bekijken en te beleven. Het programma start 14.00
uur. Vanaf 13.30 uur bent u welkom en staat de koffie klaar, tegen 16.30 uur is
de middag ten einde.

Deelname aan de middag is gratis. Reserveer alvast deze datum!

Programma in het jaar 2018
20 september - Legerpredikant ds. H.D. Huiting.

2 oktober - Dag van de ouderen in het ROC.
18 oktober - Lilianefonds.
15 november - Gezamenlijke bijeenkomst met KBO. Onderwerp nog niet
bekend.

13 december - Ds. S. Hiemstra, fiets-pelgrimage naar Jeruzalem.

Ledenadministratie

We zijn zeer verheugd hier te kunnen schrijven dat aan de dringende oproep in
de Nieuwsbrief van mei gehoor is gegeven en een van onze leden heeft
aangegeven de ledenadministratie te willen overnemen van Joop Winters, die
vanwege ziekte dit helaas niet meer kon voortzetten.

Dhr. (Bennie) Reinders, Jan Steenstraat 8, heeft toegezegd de administratie van
onze vereniging vanaf 1 juli 2018 te willen bijhouden. We zijn hier heel erg blij
mee!!

Bennie, een warm welkom en natuurlijk een welgemeende dank aan Joop voor
al die jaren dat hij dit zo nauwkeurig heeft bijgehouden.

Op het moment dat ik dit schrijf ben ik druk bezig met het inwerken van onze
nieuwe ledenadministrateur.

Hans Silvis, secr.




Zangersdag PCOB 2018 in Ommen.

Voor de 46 keer organiseert de commissie
zangersdagen van de PCOB weer de zangersmiddag.
Wanneer : Woensdag 10 oktober 2018.

Waar : Gereformeerde Kerk Bouwstraat 21 7731 CP
Ommen.

Aanvang : 13.30 uur. Kerk open om 12.30 uur.

Entree  : € 4,00 p.p. inclusief programmaboekje en koffie/thee met koek.

Er is een gevarieerd programma samengesteld met medewerking van 9 koren,
afgewisseld met samenzang. U wordt van harte uitgenodigd. Voor meer
informatie: neem contact op met Henk Schuurhuis schu0618@planet.nl of tel.
0620360944.

Vooraankondiging Uitnodiging Themadag PCOB

Onderwerp: Ouder worden tussen kwetsbaarheid en kracht.

Georganiseerd door De commissie Identiteit en Zingeving van de KBO en
PCOB in Overijssel. Dinsdag 16 oktober 2018 in “Het Centrum” te Nijverdal.

Cursussen

In de Bibliotheek worden in het komende seizoen
weer diverse computer cursussen gehouden, b.v.
foto’s bewerken, basiscursus tablet en Ipad,
whatsapp., enz.

Door ruimtegebruik kunnen wij het volledige S
programma niet opnemen in de nieuwsbrief. Wij verwuzen U graag naar de
bibliotheek waar een boekje klaar ligt met uitgebreide informatie.

Leden van de Bibliotheek, SeniorWeb, KBO of PCOB krijgen korting op de

prijs!
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

Email: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. VVeenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator a.i.: hr. J.M. Silvis, tel. 2775963
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/
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Contactmiddag PCOB op 18 oktober a.s.

Op deze middag zal een vertegenwoordiger van het Liliane Fonds komen
vertellen over het werk van deze Stichting. De Stichting houdt zich wereldwijd
bezig met het ondersteunen van gehandicapte kinderen (regelmatig zijn spotjes
hiervan op tv te zien). Het gaat vooral om hulp aan kinderen met een handicap,
one die in extreme armoede leven. Vaak worden ze
Ll l|ane verwaarloosd of zijn slachtoffer van misbruik en geweld.

Fonds

Veel van deze kinderen kunnen, mede door hun handicap,
ook geen school bezoeken.

Het Lilianefonds heeft als doel deze kinderen kansen te
bieden door hun talenten te helpen ontwikkelen. Een
prachtige doelstelling.

open de wereld Het bestuur nodigt u graag uit voor deze middag. Ook gasten
voor een kind .

met een handicap R4 LLEA33S welkom.

Koffie en/of thee staat klaar.

Tijd: 18 oktober van 14.30 uur tot 16.30 uur.

Plaats: Denksportcentrum aan de Cesar Franckstraat.

Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail: jbk.eci@ziggo.nl

En nog dit....
In de vorige Nieuwsbrief hebt u het verslag van het jaarlijkse reisje kunnen lezen.

Daarbij moet nog vermeld worden dat de in de bus gehouden collecte

voor het Rode Kruis het mooie bedrag van € 85,80 heeft opgebracht. Het Rode
Kruis is heel blij met deze gift. Alle gevers hartelijk dank.

De reiscommissie.

Van de voorzitter
Troonrede :
Aan de bijzonder droge, zonnige en J
warme zomer van 2018 lijkt maar geen
einde te komen. Toch liggen de WSCSE : :
chocoladeletters al weer weken in de winkel, de dagen korten zichtbaar en we
hebben Prinsjesdag zojuist ook achter de rug dus het wordt buiten zo
langzamerhand toch echt herfst.

Geen herfst echter in de Troonrede en de bijbehorende rijksbegroting; daarin
krijgen we vooral mooi weer en lange dagen in het vooruitzicht gesteld, zelfs
voor ouderen. Ofwel: een en al optimisme.

In de Troonrede wordt meer dan in het verleden aandacht aan de ouderen
besteed: ook ouderen krijgen méér te besteden en er komt extra geld voor de
ouderenzorg, want ouderen "moeten kunnen vertrouwen op voldoende tijd,
aandacht en goede zorg, thuis of in het verpleeghuis". Ook vermeldt de
Troonrede "dat de regering initiatieven neemt om eenzaamheid onderen ouderen
2
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tegen te gaan en kwetsbare groepen meer vaste grond onder de voeten te geven".
Op zich positieve berichten; het ook door KBO-PCOB ondertekende manifest
"Waardig ouder worden" lijkt enig effect te gaan sorteren.
Of en hoe deze toegezegde grotere aandacht voor ouderen zal resulteren in
koopkrachtverbetering voor senioren, de daadwerkelijke aandacht wvoor
vereenzamlng en het stimuleren van zo lang mogelijk participeren in de
R i samenleving valt nu nog niet te zeggen en
dat zal waarschijnlijk ook individueel gaan
verschillen. Uit recente koopkracht-
berekeningen van het Nibud blijkt dat
gepensioneerden (met alleen AOW of met
0ok nog een aanvullend pensioen) er
nauwelijks op vooruit zullen gaan. In
aanmerking nemend dat het lage BTW-
tarief (dus voor o.a. alle gewone levensmiddelen) van 6 naar 9 % gaat, de meeste
aanvullende pensioenen al jaren "bevroren™ zijn en in 2019 zeker niet omhoog
zullen gaan terwijl de zorgpremie wel omhoog gaat en de huurtoeslag versoberd
wordt zal de koopkracht voor de meeste senioren in 2019 opnieuw teruglopen,
net als de afgelopen reeks van jaren.

Welke initiatieven de regering zal nemen om de eenzaamheid onder ouderen
(met name 75-plussers) tegen te gaan moeten we afwachten, maar daar kunnen
we 0ok zonder regeringsbeleid zelf veel aan doen, en dat hoeft helemaal niet veel
te kosten: om ons heen kijken en zelf initiatief nemen, oog voor onze naasten
hebben. Met een telefoontje, een gezamenlijk kopje koffie, een uitnodiging om
samen een eindje te wandelen of iets anders te ondernemen (b.v. samen onze
contactmiddag bezoeken) valt al veel te bereiken!

De PCOB in het Denksportcentrum

Vanmiddag (20 september) hielden wij onze eerste contactmiddag van het
seizoen in onze nieuwe locatie, het Denksportcentrum Hengelo, met een mooie
opkomst van zo'n 40 leden. Voor sommigen was het even zoeken omdat het
gebouw een beetje verscholen ligt achter een speeltuin en vanzelfsprekend is het
wennen na jaren Bethelkerk (waar onze spreker was heengereden, maar gelukkig
wist hij toch ook de Cesar Franckstraat 36-D te vinden). Het is nog wat schuiven
met tafels en stoelen voor de beste opstelling maar de zaal is ruim en licht met
een niet al te groot beeldscherm maar wel met een scherp beeld, de bediening
was vlot en correct en de koffie goed. Suggesties voor verbetering zijn altijd
welkom maar op basis van deze eerste middag lijkt de conclusie gerechtvaardigd
dat we ons in het Denksportcentrum wel thuis zullen gaan voelen.

Met een hartelijke groet, Paul Hoogendoorn




Dag van de Ouderen in teken van Hengelo Metaalstad
2 oktober in de Storkzaal van het ROC
Elk jaar viert Hengelo de Internationale Dag van de Ouderen. Dit jaar is dat op
dinsdagmiddag 2 oktober. Bij het kiezen van het thema is aansluiting gezocht bij
‘150 jaar Metaalstad Hengelo’. Immers veel ouderen hebben in het verleden in
de metaalindustrie gewerkt of waren daaraan verbonden.
2018 is hét jaar van de Metaalstad Hengelo. In de gemeente zijn meerdere
_ organisaties opgestaan om dit jaar op gepaste
wijze te vieren. Ook de Seniorenraad,
organisator van de Dag van de Ouderen, heeft
zich hierbij aangesloten.
In het programma wordt de nadruk gelegd op de
belevenissen en belevingen van toen. Daarvoor
komen 3 vertellers van de stichting ‘De
Verhalenkraal’, een verhaal vertolken. Ze
brengen de sfeer en gebeurtenissen van toen tot
leven. Hoe ging het ertoe in de fabriek, wie waren je vrienden, wat deed je op
een dag en welke kansen kreeg je als arbeider? De verhalen worden afgewisseld
met enkele filmfragmenten die beelden van toen en nu weergeven.
Na de pauze is er tijd voor ontspanning met een optreden van de “Nostra Dames”.
Een gezelschap bestaande uit 4 Twentse dames die a capella liedjes zingen. Deze
middag brengen ze naast hun gebruikelijk humorvolle werk ook
‘arbeidsvitaminen’ mee. Zij zingen verschillende liedjes, soms met eigen
vertaling of arrangement, in het Twents, Nederlands, Engels of Frans.
De feestelijke middag vindt plaats op dinsdag 2 oktober in het huidige ROC-
gebouw, Gieterij 200, 7553 VZ Hengelo, in de Storkzaal. Een mooie kans om
dit prachtige gebouw eens te bekijken en te beleven. Het programma start 14.00
uur. Vanaf 13.30 uur bent u welkom en staat de koffie klaar, tegen 16.30 uur is
de middag ten einde.
Deelname aan de middag is gratis. Reserveer alvast deze datum!
In de folder schrijven zij o.a. “Wilt u verzekerd zijn van een zitplaats, meldt
u zich dan vodr 25/9 aan bij: info@wijkracht.nl of tel. 088-9455722.
Misschien is die datum al verstreken, maar probeert u in ieder geval dan toch
nog even te bellen!

Programma in het jaar 2018
2 oktober - Dag van de ouderen in het ROC.

18 oktober - Lilianefonds.

15 november - Gezamenlijke bijeenkomst met KBO in het Wijkcentrum
Heng. Es, Uitslagsweg, Hengelo. Aanvang 14.30 uur.
Er is een optreden van het Melbuul'n Piratenkoor uit Borne.

13 december - Ds. S. Hiemstra, fiets-pelgrimage naar Jeruzalem.
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Van de penningmeester

Op de dit voorjaar gehouden ledenvergadering hebben wij gezegd dat wij op de
contactmiddag in oktober nadere mededelingen zouden doen over de contributie
voor 2019.

Tot onze spijt kunnen wij hieraan niet voldoen.

Ondanks onze herhaalde verzoeken aan het hoofdkantoor hebben wij nog geen
uitsluitsel over de afdracht voor 2019.

In de door het hoofdkantoor te houden ledenraad zullen zij hierover gaan
beslissen en ons daarna van het besluit op de hoogte stellen.

De penningmeester.

Zangersdag PCOB 2018 in Ommen.

Voor de 46 keer organiseert de commissie
zangersdagen van de PCOB weer de zangersmiddag.
Wanneer : Woensdag 10 oktober 2018.

Waar : Gereformeerde Kerk Bouwstraat 21 7731 CP
Ommen.

Aanvang : 13.30 uur. Kerk open om 12.30 uur.

Entree  : € 4,00 p.p. inclusief programmaboekje en koffie/thee met koek.

Er is een gevarieerd programma samengesteld met medewerking van 9 koren,
afgewisseld met samenzang. U wordt van harte uitgenodigd. Voor meer
informatie: neem contact op met Henk Schuurhuis schu0618@planet.nl of tel.
0620360944.

Vooraankondiging Uitnodiging Themadag PCOB

Onderwerp: Ouder worden tussen kwetsbaarheid en kracht.

Georganiseerd door De commissie Identiteit en Zingeving van de KBO en
PCOB in Overijssel. Dinsdag 16 oktober 2018 in “Het Centrum” te Nijverdal.

Terugblik contactmiddag 20 september jl.

De voorzitter, dhr. Paul Hoogendoorn heet ons deze eerste middag in de nieuwe
locatie in het nieuwe seizoen van harte welkom. Het is voor allemaal even
wennen, voor sommigen wat verder weg, anderen weer dichter bij. We

hebben echter een klein probleempje, want onze spreker, ds. Erik Huiting, is nog
niet aanwezig. Misschien op ons oude adres? We hopen dat hij toch op tijd zal
arriveren.

Hierna neemt de heer Bril de leiding over. Hij memoreert dat er een aantal dingen
zo samen komen. We hadden Prinsjesdag, de Vredesweek en er komt een
legerpredikant. Enig verband kun je wel bespeuren.

Hij gaat ons voor in gebed en we zingen hierna enkele verzen van Ps, 72. Een
lied voor de Koning.
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Hij haalt vervolgens de rampzalige gebeurtenis in Oss aan die aan 4 kinderen het
leven kostte en twee zwaar gewonden die in het ziekenhuis zijn opgenomen. We
nemen hier staande een ogenblik stilte voor in acht.

Hij heeft een korte overdenking n.a.v. Matheus 5. We moeten op letten hoe je
met een ander omgaat. Zorg dat je elkaar niet beschadigt. VVan ons wordt anders
verwacht.

Na een korte pauze waarin ds. Huiting toch gearriveerd is, krijgt deze het woord.
Hij vertelt ons wat zijn werk behelst.

Er zijn naast de legerpredikanten en de aalmoezeniers ook humanistische
raadsmannen, rabbijnen, voor de hindoes pandits en voor de moslims imams,
werkzaam in het leger. Zij zijn geen militair. Hij heeft wel de rang van majoor,
maar noemt zich meer de kletsmajoor. Hij heeft bij iedereen directe toegang.
Hij is door de kerk uitgezonden naar defensie om dienstbaar te zijn aan de
militairen.

Wat doet de geestelijk verzorger?

Deze is aanwezig in het veld. Hij gaat
steeds mee bij alle taken die de militairen
uitvoeren. Is aanwezig bij recepties, b.v. bij
bevorderingen, maar ook bij begrafenissen.
Zo was hij kort geleden ook aanwezig bij
het uitladen van omgekomen militairen uit
een vliegtuig. En dat zijn ingrijpende
gebeurtenissen.

Heeft ook de zorg voor het thuisfront en is aanwezig op de missies die de
militairen uitvoeren. Hij is zelf 2 keer mee geweest naar Afghanistan.

Hij laat even zien hoe er op missies b.v. kerk- en bezinningsdiensten worden
gehouden. Door dichtbij de mensen te staan, bouw je een vertrouwensbasis op
en kun je hulp bieden. De vragen zijn 0.a. waar sta ik voor: mensen helpen, mens
te blijven;

Je bestaansgrond proberen te ontdekken en helpen om weer op te staan.

De geestelijk verzorger doet alles wat de militairen ook doen, alleen zonder
wapens.

Nadat nog enkele vragen worden beantwoord, bedankt dhr. Bril ds. Huiting en
overhandigt hem een kleine attentie.

We Dbesluiten de middag met het zingen van lied 418.

De collecte heeft deze middag € 76,90 opgebracht. Er waren plm. 40 personen
aanwezig. Het was een leerzame middag.




30 oktober: OPENHEID OVER DIAGNOSE

Als er een diagnose dementie is gesteld, is dat vaak het
begin van een onbekende en soms angstige weg. Wat
doe je dan? Vertel je het aan je gezin, buren, vrienden
en familie? Waarom zou je dat doen? En hoe dan? We /
gaan hierover in gesprek met iemand die uit eigen
ervaring spreekt en met Resi van Hooren en Vivienne Bodewes, werkzaam bij
Mediant.

Elke laatste dinsdag van de maand.

Zaal open 19.00 uur. Programma: 19.30 uur tot ongeveer 21.15 uur. Toegang is
gratis (incl. 1 kop koffie/thee).

Plaats: De  Klokstee.  Ontmoetingsruimte ,,Het  Vertierkwartier”,
Wilderinksstraat 5-9, 7555 DS Hengelo.

Inlichtingen: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Het Alzheimercafé Hengelo is een samenwerkingsverband van
TriviumMeulenbeltZorg, Carintreggeland, Mediant, Wijkracht (mantelzorg-
ondersteuning en Welzijn Ouderen) en Alzheimer Nederland.

Op bezoek bij Brandweer Hengelo

Op 22 november 2018 gaan we op bezoek bij de Brandweer in Hengelo in de
Brandweerkazerne aan de Lansinkesweg 59, 7552AE Hengelo.

‘s Middag vanaf 14.00 uur is de
ontvangst, daarna is er een
voorlichting van de brandweer en een
rondgang door de kazerne.

Hier wordt uitgelegd, en mogelijk ge-
toond, wat er zoal nodig is om te
gebruiken bij een inzet in de stad, op
de autoweg of in en op het water.

Aan dit bezoek van de PCOB/KBO
aan de Brandweer Hengelo, zijn geen
kosten verbonden.

Uw deelname graag melden bij A. Veenhoven, telefoon 074-8528258 of
tveenhoven@ziggo.nl voor 4 november 2018, zodat duidelijk met de Brandweer
een afspraak gemaakt kan worden over het aantal bezoekers.
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

Email: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2°¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Meuvr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator a.i.: hr. J.M. Silvis, tel. 2775963
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/

Contributie: voor 2018 bedraagt de contributie

€ 35,- per individueel lid en € 56,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven vadr 1 december aan de secretaris.
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Jaarlijkse middag PCOB samen met de KBO

In het kader van de o.a. landelijke samenwerking van de bonden, zijn we ook
plaatselijk actief om beide bonden met elkaar in aanraking te brengen.

Elk jaar plannen beide besturen samen een middag, die staat in het teken van
deze samenwerking. Een middag waarop we kennis met elkaar kunnen maken of
de contacten, die er al zijn, te intensiveren.

Dit jaar is deze middag op 15 november. Het wordt een middag met veel muziek
en vast ook meezingen, want we hebben het Piratenkoor “de Melbuuln” uit
Borne uitgenodigd.

We hopen dat u allen op deze middag aanwezig kunt zijn, zodat we hier samen
met de KBO leden een fijne middag van kunnen maken.

' De plaats is: het wijkcentrum de Hengelose Es
aan de Uitslagsweg.

We beginnen om 14.00 uur, de zaal is vanaf
13.30 uur open.

Eindtijd ongeveer 16.30 uur.

De toegang is gratis, aan het eind zal een collecte
worden gehouden om de onkosten te dekken.

We hopen u allen, en zeker ook gasten, op deze
middag te ontmoeten.

Meer informatie kunt u vinden op :
www.melbuulnpiratenkoor.nl

Inl. Christa Koolenbrander, tel.2916750.

Als u problemen hebt met het vervoer op de contactmiddag, dan kunt u dat
doorgeven aan dhr. Silvis, tel. 2775963. Er wordt dan naar een oplossing
gezocht.

Berichten vanuit het bestuur

Na een mooie oktobermaand met veel dagen zon en hoge temperatuur kruipen
we toch zo langzamerhand richting winter en zullen we steeds vaker binnen
zitten. Gelukkig blijven er voldoende dingen over om te doen en mee te maken.
Zo is er op 15 november onze gezamenlijke contactmiddag en die staat
traditiegetrouw voor flink wat gezelligheid, zeker nu de dagen wat kouder en
korter worden. Voor deze middag hebben we een koor uit Borne uitgenodigd. Ze
noemen zichzelf Piratenkoor maar er zullen ook allerlei andere bekende liederen
de revue passeren.

Computergebruik
Uit reacties van diverse kanten blijkt dat veel leden moeite hebben met het
vinden van onze website. We proberen met de tijd mee te gaan en belangrijke
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informatie ook via deze website door te geven. U kunt deze website op diverse
manieren benaderen:

https://www.pcob.nl en daar kiezen voor afdeling Hengelo of direct via
https://www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo

Wilt u zoeken via Google dan zijn de woorden “PCOB” en “Hengelo” genoeg
om onze website te vinden (event. doorklikken naar “Afdeling Hengelo™).

Het gebruik van computer, tablet of mobiele telefoon wordt steeds belangrijker
in ons leven. Voor sommigen een zegen, voor anderen een zware belasting. Voor
het gebruik van de computer worden steeds meer cursussen en begeleidingen
aangeboden. O.a. via de Hengelose Bibliotheek en het computerhulpprogramma
voor ouderen, “Seniorweb” wordt u veel ondersteuning geboden. VVoor een klein
bedrag (tot eind 2018 gratis, daarna € 32/jr.) kunt u lid worden van Seniorweb.
Zij geven veel nuttige informatie en directe hulp bij
problemen met uw computer, tablet of GSM.

Ook via onze landelijke organisatie KBO-PCOB worden

regelmatig cursussen digitalisering aangeboden bv. in g
gebruik van programma’s zoals Powerpoint (1 november,

Raalte), Excel (22 november), werken met tablet enz. PowerPoint

Wilt u meer over de computer en deze cursussen weten, [RSllC

stuur een mail naar

info@kbo-overijssel.nl

Meer informatie kan ook zo nodig via het secretariaat of een van de
bestuursleden worden verkregen.

Hans Silvis, secr. , hengelo@pcob50plus.nl

Terugblik contactmiddag 18 oktober jl.

Deze middag worden wij welkom geheten door mevr. Kuper. Een bijzonder
woord van welkom richt zij tot de mensen van het Liliane Fonds, t.w. mevr.
Aalbers uit Dinxperlo en de heer Hogeweg uit Lunteren.

We beginnen met het zingen van Psalm 23 de verzen 1 en 2. Deze Psalm is mede
gekozen omdat enige dagen voor onze contactmiddag ons PCOB-lid de heer
Bernard Bos is overleden. Boven de rouwadvertentie in de krant stond vermeld
,De Heer is mijn Herder” als gebed om troost en kracht voor ieder van ons
persoonlijk in welke situatie of fase van ons leven we ook zijn.

Mevr. Kuper houdt een meditatie over de weg die wij in het leven gaan. Zij
noemt als voorbeeld ,,Padvinders met een kompas”. Een kompas wijst hen de
weg door een onbekende omgeving. Ook de weg die wij door het leven te gaan
hebben. Een kompas kun je optimaal benutten als je een landkaart bij je hebt. De
bijbel. Met het kompas vind je de route in de Bijbel. En met de Bijbel en het
kompas (Woord en Geest) vind je de route naar God.

We zingen Lied 283 de verzen 1 t/m 4.
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Daarna komen mevr. Aalbers en de heer Hogeweg
van het Liliane Fonds aan het woord. Mevr.
Aalbers vertelt over haar eigen handicap en prijst
zich gelukkig dat zij in Nederland is geboren. De heer Hogeweg is ook
vrijwilliger bij het Lilianefonds en vertelt ook wat over zichzelf.

Dan wordt een film vertoond die laat zien hoe kinderen in heel schrijnende
omstandigheden moeten leven, en wat het Liliane Fonds voor hen betekenen kan.
Ook wordt ons het e.e.a. verteld over de werkwijze van het Liliane Fonds. Dit
biedt hulp in de armste landen van de wereld.

Na de pauze wordt wederom een korte film vertoond over het werk van het
Liliane Fonds.

Daarna is er gelegenheid tot het stellen van vragen waarvan een goed gebruik
wordt gemaakt.

De heer Hogeweg maakt aan het eind van de middag duidelijk waarvoor zij bij
ons zijn geweest. Hij verwijst ons naar de website van het Liliane Fonds, daar
kan men lezen op welke manier men het Liliane Fonds kan ondersteunen. Tot
slot wijst hij ons op het Manifest van het Liliane Fonds.

Mevr. Kupers bedankt de sprekers van deze middag en overhandigt een attentie.
Zij besluit de middag met het lezen van het gedicht: “Dromen van inzet”.

NB. De collecte heeft € 51,80 opgebracht.

Van de penningmeester

Zoals in de Nieuwsbrief van oktober jl. reeds is vermeld,
vergadert de landelijke Ledenraad van de PCOB deze
maand. Een van de onderwerpen daar zal zijn de
afdracht van de plaatselijke afdelingen aan het
Hoofdbureau.

Wij moeten echter binnenkort de acceptgiro’s voor de door de leden te betalen
contributie voor 2019 reeds bestellen en kunnen daarmee niet wachten op de
uitslag van het te nemen besluit op bovengenoemde vergadering.

Wel hebben wij van meerdere afdelingen vernomen dat de verwachting is dat de
afdracht iets lager zal zijn dan in voorgaande jaren. Dit gelet op het feit dat het
samenvoegen van PCOB en KBO op landelijk niveau wellicht een
kostenbesparing met zich mee zal brengen.

Het bestuur heeft dan ook besloten de contributie voor 2019 als volgt vast te
stellen:

1 persoons huishouden: € 33,-- ( nu € 35,--) en 2 persoons huishouden: € 53,50
(nu € 56,50).

In 2019 is er waarschijnlijk meer bekend over een aantal zaken en zal het bestuur
zich beraden over de contributie voor 2020.




Van de voorzitter
Afval
Het huishoudelijk afval blijft de gemoederen in Hengelo bezighouden. Op zich
logisch, want we produceren allemaal afval en hebben ook allemaal belang bij
een goed opgezet, betrouwbaar, doelmatig en eerlijk systeem met oog voor
bijzondere situaties.
Momenteel gaat de aandacht vooral uit naar het dumpen van restafval op straat,
bij containers, in een plantsoen enz. Of om restafval dat in de verpakkings- of
papiercontainer wordt gestort. Het gaat dan vrijwel altijd om afval dat in een
ondergrondse of gewone grijze container thuishoort of (als het om grote
voorwerpen zoals matrassen of stoelen gaat) bij het Milieupark aan de
= p: °  Wegtersweg kan worden ingeleverd. Maar
- ja, dan moet er betaald worden en daar heeft
- niet iedereen zin in. Dus dump het maar:
~  Twente Milieu ruimt het wel op. En wie
. betaalt dat? De gemeente en die berekent
% dat weer door in de tarieven. Dus wij
- Dbetalen allemaal mee aan het wangedrag
- van (een gelukkig Kklein aantal)
- i e .. kwaadwillenden. Het wordt dus hoog tijd
dat daar beter op gecontroleerd wordt en flinke boetes voor worden uitgedeeld.
Het overgrote deel van de Hengelose burgers, en dat geldt zeker ook voor
senioren, is immers best bereid om het afval zo goed mogelijk te scheiden en
mede daardoor nog maar weinig restafval over te houden. Goed voor het milieu
en goed voor de portemonnee.
Maar dan mogen we toch wel verlangen dat de gemeente regelmatig, zowel op
papier als via internet, met duidelijke informatie komt en de regels eenvoudig,
eenduidig en goed uitvoerbaar zijn. En aan die simpele, goed toegankelijke,
bruikbare informatie ontbreekt helaas nog wel het een en ander.
Voor senioren kunnen b.v. voorzieningen als “zorgcontainer” of “container voor
medisch afval" aan de orde komen. Welnu, het is op de website van de gemeente
wel flink zoeken en "doorklikken™ om het hoe en wat van die regelingen te
vinden.

In het kort enkele voorwaarden:

- Container voor medisch afval.

Wanneer komt u in aanmerking voor een tegemoetkoming in de kosten?
U kunt een aanvraag doen als uw huishouden veel medisch afval heeft. Denk
daarbij bijvoorbeeld aan stoma-, dialyse- of incontinentiemateriaal. De gemeente
vergoedt een deel van de afvalkosten. Het eerste aantal aanbiedingen




; van huishoudelijk restafval betaalt u zelf omdat
Diﬂ%}g}%“é&ﬁﬁ iedereen o_ok zonder medisch afval wel een aantal
keren per jaar restafval stort. Dat betekent dat als u

: A gebruik maakt van een ondergrondse container de
(3) @ = eerste 40 keer per jaar dat u gebruik maakt van de

. ' &= ondergrondse container voor eigen rekening zijn maar

u de volgende 104 keer (dus uitgaande van gemiddeld

tweemaal per week) niet hoeft te betalen. Daarboven moet u het weer zelf
betalen. Als u een grijze minicontainer gebruikt geldt een vergelijkbare regeling,
b.v. met een kleine container de eerste 7 keer zelf betalen, dan 18 keer niet en
daarna wel weer.

- Zorgcontainer
Bent u slecht ter been of op een andere manier beperkt? En kunt u uw afval niet

zelf naar de ondergrondse verzamelcontainer brengen? En is er ook niemand in
uw omgeving die dat voor u kan doen? Dan kan het zijn dat u in aanmerking
komt voor een zorgcontainer. De zorgcontainer is alleen bedoeld
voor huishoudens in laaghouwwoningen. E“ iy | ER
De zorgcontainer is een grijze container die u op :

afroep kunt laten legen door Twente Milieu. Een
onderzoek door een onafhankelijk arts kan een
onderdeel zijn van de aanvraagprocedure.

De tarieven voor een zorgcontainer zijn lager dan die
voor inwoners die zelf kiezen voor de grijze container (die dan "keuzecontainer"
heet); kleine zorgcontainer € 7 per keer i.p.v. € 11,95; grote zorgcontainer € 9,70
per keer i.p.v. € 16,50. En voor een zorgcontainer hoeft ook niet de extra vaste
toeslag van € 36 per jaar betaald te worden.

Als u denkt in aanmerking te kunnen komen voor een van deze voorzieningen:
vraag het aan! Dat kunt u doen bij het Zorgloket in het Stadskantoor aan de
Hazenweg, maar wellicht goed om eerst telefonisch contact op te nemen (14074).

- Vreemde bepalingen

O ja, als u de voorwaarden voor die regelingen goed doorleest komt u vreemde
dingen tegen; zo is een van de criteria om voor een zorgcontainer in aanmerking
te komen dat "Het huishouden waar de belastingplichtige onderdeel van uitmaakt
recht heeft op een tegemoetkoming in de kosten als gevolg van veel medisch
afval". (dus alleen een zorgcontainer als er ook recht bestaat op een container
voor medisch afval??).

En een aanvraag voor een container voor medisch afval kon alleen gedaan
worden tussen 1 mei en 1 oktober 2018. Jammer dus als u later dit jaar nog zo'n
container nodig mocht hebben??
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Laat u vooral niet bij voorbaat afschrikken door zulke bepalingen. Als u "naar
eer en geweten" in aanmerking meent te mogen komen voor een zorgcontainer
of container voor medisch afval: schroom niet en vraag hem aan.

- Ratten tussen plastic en blik

Zoals gezegd: de meeste senioren scheiden al zorgvuldig hun afval. Plastic, blik
en drankenkartons (b.v. van zuivel en frisdrank) gaan netjes in de "oranje
container".

Maar wat zullen we nu krijgen: de gemeente laat via de krant (Tubantia van 3
oktober) weten dat volgens het Verpakkingenakkoord verpakkingen uit
Duitsland niet in de Hengelose container mogen. Deze bepaling kenden we nog
niet en heb ik op internet vandaag (17 oktober) ook nergens kunnen vinden, ook
niet op de website van de Gemeente Hengelo of Twente Milieu. Maar als we dit
serieus zouden moeten nemen wordt het wel een hele klus om onze lege
verpakkingen in de juiste container te krijgen. Als je b.v. mineraalwater bij de
Aldi in Nederland hebt gekocht mag het lege
flesje wel in de oranje container maar
eenzelfde flesje dat je in Duitsland bij Aldi
gekocht hebt niet? Of het Nederlandse Aldi-
flesje ook niet omdat het flesje water uit
Duitsland geimporteerd is? Nou gemeente, als
u zulke regels gaat stellen vraagt u om
moedeloosheid en burgerlijke
ongehoorzaamheid. Zo'n vaart zal het echter wel niet lopen. Er is waarschijnlijk
iets anders aan de hand: afval trekt ratten aan en die zijn het stadskantoor
binnengedrongen en nu zijn daar enkele afval-ambtenaren van de ratten
besnuffeld. Maar geen nood: dat gaat met enige hulp van buitenaf wel weer over,
een lichte schrobbering gecombineerd met een koude douche schijnt meestal
afdoende te zijn....

- Wij zijn benieuwd naar uw ervaringen

Hebt u een vermeldenswaardige ervaring met betrekking tot de
afvalproblematiek, b.v. de aanvraag van een zorgcontainer, de plek van een
ondergrondse container of voortdurende dump in uw omgeving, laat het mij
weten. Via de Seniorenraad kunnen KBO en PCOB zo nodig bij de gemeente
onderwerpen aankaarten die wat ons betreft de nodige aandacht vragen. Dat geldt
natuurlijk ook voor andere "senioren-onderwerpen”.

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.




Programma in het jaar 2018
13 december - Ds. S. Hiemstra, fiets-pelgrimage naar Jeruzalem.
2019

17 januari - Nog niet definitief bekend.

21 februari - Elisabethbode-(als kinderen/kleinkinderen andere keuzes
maken).

21 maart - Jaarvergadering.

11 april - Ds. Evert v.d. Veen - Paasprogramma.

16 mei - Dhr. Ben Nijhuis, Oldenzaal, belevenissen in Auschwitz.

27 november: WIE STELT DE DIAGNOSE DEMENTIE EN WAT DAN?
Voordat een diagnose dementie wordt gesteld is er vaak
al een tijd verstreken waarin de dingen niet meer zijn
normale loop hadden.

Neuroloog Fons Borggreve vertelt over het stellen van de
diagnose. Annelies Bolink en Bas Olde Agterhuis
vertellen vervolgens wat de Casemanager Dementie voor
u kan betekenen in deze fase.

Elke laatste dinsdag van de maand.

Zaal open 19.00 uur. Programma: 19.30 uur tot ongeveer 21.15 uur. Toegang is
gratis (incl. 1 kop koffie/thee).

Plaats: De Klokstee. Ontmoetingsruimte ,,Het Vertierkwartier”,
Wilderinksstraat 5-9, 7555 DS Hengelo.

Inlichtingen: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Het Alzheimercafé Hengelo is een samenwerkingsverband van
TriviumMeulenbeltZorg, Carintreggeland, Mediant, Wijkracht (mantelzorg-
ondersteuning en Welzijn Ouderen) en Alzheimer Nederland.

Op bezoek bij Brandweer Hengelo

Op 22 november 2018 gaan we op bezoek bij de Brandweer in Hengelo in de
Brandweerkazerne aan de Lansinkesweg 59, 7552AE Hengelo.‘s Middag vanaf
14.00 uur is de ontvangst, daarna is er een voorlichting van de brandweer en een
rondgang door de kazerne.

Hier wordt uitgelegd, en mogelijk getoond, wat er zoal nodig is om te gebruiken
bij een inzet in de stad, op de autoweg of in en op het water.

Aan dit bezoek van de PCOB/KBO aan de Brandweer Hengelo, zijn geen kosten
verbonden.

Uw deelname graag melden bij A. Veenhoven, telefoon 074-8528258 of
tveenhoven@ziggo.nl voor 4 november 2018, zodat duidelijk met de Brandweer
een afspraak gemaakt kan worden over het aantal bezoekers.
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Ledenraad KBO-PCOB 17 oktober 2018 - -

(overgenomen uit het informatiebulletin ! kborp .
KBO-PCOB) INFORMATIEBULLETIN

In de ledenraad KBO-PCOB van 17 oktober "™ e07® -

stonden drie onderwerpen op de agenda: het

vervolg van het traject KBO-PCOB vernieuwt, de verenigings-katernen in het
Magazine van KBO-PCOB en de contributieafdracht aan het verenigingsbureau
in 20109.

Vernieuwing
Het bestuur heeft geconstateerd dat de noodzaak tot vernieuwing breed in de

vereniging wordt onderschreven. Er is wel een zorgvuldig proces nodig om tot
die vernieuwing te komen. Met name enkele provinciale KBO-bonden hebben
zich tot nu toe onvoldoende gehoord gevoeld.

Het bestuur heeft daarom nu aan de ledenraad voorgesteld om eerst met de
ledenraad zelf in gesprek te gaan over de toekomstige vereniging. In een
werkconferentie zullen de ledenraadsleden met elkaar nadenken over
verschillende vragen. Bijvoorbeeld: op welke punten bundelen we de krachten
voor een sterk gemeenschappelijk beleid? Wat bieden we gemeenschappelijk aan
bij wijze van dienstverlening? Wat is ‘vrije’ ruimte op provinciaal en/of lokaal
niveau?

De ledenraad ging akkoord met dit voorstel. De werkconferentie vindt plaats
onder leiding van de heer Theo Camps. De heer Camps begeleidde begin 2016
enkele bijeenkomsten van het bestuur ‘KBO-PCOB in oprichting’. Bovendien is
hij bekend met vernieuwingsprocessen in verenigingen, onder meer vanwege
zijn nauwe betrokkenheid bij het samenwerkingsproces van KRO en NCRV.
Het bestuur heeft voorgesteld om de werkconferentie begin november te houden.
Te veel leden van de ledenraad bleken dan echter afwezig te zijn. Er wordt nu
naar een andere datum voor het einde van het jaar gezocht.

Vereningskaternen Magazine

Begin 2017 besloot de ledenraad dat de magazines van KBO en PCOB — Nestor
en Perspectief — zouden opgaan in één gezamenlijk nieuw magazine. Daarbij is
afgesproken dat in het hart van het magazine voor KBO- en PCOB-leden een
eigen verenigingskatern zou komen, met het oog op de herkenbaarheid van de




beide verenigingen. Sinds het Magazine van KBO-PCOB er is, wordt veel
waardering uitgesproken voor het nieuwe blad.

In de ledenraad is echter ook steeds gevraagd of het geen tijd is om te stoppen
met de aparte verenigingskaternen. Veel leden geven aan dat
Zij niet begrijpen waarom er aparte katernen zijn nu de
samenwerking in KBO-PCOB zo sterk gestalte Kkrijgt.
Daarnaast willen veel KBO- en PCOB-afdelingen de
bezorging gezamenlijk organiseren, en dat is lastig zolang er
aparte katernen zijn.

De ledenraad heeft nu besloten met ingang van 2019 te stoppen
met de aparte verenigingskaternen. In het magazine zal er
ruimte zijn om aandacht te besteden aan initiatieven in KBO- en PCOB-verband.
Die zijn ook interessant voor leden van de andere vereniging. Het Magazine van
KBO-PCOB verzorgt daarmee de communicatie vanuit het geheel van de
vereniging KBO-PCOB.

Onze vereniging kent daarnaast autonome verbanden, zoals plaatselijke
afdelingen en provinciale KBO-bonden. Zij zijn zelf verantwoordelijk voor de
communicatie met hun achterban en organiseren die via eigen kanalen. Veel
afdelingen maken bijvoorbeeld een eigen nieuwsbrief en verspreiden die
tegelijkertijd met het magazine. Daar verandert niets aan.

Contributieafdracht

De contributieafdracht naar het verenigingsbureau KBO-PCOB van de KBO en
de PCOB ligt op een verschillend niveau. KBO-leden dragen minder af aan het
landelijke niveau dan PCOB-leden. Daarbij moet wel worden aangetekend dat
KBO-leden ook afdragen aan hun provinciale KBO-bond, maar dan nog is er een
verschil. En nu de samenwerking tussen KBO en PCOB op plaatselijk niveau
steeds hechter wordt, begint dat verschil te wringen.

Omdat we nog niet weten hoe de vereniging er in de toekomst uitziet (omdat het
proces KBO-PCOB vernieuwt nog niet is afgerond), is 2019 een overgangsjaar.
Op voorstel van het bestuur besloot de ledenraad de contributieafdracht van de
Unie KBO en de PCOB in 2019 naar elkaar toe te laten bewegen.

Concreet wordt de contributieafdracht aan KBO-PCOB voor PCOB-leden €2,50
lager (naar €21,50 per lid en €38,50 voor een leefverband). De contributie-
afdracht vanuit de Unie KBO aan KBO-PCOB wordt €1,25 per lid hoger.

De ledenraad van de Unie KBO besloot aansluitend dat deze €1,25 in 2019 niet
volledig wordt doorberekend aan de provinciale bonden.

De contributieafdracht wordt — op basis van de prijsindexatie — verhoogd naar
€8,99 per lid. Dat is een verhoging met €0,18 ten opzichte van de
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contributieafdracht in 2018. Het verschil per lid (€1,07) komt ten laste van de
reserves van de Unie KBO.

De ledenraad stelt de contributieafdracht vast. KBO- en PCOB-afdelingen
stellen zelf de hoogte van de contributie voor hun eigen leden vast.

Dromen van inzet

Als iedereen de handen

uit de mouw zou steken

en zich zou inzetten

om elke mens een beetje
gelukkiger te maken,

dan zou het samenleven

veel gemakkelijker worden, God.

De sterkere kan het dan opnemen
voor de zwakkere

en de grootste kan aan de kant
van de kleinste gaan staan.

Maar vaak gebeurt dat niet
en blijf ik zelf ook

op mijn eigen eilandje leven,
zonder rekening te houden
met anderen.

Nu wil ik je vragen, God,

mij een duw in de rug te geven
om zelf die eerste stap te zetten.
Misschien dat de droom

van een mooiere wereld

voor élke mens

dan toch vandaag kan beginnen!

(Uit: Gedachten en Gebeden-
Geestelijke verzorging Krijgsmacht)
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

Email: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jok.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator a.i.: hr. J.M. Silvis, tel. 2775963
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/

Contributie: voor 2018 bedraagt de contributie

€ 35,- per individueel lid en € 56,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven voor 1 december aan de secretaris.
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Contactmiddag in december

De programmacommissie heeft voor onze contactmiddag, 13 december, ds.
Hiemstra uit Almelo uitgenodigd.

Hij komt met een bijzondere lezing, nl. een fietspelgrimage naar Israél.

Jiarga In 1996 maakte hij als predikant bij wijze van
studieverlof een pelgrimage op de fiets naar Israél,
een tocht van 5000 km.

Daarbij fietste hij door diverse landen, o.a. door
Polen. Daar bracht hij ook een bezoek aan Auschwitz.
Tijdens zijn verblijf in Israél logeerde hij Dbij
Christenen in Jeruzalem en bij Christen-Palestijnen in
Sinai Bethlehem. Over de vele ervaringen die hij tijdens
e deze pelgrimage heeft opgedaan, zal hij vertellen en
dit met beeldmateriaal ondersteunen.

We mogen rekenen op een bijzondere middag, waar
we u als bestuur hartelijk voor uitnodigen. Gasten
zijn, zoals altijd, ook hartelijk welkom.

En... natuurlijk genieten we in de pauze van warme
chocolademelk met een snee krentenbrood.

Op 13 december om 14.30 uur (einde ong. 16.30 uur) staat de koffie/thee
voor u klaar in het inmiddels bekende Denksportcentrum, Cesar
Franckstraat.

Christa Koolenbrander.

Stamppotbuffet 2019

Het is een vaste traditie geworden, het stamppotbuffet aan het begin van het
nieuwe jaar. Dit jaar op 17 januari. Ook in het Denksportcentrum hebben we
gelukkig deze mogelijkheid.

Natuurlijk is er eerst het programma van de contactmiddag, wat op dit moment
nog niet helemaal vast staat. U wordt daarover later geinformeerd.

De maaltijd begint om ong. 16.30 uur. Aan
het buffet kunt u kiezen uit 3 stamppotten
en diverse soorten vlees.

Hierbij krijgt u een consumptie naar keuze
en aan het eind natuurlijk een toetje. We
hebben de prijs op hetzelfde niveau kunnen
houden als vorig jaar, nl. € 14,-

Opgeven kan tot 10 januari bij Christa
Koolenbrander, tel. 2916750 of per mail
jbk.eci@ziggo.nl

Veel mensen aan een maaltijd geeft veel gezelligheid. We rekenen op u allen.

2


mailto:jbk.eci@ziggo.nl

Terugblik gezamenlijke contactmiddag PCOB-KBO op 15 november jl.
Een goed gevulde zaal met mensen van de PCOB en KBO werd welkom geheten
door de heer Hoogendoorn, voorzitter van de PCOB afdeling Hengelo. Hij
benadrukt de goede samenwerking tussen beide afdelingen. Ook heet hij het
Melbuulnpiratenkoor welkom.

Daarna begint het Melbuulnpiratenkoor, dat
bestaat uit 18 zangers, 2 accordeonisten en 1
drummer aan zijn eerste optreden. Het brengt
verschillende zeemansliederen ten gehore.

In de pauze is er veel gelegenheid om de
onderlinge contacten te verstevigen waar veel
gebruik van wordt gemaakt onder het genot van
een hapje en een drankje.

Vervolgens begint het koor met het tweede deel
van zijn optreden, waarin 0.a. een lied met een
,»gym-oefening”. Ook is er een solo-optreden van het lied ,,Het is moeilijk om
bescheiden te blijven”. Dan gaat men verder met enkele meezingliederen: ,,Daar
bij de waterkant”, ,,We hebben een woonboot”, ,,Het kleine café aan de haven”.
De middag wordt beéindigd door de heer Weber, voorzitter van de afdeling
Hengelo van de KBO. Hij bedankt ons voor de grote opkomst. Een speciaal
woord van dank richt hij tot de organisatoren van deze middag. Ook bedankt hij
het Melbuulnpiratenkoor voor hun medewerking en vraagt om een toegift, en die
komt er ook.

Deze hele middag is terug te zien op de website van het koor:
www.melbuulnpiratenkoor.nl

De collecte heeft 208,99 euro opgebracht.

Wie is die vrouw of die man?

De PCOB van Hengelo heeft een aantal leden,
die andere leden helpen bij invullen van de
aangiftes voor de belastingen en de toeslagen.
Wij zoeken versterking om dit goede werk te
kunnen blijven doen. Is het invullen van de
aangifte niet vreemd wvoor u en wilt u
meehelpen? Meldt u zich dan aan. ‘
Jaarlijks krijgen we bijscholing, zodat onze belastingkennis up to date is. Voor
informatie en aanmelding kunt u terecht bij: Joop Winters telefoon 074 2429247
of Jan Sikking telefoon 074 2772006.
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Van de voorzitter

December is vanouds een feestelijke maand in Nederland: Sinterklaas, Kerst en
Oudjaar: bij uitstek dagen om in familie- of vriendenkring ontspannen en
gezellig door te brengen, vaak vergezeld van cadeautjes en lekker snoepen, eten
en drinken.

En tussendoor nog enkele typische "decembergebruiken” zoals het
midwinterhoornblazen in Oost-Nederland en Sint-Thomasluiden in delen van
Friesland, en natuurlijk ook het carbidschieten, liefst met oude melkbussen, in
heel Nederland.

Maar verlopen deze decemberfeesten nog wel zo vredig en in onderlinge
saamhorigheid?

De aanloop naar deze feesten begint al in september met chocoladeletters en
pepernoten, en eind november zijn de meeste kerstbomen al verkocht.

Intussen zijn echter ook al diverse ontsporingen te zien geweest, terwijl de
decembermaand nog niet eens was begonnen.

In diverse steden (maar gelukkig niet in Hengelo) is de intocht van de Sint
verstoord door demonstrerende en soms vechtende voor- en tegenstanders van
het fenomeen Zwarte Piet en het vermeende daarmee samenhangende racisme;
dit terwijl de feitelijke doelgroep, jonge kinderen, hier part noch deel aan heeft
en ook helemaal niets te verwijten valt.

Her en der zijn er ook al grote partijen illegaal, meestal zwaar en gevaarlijk
vuurwerk in beslag genomen. Maar evengoed zal er gedurende de hele
decembermaand veel van dat verboden spul worden afgestoken en zullen er wel
weer diverse vingers en ogen onherstelbare schade oplopen, nog los van de grote
materiéle schade die dan vaak weer op kosten van de overheid, dus van ons
allemaal, hersteld moet worden.

En regelmatig vinden er - niet alleen meer in de Randstad - onderlinge liquidaties
van criminelen plaats, dikwijls gerelateerd aan fabricage van en handel in op zich
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al levensverwoestende drugs. Helaas worden hier soms ook onschuldige burgers
het slachtoffer van.

En de Kerstdagen zelf? Nog maar een bescheiden minderheid van de
Nederlanders (al dan niet met een niet-Nederlands voorgeslacht) noemt zichzelf
Christelijk. Dat neemt niet weg dat het grootste deel van de Nederlanders wel
"kerst viert", ook al weten velen niet of nauwelijks waar het met Kerst werkelijk
om gaat. Middenstand en horeca beleven echter topomzetten. Gelukkig leven we
nog in een land waar iedereen zijn/haar eigen keuzes mag maken, ook op
religieus gebied (en dat is lang niet overal ter wereld zo!), zolang de nationale
wetten maar in acht genomen worden.

Laten wij ons tijdens de decembermaand dus
maar richten op hetgeen onze eigen
levensovertuiging ons ingeeft, met als |
hoogtepunt het tijdens de Kerstdagen vieren
van de geboorte van Jezus, die ons door Zijn

genade het huidige én toekomstige leven KerStV|er|ng

schenkt.

En intussen gaan we gewoon door met de grote en kleine taken waarvoor we
gesteld zijn, die we op ons hebben gekregen of genomen, "ons werk in de
wijngaard des Heren". Dat geldt ook voor bestuur en overige medewerkers van
uw PCOB en ongetwijfeld ook voor u. Hopelijk kunnen wij zo in vrede en
vrijheid op zelfgekozen wijze ons leven blijven leiden en onze feestdagen blijven
vieren.

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn

NB. Denkt u ook aan familie, vrienden, buurtgenoten die de feestdagen in
december in eenzaamheid doorbrengen en er niet meer alleen op uit kunnen
trekken? En, via de acties van de Voedselbank, aan medemensen die door
omstandigheden ieder dubbeltje drie keer moeten omkeren?

December: GEEN ALZHEIMERCAFE 1.V.B. MET
DE FEESTDAGEN




Programma in het jaar 2019

17 januari - Een apotheker? Nog niet definitief bekend.
Afsluitend stamppotbuffet.

21 februari - Elisabethbode-(als kinderen/kleinkinderen andere keuzes
maken).

21 maart - Jaarvergadering.

11 april - Ds. Evert v.d. Veen - Paasprogramma.

16 mei - Dhr. Ben Nijhuis, Oldenzaal, belevenissen in Auschwitz.

Rondleiding bij RTV Oost

Op dinsdag 12 maart 2019 kunnen wij een
rondleiding krijgen in de studio van RTV
Oost, Hazenweg 25, Hengelo.

De rondleiding start om 09.30 uur, duurt tot
ongeveer 11.30 uur en wordt verzorgd door
Floor Westerveld. Er kan geen rollator of
rolstoel gebruikt worden in verband met drempels en kabels over de vloer.

U wordt ontvangen met een kop koffie/thee en ook na de rondleiding kunt u nog

een kop koffie/thee nuttigen in het bedrijfsrestaurant.

De rondleiding wordt gestart in de studio waar het tv-programma ‘Overijssel
Vandaag’ wordt uitgezonden. Hier wordt het een en ander verteld over de
geschiedenis, de organisatie en de werkzaamheden van RTV Qost. Vervolgens
gaat de groep naar de naastgelegen radiostudio waar live de uitzending van
‘Goeiemorgen Overijssel” bijgewoond wordt. Daarna volgt nog een bezoek aan
de nieuws-/sportstudio waar iemand (van te voren uitgekozen) de autocue kan

aflezen zoals een echte nieuwslezer(-es) dit doet.

De rondleiding is kosteloos en ook voor de koffie en thee hoeft niet betaald te

worden.

Er kunnen maximaal 25 personen deelnemen.
Wilt u hier aan deelnemen, meldt u zich dan aan voor 4 maart 2019 bij:
T. Veenhoven,

Telefoon 074-8528258
email: tveenhoven@ziggo.nl

De redactie wenst u goetle K.erstclagen
en een gezond en gelukkig 2019
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fomt 3oor cen kind.

Bon find dat wordt gohoren

ia een teken van hoop.
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het algemeen, geldt geker soor het
kind dat in de kerstnacht is gehoren.
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(Ds. Henk van de Berg, oud-voorzitter
K.N.M.B. "Pro Rege’.)




Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

Email: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. Email: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. Email:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. VVeenhoven, tel. 8528258

lid: hr. G. Wilpshaar, tel. 2770973

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of Email: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief
hr. A. Nederlof, tel. 2918382
hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

Ledenadministratie
hr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
https://sites.google.com/site/pcobhengelo/

Contributie: voor 2019 bedraagt de contributie

€ 33,- per individueel lid en € 53,50 voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per Email
doorgeven vadr 1 december aan de secretaris.
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