VAN DE REDACTIE
Het nieuwe seizoen gaat van start. In Overijssel trekken KBO en PCOB-
D E Tijd voor nieuwe voornemens. afdelingen gewoon samen op.

kbO- pCOb Dat geldt voor de redactie en ook voor de Ze organiseren bezinnings- en studie-
) Y . . e .. .
organisatie van activiteiten. bijeenkomsten en stimuleren verdere
H enge|O N 'e uws b r' ef 6 De seizoensopening op donderdag 21 lokale gezamenlijke activiteiten.
september zou een mooie gelegenheid Er zijn al enkele plaatsen waar KBO en
september 2023 geweest zijn om als KBO en PCOB samen PCOB een gezamenlijke afdeling

te vieren, maar dat hebben we nog niet op  hebben.
tijd voorzien.

Perikelen rond het gebruik van het
Nu gaan KBO-ers dan waarschijnlijk naar 't KBO-PCOB-Logo hebben geleid tot een

Schopke voor een gezellige middag en de nieuw Overijssels beeldmerk voor de
PCOB-leden komen bij elkaar voor de KBO en haar lokale afdelingen en
contactmiddag in het Denksportcentrum noopte ons ook tot aanpassing van het

met een interessante gast van het Piet Bos  beeldmerk op ons ledenblad.

Natuurmuseum op de Holterberg. senioren

L KBe)VERIJSSEL

0-pcob

L senioren
KBe)HENGELO

Kennelijk loopt het landelijk steeds
minder. Daar lijkt een fusie PCOB-ANBO
aanstaande. En het afscheid nemen van
de samenwerking met het restant van

A

21 september

Seizoensopening de Unie-KBO roept vragen op.
Wat dat voor consequenties gaat
28 september hebben houdt ook ons bezig en
Volgend jaar samen iets opstarten? frustreert ons.
RROegle s In november hebben we wel een
gezamenlijke activiteit gepland. Zie hierover het artikel van

Meer samen doen maakt het werk voor de  Paul Hoogendoorn op pagina 4.
organisatoren makkelijker en mogelijk ook

dankbaarder, omdat het werk verdeeld

kan worden en de belangstelling voor de

activiteiten mogelijk vergroot.

In Hengelo lukt dat steeds beter.

Op donderdag 28 september zijn we zelfs

gastheren voor alle Hengelose Senioren als

we de traditionele Dag van de Ouderen

organiseren. Zien we u daar?




BESTUURSPRAAT

Het jaar 2023 verloopt tot nu toe bepaald
niet zonder opmerkelijke ontwikkelingen. Zo
zijn alle coronamaatregelen vervallen, zodat
iedereen weer letterlijk (zonder mondkapje)
en figuurlijk (zonder reis- en
verblijfsbeperkingen) opgelucht adem kan
halen.

Des te meer wordt de aandacht nu gericht
op de klimaatveranderingen die wereldwijd
steeds sterker zichtbaar en voelbaar
worden. Stijging van de zeespiegel door
smeltend pool- en gletsjerijs, verwoestende
orkanen, overstromingen door extreme
regenval, enorme bosbranden door extreme
hitte en droogte, dit alles met fatale
gevolgen voor land- en tuinbouw en vaak
gepaard gaande met vele doden onder
mensen en dieren. Ook in Nederland
verloopt het weerbeeld dit jaar bepaald niet
volgens het meerjarig gemiddelde, dat
merken we aan den lijve: voor de tijd van
het jaar te kille, natte periodes afgewisseld
door kurkdroge, ongewoon warme weken.
Met de waarschuwing van onderzoekers
“Wen daar maar aan”. Voldoende
aanleiding voor optimisten en pessimisten
om elkaar in de haren te vliegen en
tegengestelde acties te voeren over de
noodzakelijke realistische (?) maatregelen
om de wereld in het algemeen en
Nederland in het bijzonder leefbaar te
houden.

En dan is intussen het kabinet ook nog
gevallen zodat we in november
Kamerverkiezingen krijgen. Er zal zich wel
weer een handvol nieuwe partijen melden
met kandidaten die al dan niet

een andere partij verongelijkt hebben
verlaten en nu nieuwe kansen zien zich te
profileren.

En er zullen her en der gouden bergen
beloofd worden, wie weet zelfs wel voor
ons senioren; we vormen immers een flink
groeiende bevolkingsgroep, goed voor heel
wat Kamerzetels. Maar houd er wel
rekening mee dat u na de verkiezingen dat
goud niet, zelfs niet verzilverd, terug zult
zien op de kassabon van de supermarkt of
andere leveranciers en evenmin op uw
bankrekening waarop uw AOW of andere
pensioenuitkering gestort wordt.

Laten we onszelf en elkaar echter door dit
alles niet bij voorbaat verontrusten of
deprimeren. Recent CBS-onderzoek (naar
“brede welvaart”) heeft bevestigd wat de
meeste senioren in hun leven al hebben
mogen ondervinden: De kwaliteit van leven
is echt niet alleen afhankelijk van materiéle
zaken, maar zeker ook van b.v.
woonomgeving, sociale contacten,
gezondheidszorg, veiligheid en ongetwijfeld
ook “noaberschap”, al wordt die term niet
genoemd.

Hopelijk ervaart u dat ook zo in het leven
van alledag, en kunnen we binnen KBO-
PCOB Hengelo, met name door de
onderlinge contacten tijdens de
verenigingsactiviteiten, dit goede gevoel,
mede vanuit een positief-christelijke
levensovertuiging, met elkaar blijven
koesteren.

Paul Hoogendoorn
voorzitter
.« PCOB Hengelo

Fusie PCOB-ANBO lijkt door te gaan.

Het landelijk PCOB-bestuur heeft laten weten |andelijk afstand van de KBO wordt

de fusie met de ANBO door te willen zetten;

genomen en met de ANBO wordt

de beide ledenraden hebben hier inmiddels al gefuseerd.

mee ingestemd.

“Het verheugt ons dat wij in collega
seniorenorganisatie ANBO een partner
hebben gevonden die samen met ons de
toekomst in wil. PCOB met een eigen
identiteit en een afdelingennetwerk en ANBO
met krachtige en aanvullende diensten. Wij
vertrouwen erop, dat wij met behoud van
onze eigenheid samen van grote betekenis
kunnen zijn voor senioren in Nederland.”

zo schrijft het PCOB-hoofdbestuur.

Dit betekent dat als deze fusie inderdaad
doorgaat de landelijke vereniging KBO-PCOB
per 1 januari 2024 opgeheven wordt.
Uiteraard wil het hoofdbestuur de indruk
wekken dat er plaatselijk niets hoeft te
veranderen: “Daar waar goed wordt
samengewerkt met andere partners,
waaronder de KBO-afdeling, moet dat ook
vooral zo blijven.” En “De PCOB-afdelingen
kunnen binnen een nieuw te vormen
vereniging hun werkwijze voortzetten,
daarbij hun identiteit en manier van werken
handhaven en zullen daarbij worden
ondersteund door het verenigingsbureau.”
Maar of dat werkelijk zo zal zijn en blijven is
maar zeer de vraag.

In ieder geval ontstaat er een nogal
“schurende” situatie wanneer we als PCOB
(voorlopig?) plaatselijk mogen samenwerken
met de KBO, terwijl er

En wat de financiéle consequenties zullen
zijn is nog onbekend. En dit mede naar
aanleiding van het uiteenvallen van de Unie
KBO vanwege landelijk kennelijk
onoverbrugbare tegenstellingen.

Al met al een hoogst onverkwikkelijke
aangelegenheid.

Maar laten we niet op voorhand
doemdenken: hopelijk is dit voor ons als
KBO en PCOB Hengelo juist een aansporing
om de gegroeide goede samenwerking
verder uit te bouwen en te intensiveren.
Mogelijk kan dat ook op provinciaal niveau
gerealiseerd worden!

Paul Hoogendoorn
voorzitter PCOB Hengelo




FIETSEN EN WANDELEN

Zondag 3 september 13.30 u.

Helaas hebben we in augustus niet kunnen
fietsen i.v.m. het weer.

Hopelijk kunnen we op 3 september wel +
25 km fietsen. We starten om 13.30 u. bij
het FBK-stadion, Kuipersdijk 46.

Er is zoals altijd een koffie/theepauze en
introducees zijn van harte welkom.

U kunt zich zondagochtend 3 september
aanmelden tussen 11.00 — 12.00 u. bij
Frans van Beers tel 074-2774826.

Dinsdag 19 september 10.00 u.

Deze + 40 km.-tocht gaat in de richting
van Losser. We leggen aan voor een
koffiepauze en een zelf mee te brengen
lunchpakket. We zijn omstreeks 15.00 u.
weer thuis.

Vertrek: Parkeerterrein BWO.

Jan Engberink j.engberink@hetnet.nl

Dinsdag 5 september 13.30 u.

De max 5 km.-wandelingen op dinsdag
starten steeds om 13.30 u. bij de
Koepelkerk aan de J. Haydnlaan.

Soms gaan we vandaar carpoolend naar
een startplek.

U mag spontaan naar de vertrekplaats
komen of u belt met:

J. Engberink, t. 074 277 21 03 of
J. van het Bolscher t. 074 277 77 71

Zondag 17 september 13.30 u.

Ook de zondagse wandelingen blijven
gewoonlijk onder de 5 km.

De bestemming en of we gaan carpoolen
wordt bij opgave bekend gemaakt.
Opgave vrijdag of zaterdag vooraf rond
ca. 18.00 uur bij Tonny Elferink,

tel. 06 37657697 of 074 2426933.

De waarde van wandelen en fietsen bestaat uit regelmatig sportief bewegen
en vooral ook uit elkaar ontmoeten. We denken dat op deze manier ook de
banden tussen KBO en PCOB-leden spontaan kan groeien.

We zien heel graag uit naar nieuwe deelnemers.

[{:]) SEIZOENSOPENING

Feestelijke Seizoensopening KBO
"t Schopke, Waarbekenweg.
Donderdag 21 september 14.00-17.00 u.

We zijn er in geslaagd voor de opening van
het seizoen de sprankelende
dameszanggroep “Double2Singers” voor
een optreden vast te leggen. Zij brengen
muziek uit allerlei genres en verschillende
talen, van ballades tot pop en van country
tot disco, ook op verzoek.

Het is dan kermistijd, dus we trakteren op
oliebollen.
Na de sfeervolle afsluiting van de eerste

helft van het seizoen 2023 hebben we veel

zin in dit vervolg en hopelijk jullie ook.
Aanmelding rond 18.00 u. bij
Conny Fahrendorf. Tel 24288098.

PCOB

Contactmiddag PCOB 21 september a.s.
Denksportcentrum Cesar Franckstraat.
Tijd 14.30 - 16.30 uur.

Na een lange zomerperiode, waarin we
hopelijk weer energie hebben opgedaan
voor de komende herfst en winter, bent
u weer van harte welkom op de eerste
contactmiddag van het nieuwe seizoen.
Voor veel van onze leden is de zomertijd,
waarin kinderen veelal met vakantie zijn,
niet altijd een gemakkelijke of fijne
periode.

We zijn als bestuur blij u weer te kunnen
uitnodigen voor de contactmiddag op 21
september.

Als spreker zal er een vertegenwoordiger
zijn van het Natuurmuseum op de
Holterberg (Piet Bos).

Hij zal de middag invulling geven met
verhalen en beelden van de collectie van
dit museum. Het natuurmuseum is al
meer dan 80 jaar oud en zowel nationaal
als internationaal bekend. De collectie
bevat ruim 1000 opgezette dieren en is
vooral bekend om de spectaculaire
diorama’s, een soort levensgrote
kijkdozen.

Het zal zeker een boeiende middag
worden.

U bent van harte welkom en ook gasten
nodigen we daarbij uit.

We ontvangen u met koffie of thee.
Toegang vrij , er wordt een bijdrage
gevraagd voor koffie of thee.

Inlichtingen : Christa Koolenbrander
tel.2916750, mail : jbk.eci@ziggo.nl


mailto:j.engberink@hetnet.nl

donderdag 28 september 14.00 -16.30 uur

DAG VAN DE OUDEREN 2023

In het ROC van Twente, Lansinkesweg Hengelo

thema

GEZOND & VEILIG BEWEGEN

Hans Leusenkamp van Fysio Bruggeman bespreekt welke leefstijl een gezonde oude dag bevordert en welke
hulpmiddelen beschikbaar zijn om gezond en vitaal te blijven leven
s ) 3 a' )

na de pauze
Marinus van Rooy van Museum Hengelo vertelt over en toont

De Dag van de Ouderen is op vertoon van een entreekaart* gratis toegankelijk voor
alle senioren van Hengelo (* af te halen vanaf 1 september bii bureau Hengelo Promatie, Markt 8)

Filmmiddag ‘The Bucketlist’.
6 oktober in 't Schopke

In deze prachtige film, waarin een rijke
blanke miljonair en een zwarte
automonteur te horen krijgen dat zij
ongeneeslijk ziek zijn, wordt belicht hoe de
vervulling van je laatste dromen nog heel
veel goeds oplevert.

We tonen deze film als opmaat naar een
bijeenkomst op 19 oktober met de titel:
"Wat als..... de toekomst nog heel kort

lijkt". Noteert U alvast de data!

Zie de volgende Nieuwsbrief De Koerier.

VOORAANKONDIGING EEN NIEUWE PCOB VRUWILLIGER

Mw. Jannie Klok gaat de programma-
commissie versterken.

Zij heeft kennis gemaakt met de dames
Nederlof en van Werkhoven en is heel
enthousiast om in deze commissie te
gaan meedraaien. In september gaan de
dames verder met het maken van een
nieuw programma voor de komende
maanden. Zeker geen gemakkelijke taak.
Graag krijgen zij ook van de kant van de
leden suggesties aangereikt voor het
invullen van de contactmiddagen.

Mw. Klok, van harte welkom in de kring
van vrijwilligers voor de PCOB.

Het bestuur hoopt van harte dat u deze
taak met plezier en voldoening kunt
uitvoeren.

Christa Koolenbrander.



TERUGBLIK

Koffieochtend

Op donderdag 1 juni werd onze
koffieochtend opgeluisterd met een
bezoek door apotheek Koop.

Met drie personen, te weten de aldaar
werkzame apothekers en een stagiaire,
vertelden ze ons op inzichtelijke wijze
over de rol van de apothekers.

Niet alleen de interne organisatorische
kant, maar ook het hele proces van
totstandkoming tot verstrekking incl. de
rol van de zorgverzekeraars kwamen aan
de orde. Kortom een zeer interessante
presentatie, gevolgd door indringende
vragen en heldere antwoorden.

Spijtig dat de opkomst aan de magere
kant was. Dit roept toch weer de vraag op
in hoeverre dit soort activiteiten de
inspanning waard is.

Afternoon Tea in Theetuin Driene.

De eerste helft van het seizoen 2023 werd
afgesloten met een high tea bij theetuin
Driene.

Mede vanwege het goede weer werd het
een bijzonder geslaagde sfeervolle
afsluiting. In deze vorm dan wel een
andere zeker voor herhaling vatbaar.

7|

Fietspauze bij De Wakel (Buursermeetje)

Vol verwachting verzamelden de
deelnemers zich 28 juni bij het huis van Jan
en Dinie Sikking voor de jaarlijkse
traditionele fietstocht.

De grote vraag op dat moment is hoe zal
het weer zich houden? Op het moment van
vertrek is het niet helemaal droog, maar
het verandert al snel ten goede.

Wij krijgen allen een stencil met daarop de
tocht afgedrukt. Wij volgen Jan door het
mooie Twentse landschap. Na + 20 minuten
wordt in Het Hulsbeek een pauze gehouden
om van de meegebrachte koffie te
genieten. Verder gaat het over mooie
weggetjes en richting Kanaal Almelo-
Nordhorn. We gingen over wegen waar
ondergetekende - geboren Tukker- nog
nooit is geweest.

Na de eetpauze komen we uiteindelijk bij
de prachtige vijvers van ,,Wild”, waar wij in
het restaurant kunnen pauzeren.

De tweede helft van onze fietstocht gaat
voor de meeste deelnemers ook over totaal
onbekende wegen via Saasveld richting
Hengelo. Bij Annie Schraders thuis - onze
penningmeester - werd deze mooie dag
besloten.

Jan en Dinie Sikking, mede namens de
andere deelnemers, dank voor de mooie
fietstocht. Jan Ellen.

TERUGBLIK FIETSTOCHT PCOB PCOB BUSREIS 2023

Martijn onze buschauffeur bracht ons via
prachtige binnenwegen naar de Kolonie
van Weldadigheid: Frederiksoord.

Hier werden we ontvangen met koffie en
gebak. Intussen werd een film vertoond
waarbij verteld werd over het ontstaan
van de in 1818 opgerichte kolonién door
Joh.v.d.Bosch.

Tijdens het museumbezoek kregen we
een indruk hoe de arme gezinnen werden
opgevangen. Ze kregen nieuwe kleding,
een ingericht huis, gereedschap om de
grond te bewerken om zo hun eigen
brood te verdienen. Daarna volgde een
rondrit met twee treintjes door de
kolonie.

Via de Wieden reden we naar Langeveen
voor ons diner bij restaurant de Waayer.
Dat lieten we ons prima smaken!
Hartelijk dank voor deze prachtige en
interessante dag.

Aagje Postma.

Johannes van den Bosch




MUTATIES RIUBEWUISVERLENGING 75+

Wanneer wij informatie ontvangen over
verhuizingen, overlijden, nieuwe leden of
andere belangrijk persoonlijke informatie,
dan willen we daar in deze kolom graag
aandacht aan geven.
Helaas bereiken mededelingen ons soms
niet op tijd.

Verhuisd:
Mw. D. Visser-Boogaard, Brederostr. 95
> Brugstraat 11-E, 7551 BC
Mw. G. Blenkers-Kwast, Gesinastraat 14
> Hennepstraat 4, K. 401, 7552DN
Dhr./mw. P. Vellinga-Keupink,
> Oldenzaalsestr. 441-37, 7557 GN
Mw. CWCM. Mulder, Robert Stolzstr 97
>t Gerbrand, Handelstr. 1, K 121,
Mw. J. Katgert-Post, 't Swafert 2055,
> Carl Muckstraat 73, 7558 EX

Overleden: op 28-4-2023
Mw. G. Hoogendoorn-Burggraaf,
Leliestraat 15, 7555 BW Hengelo.

Wij wensen de nabestaanden
veel sterkte.

Begin op tijd met de aanvraag!
Tenminste 4 maanden voor verloop van
het rijbewijs.

1. Inloggen op Mijn CBR met DigiD-app
Eigen Gezondheidsverklaring
downloaden € 41,-
(Of papieren versie a € 41,50 ophalen bij
gemeentehuis, thuis invullen en zelf
opsturen (duurt langer))
2. Digitaal Invullen en verzenden.
3. Bericht van CBR om Medische Keuring
af te spreken. ZD-code meenemen!
4. Kies één van de keuringsinstanties
(4 locaties in Hengelo)

https://rijbewijskeuringsarts.nl/
€ 42,75 (KBO/PCOB-leden) of € 62,50
Lansinkesweg 4, 7553 AE, Hengelo

https://www.rijbewijskeuringofficieel.nl

€ 60,- Uitslagweg 47 Hengelo,
https://rijbewijsdokter.nl/

€ 64,- Korting KBO/PCOB leden onzeker
Hamerstraat 10 Hengelo

https://www.regelzorg.nl
of 088-23 23 300
€ 55,- Fysio Groot Driene, I. da Costastr. 95

De keuringsarts stuurt zijn rapport op en
je ontvangt + 4 weken later een digitaal
bericht in Mijn CBR . (CBR bericht
mogelijk dat extra keuring nodig is)

5. CBR bericht dat rijbewijsverlenging
bij gemeente kan worden aangevraagd.
6. Met je oude rijbewijs, nieuwe
pasfoto’s en € 44,65 op afspraak tel.
14074 naar het stadhuis.

7. Na + 5 dagen ophalen rijbewijs.

bewijzen

I gemastourens
1>

Bestuur KBO

Voorzitter: G.A.T.H. Weber, 242 11 26
Vijverlaan 17

Secretariaat: Paul Krugerstraat 80-28
074-256 66 25 h.nijland10@gmail.com

Penningmr: H.H.J. Lok 25007 83
Waalstraat 26

Leden: H.M. de Vries-Gelinck, 277 5343
Stockholmstraat 70
H.L. Nijland, 256 66 25
Paul Krugerstraat 80-28
A. Pots-Mentink 2775140

Cruys Voorberghstr. 158

Ledencontact: vacature
Ledenadministratie: L. Beringer-Vriens

beringer@hetnet.nl 2422932
Activiteitencommissie: H.L. Nijland 2566625
Bladbezorging: H.F. Platenkamp 2770228

harry platenkamp@hotmail.com
Nieuwe leden: H.H. Schabbink 2916366
schabbink@outlook.com
Website: www.kbo-overijssel.nl > H(engelo)

Bankrekening: NL57 RABO 0397 5490 67

~N

Bestuur PCOB

Voorzitter: P.J. Hoogendoorn, 2777121
N. Esweg 12, 7558 MD
Secretaris: J.M. Silvis 2775963

Else Mauhsstraat 62, 7558 RB

Mail: hengelo@pcob50plus.nl

E.C.I. Koolenbrander Zwaal

P.C. Hooftstraat 28, 7552 HG

jbk.eci@ziggo.nl 2916750

Penningmr: J.H.G. Schraders-a.h. Rot
Levantstraat 13 7559 CG
fschraders@hotmail.com 2772758

2¢ Secr.

Leden: B.G. Austermann 2424330
Oldenzaalsestr. 417 7557 GN
A.M. Nederlof-Grobben 2918382
Industriestraat 104, 7553 CT
Ledencontact: E.C.I. Koolenbrander Zwaal

Ledenadministratie: B. Reinders
reinders.bennie@gmail.com m. 06-48633207
Programmacie: P.R. van Werkhoven-Knol
A.M. Nederlof-Grobben
Bladbezorging: W. van der Zalm
w.vander.zalm@hotmail.com m.06-24344878

Website: www.pcobhengelo.jouwweb.nl

Bankrekening: NL98 RABO 0355 4284 07

Uitsmijter:

Er zijn mensen, die zijn zo arm.....
Ze hebben alleen maar geld !

Redactie Nieuwsbrief - De Koerier

kopij binnen: 14 september, verspreidingsdatum bladen : 28 september.
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