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VAN DE REDACTIE

Een nieuwe jaargang gaat van start.

Ze brengt voor de PCOB-leden een nieuw
landelijk ledenblad, vanuit een nieuwe
locatie in Nieuwegein, waar de gefuseerde
PCOB en ANBO hun hoofdkwartier
hebben. Of dat op termijn een
ineengevlochten periodiek wordt is nog
niet bekend.

De laatste provinciale KBO-afdelingen
hebben de Unie KBO opgeheven en
enkele provincies zoeken weer aansluiting
bij ons Seniorennetwerk Nederland.

We zijn nieuwsgierig naar de verdere
ontwikkelingen rond de landelijke
belangenbehartiging van senioren en
volgen dat op de voet.

In onze Nieuwsbrief De Koerier las u vaak
nuttige berichten van anderen.

We willen dubbel werk graag voorkomen
en denken met het plaatsen van een
verwijzing (een link!) die informatie toch
de nodige aandacht te kunnen geven.

De site https://www.ikwoonleefzorg.nl/

van de Rabobank is zeer informatief:

bijv. over wonen, maar ook over hulp en

zorg en financién.

e Zoregelt u een inbraakveilige woning
met goed hang- en sluitwerk

e Zoekt u een andere huurwoning?
De seniorenmakelaar kan u helpen

e \eranderingen voor uw portemonnee
in 2024

e« Deze kleine aanpassingen verhogen
de waarde van uw woning

e Deze onderhoudsklussen mag u niet
uitstellen

Onze lokale woningbouwvereniging
Welbions geeft goede informatie over
wonen op https://www.welbions.nl/

Qok op: https://www.carintreggeland.nl
of https://www.triviummeulenbeltzorg.n
vind je goede informatie over hulp en zorg

Met digitale vragen kunt u terecht bij de
bibliotheek. Op de website
https://www.bibliotheekhengelo.nl/ staat
bij activiteiten wanneer je daarvoor
terecht kunt.

Dat maakt dat deze Koerier compacter is
dan U gewend bent. We hebben ook de
voorpagina van een andere steunkleur
voorzien, om de nieuwe jaargang aan te
duiden. Deze keer ontbreekt de
rijbewijskeuringskolom.

De redactie vraagt zich steeds af of onze
nieuwsbrief in uw behoeftes voorziet.
Mist U activiteiten, laat dat ons weten.

De mutatiekolom laat regelmatig zien dat
ons leden ontvallen. Nieuwe leden vullen
die leemtes niet op.

Actieve stimulering door onze lezers zelf
bij senioren in hun kennissenkring is de
beste methode voor aanvulling van ons
ledenbestand.

Helpt U mee?




BESTUURSPRAAT

De beste wensen kreeg ik van velen al voor
dit nieuwe jaar. Maar wat betekent dat?
Wat bedoelen ze daar mee?

Het is heel gemakkelijk en vlot gezegd,
maar wie vervult die wensen?

Een goede gezondheid is de eerste wens
die je vaak hebt, maar met het klimmen
der jaren is dat niet vanzelfsprekend.

Hoe ouder je wordt hoe groter de kans op
een kwaal. En met de ene kwaal is beter te
leven dan met de andere.

Na gezondheid als beste wens komt vaak

gelukkig zijn. En gelukkig zijn is vooral
samen zijn. Geluk deel je.

Ook geen vanzelfsprekendheid, zeker als
je partner is weggevallen. Dan moet je zelf
op zoek naar anderen, om samen koffie te
drinken of te eten en te keuvelen.
Momentjes van geluk.

PCOB en KBO proberen hun leden samen
te brengen voor die geluksmomentjes door
veel activiteiten te organiseren, ook dit
jaar weer.

Een wens, die we elk jaar weer hebben en
vooral met Kerst aandacht krijgt is vrede.
Thuis en in de wereld.

Op veel plekken vechten soldaten
nutteloze oorlogen uit, omdat
machthebbers meer grond of invloed
willen.

De grote aantal slachtoffers lijkt ze niet te
deren. Wanneer houdt dat eens op?
Wanneer gaat de vredeswens eens in
vervulling?

In ons eigen leefwereldje gaat het er ook
niet altijd vredig aan toe.

Daar kunnen we zelf wat aan doen.

Een vriendelijk woord op tijd en plaats en
elkaar accepteren, zoals we zijn, zonder te
oordelen.

Het zou mooi zijn als we daar stappen in
zouden zetten. Al zijn het maar kleine.

Guido Weber
voorzitter




KOFFIEOCHTEND MET WELBIONS CONTACTMIDDAG PCOB

't Schépke Waarbekenweg Denksportcentrum Cesar Franckstr.
Donderd. 8 februari 10.00 u.. Donderd. 15 februari, 14.30-16.30 u.

“Over wonen van senioren gesproken”.  Het bestuur van de PCOB nodigt u graag uit

Mevr. Siegfried Mulder wooncoach bij voor haar contactmiddag op 15 februari a.s.
Welbions vertelt ons bij de koffie onder het

motto: “Ouder worden doe je samen” over peze middag wordt verzorgd door

de volgende aandachtspunten : dhr. Louis Hévels uit Hengelo.

e Tijdig wissels verzetten Hij is imker en zal daarover vertellen en

e Watis tijdig daarbij beelden laten zien.

e |n welke omgeving wil ik wonen Zo zullen we van alles horen en zien over de
e In welk huis kan dat wereld van de bijen en ook van de wespen.

* Wat zijn de financiéle consequenties
e Wat zijn de mogelijkheden

e Zijn er voldoende mogelijkheden
Uwerzijds leven er ongetwijfeld de nodige

vragen waar voldoende ruimte voor is. Inl. Christa Koolenbrander
tel 2916750 of e-mail : jbk.eci@ziggo.nl

U wordt ontvangen met koffie en/of thee.

Ook gasten zijn van harte welkom.

Aanmelden + 18.00 u: Conny Fahrendorf
tel. 074-2428809




WANDELEN

LUNCHBUFFET BlJ VAN DER VALK

De winterse weersomstandigheden maken
het soms minder aantrekkelijk om te
wandelen, maar voor de liefhebbers blijven
we onze maandelijkse wandelingen wel
inplannen in de hoop op goed weer.

Wilt U niet voor niets naar de startplek
komen, bel dan vooraf de codrdinator!
Geef bij carpoolen € 2,00 aan de chauffeur.

Dinsdag 6 febr. 13.30 u vanaf Koepelkerk

Verzamelen aan de J Haydnlaan om 13.30.
Vandaar wandelen we of vertrekken we
per auto naar een startplaats voor een trip
van ongeveer 5 km.

Informatie en aanmelden bij:

Jan v.h. Bolscher, tel 277 77 71

Zondag 18 febr. 13.30 vanaf De Houtmaat

Als het weer het toelaat gaan we weer
wandelen op deze zondagmiddag in de
omgeving van Hengelo.

De wandeling duurt ca een uur en we
starten bij de Houtmaat. Na afloop praten
we even na met elkaar onder het genot
van een kopje koffie of thee.

Deelname graag vooraf telefonisch melden
rond 18.00 u. op vrijdag of zaterdag bij:

Tonny Elferink. 06-376 576 97.

woe. 21 februari, 12.00 uur.

Voor degenen die graag samen met
anderen eten hebben wij bij Van der
Valk een uitgebreid lunchbuffet
gereserveerd.

Het buffet biedt een royale keuze uit soep,
brood, salades, diverse soorten beleg en
warme gerechten.

Inbegrepen zijn koffie, thee, melk en
sappen. Kosten zijn € 21.50.

Aanmelden uiterlijk 10 februari bij

Mieke van het Bolscher:
tel. 074-2777771 of miekevhb@home.nl




TERUGBLIKKEN

Na het openingslied “Nu daagt het in het
Qosten”, gaat dhr. Landman voor in
gebed. Hij besluit de overdenking met
“Op U, mijn Heiland, blijf ik hopen”.

Mw. J. van der Stappen belicht het thema:

"De herdertjes lagen bij nachte”
In woord en beeld.

Zij legt ons uit hoe de Middeleeuwse
mens over de herders dacht. Schilderijen
zijn vaak gemaakt in opdracht van de
landheer en daarbij moest zijn rijkdom
duidelijk naar voren komen. Vaak zie je
dan zijn kasteel op de achtergrond en
soms zit hijzelf bij de kribbe.

Schilderijen over herders zijn er weinig en
ook is het niet altijd nacht, maar engelen
zijn altijd te zien. Eerst bleven de herders
buiten de stal, maar later staan ze aan de
kribbe. Er zijn afbeeldingen met een
herderin naast de herders afgebeeld.

De herderin is altijd iets aan het doen.

In de pauze werden we getrakteerd op
warme chocolademelk en krentenwegge.
Mw. van der Stappen noemt dat in die tijd
schilderijen op eikenhout geschilderd zijn
en heel vaak als altaarstuk. Vanwege de
grootte zijn er heel veel in stukken
gezaagd en verhandeld. Met het gedicht
Kerstbespiegeling van Nel Benschop sluit
Dhr. Landman de middag. Hij wenst ons
fijne kerstdagen en ‘n goede jaarwisseling.

|

Op vrijdag 22 dec. vond ons traditionele
kerstconcert plaats in de Thaborkerk.
Het optreden werd deze keer verzorgd
door het koor Vocal Harmony.

Op sfeervolle wijze en onder genot van
een hapje en drankje in de pauze
kwamen wij in de juiste stemming voor
het naderende kerstfeest.

Nieuwjaarsreceptie met bingo.

Op 4 januari hielden we onze bekende
nieuwjaarsbijeenkomst.

We luidden het jaar in met kniepertjes,
een advocaatje of een ander drankje en
uiteraard was er de bingo met nieuwe
presentatoren en leuke prijsjes te winnen.
Ondanks de weersomstandigheden was er
sprake van een heel goede opkomst.




DANK AAN HANS SCHABBINK MUTATIES

Na jaren actief te Verhuisd:
hebben bijgedragen Mw. N.G. Lippe-Jager, Can. Grenadier

aan de verschillende naar Roskamstraat 62, 7602 JT Almelo.
vrijwilligerstaken voor

de KBO Hengelo is Overleden:

onze gewaardeerde WMw. H.M. Bijen-Koopman
vrijwilliger Hans Hennepstraat 4 K 707
Schabbink gestopt. Mw. M.J.A. Boer-Wienk

Jan van Galenstraat 74-6
01-04-2023 Mw. E. Reef-Espeldoorn,
Kerkstr. 32
19-11-2023 Mw. C.). te Kulve,
Geerdinksweg 173
Dhr. P. Molenkamp,
Woolderesweg 41-5
04-12-2023 Mw. B. Onrust-Toorneman
Wilderinksstr. 5-61,
11-12-2023 Dhr. A. Westra
Weth. Voogdgeertstr. 2,
Het zou jammer zijn als we de traditievan ~ 16-12-2023 Dhr. J.H. Bleuming

Nieuwe codérdinator gezocht

In verband met Hans' vertrek hebben we
dringend behoefte aan iemand die de
coordinatie van het verspreiden van de
verjaardagskaarten op zich kan/wil nemen. 23-11-2023
Het komt erop neer dat je m.b.v. de
computer de verjaardagskaarten voor een
komende periode sorteert en er
vervolgens voor zorgt dat deze in het bezit
komen van de betreffende bezorg(st)ers.

een verjaardagskaart moeten stoppen. Spiegelstr. 57
Mocht je geinteresseerd zijn en/of er wat ~ 28-12-2023 Dhr. ).G. Gestel
meer over willen weten dan kun je contact Esdoornstr. 47
opnemen met Herman Lok, tel. 074- 10-1-2024, mw. |. Krans-Kuipers,
2500783 of Harry Nijland, tel. 074- Nicolaasstr. 31.
2566625,

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte.

Nieuwe leden

Mevr. L.T.M. van de Berg

Mevr. E.M. Boogerd

Mevr. E.B.M. ter Hedde-Kolnaar
Mevr. A. Klasens-Kosse

Mevr. B.W.M. Nijhuis-Roesink

Dhr. L.G.J. ten Voorde

mevr. E.A. ten Voorde-van der Zwaan

We heten u van harte welkom en zien u
graag bij onze activiteiten

Van de PCOB penningmeester
Van mw. K. € 3,50 als gift ontvangen.



Bestuur KBO |

Voorzitter: G.A.T.H. Weber,
Vijverlaan 17
Secretariaat: Paul Krugerstraat 80-28

074-256 66 25 h.nijland10@gmail.com

2421126

Penningmr: H.H.J. Lok 25007 83
Waalstraat 26
Leden: H.M. de Vries-Gelinck, 2775343
Stockholmstraat 70
H.L. Nijland, 256 66 25
Paul Krugerstraat 80-28
A. Pots-Mentink 2775140
Cruys Voorberghstr. 158
Ledencontact: vacature
Ledenadministratie: L. Beringer-Vriens
beringer@hetnet.nl 2422932
Activiteitencommissie: H.L. Nijland 2566625

Bladbezorging:  H.F. Platenkamp 2770228
har latenkamp @hotmail.com
Website: www.hengelo.kbo-overijssel.nl

Bankrekening: NL57 RABO 0397 5490 67

Bestuur PCOB |

Voorzitter: vacant

Secretaris: J.M. Silvis 2775963

Else Mauhsstraat 62, 7558 RB

Mail: hengelo@pcob50plus.nl

E.C.I. Koolenbrander Zwaal

P.C. Hooftlaan 28, 7552 HG

jbk.eci@ziggo.nl

Penningmr: J.H.G. Schraders-a.h. Rot
Levantstraat 13 7559 CG
fschraders@hotmail.com 2772758

2° Secr.

2916750

Leden: B.G. Austermann 2424330
Oldenzaalsestr, 417 7557 GN
AM. Nederlof-Grobben 2918382
Industriestraat 104, 7553 CT
Ledencontact: E.C.l. Koolenbrander Zwaal

Ledenadministratie: B. Reinders

reinders.bennie@gmail.com m. 06-48633207
Programmacie:  P.R. van Werkhoven-Knol
A.M. Nederlof-Grobben
Bladbezorging:  W. van der Zalm

w.vander.zalm@hotmail.com m.06-24344878
Website: www.pcobhengelo.jouwweb.nl

Bankrekening: NL98 RABO 0355 4284 07

Uitsmijter:

Er worden de nodige omwegen bewandeld
om tets recht te praten.

Redactie Nieuwsbrief - De Koerier

kopij binnen: 14 februari, verspreidingsdatum bladen : 29 februari
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VAN DE REDACTIE

De landelijke fusie
#ggg van ANBO en PCOB

is definitief.

Het hoofdkantoor van ANBO-PCOB is nu
gevestigd in Woerden.

Tot de zomer krijgen de PCOB-leden nog
het eigen PCOB-magazine, daarna komt er
een nieuw ANBO-PCOB blad.

Voor de meeste provinciale KBO-
afdelingen is de ontwikkeling aanleiding
geweest zich opnieuw te organiseren in
het Seniorennetwerk Nederland.

De oplage van het Magazine ONS is flink
vergroot. Dat gaat per januari 2024 na

de beéindiging van de Unie KBO ook naar
de provincies Groningen, Friesland,
Zeeland, Flevoland en Drentse gemeentes.

De plaatselijke PCOB’s kunnen hun eigen
kleur en identiteit behouden. Dat laat in
Hengelo blijvend ruimte voor het
gezamenlijk optrekken van KBO en PCOB.
We zien gelukkig steeds meer dat we
elkaars activiteiten bezoeken.

De tijd van de jaarvergaderingen komt er
weer aan. De KBO houdt ze op 19 maart.
Daarom vinden die leden nu de stukken
daarvoor als bijlage bij deze Koerier.
Voor de PCOB-leden is er nog even tijd.

In deze Nieuwsbrief wordt een gratis
bezoek met de Museumplusbus aan het
Drents museum aangekondigd voor
mensen die vanwege hun beperkingen of
handicap niet meer zelfstandig zo'n uitje
kunnen maken. Wees erbij met aanmelden
voor 20 maart, als u tot de doelgroep
behoort.

\

JA, IKWOR
VRIJWILLIGER

We zien gelukkig dat zich regelmatig
nieuwe leden bij onze afdelingen
aanmelden.

Onze 4-koppige redactie bestaat uit vitale
senioren, die echter rond de 80 jaar oud
zijn, of daar nog ver boven uitstijgen. Dat
maakt vernieuwing om de continuiteit te
kunnen waarborgen erg gewenst.

We doen een beroep op jongere senioren
met een vaardige pen, of digitale talenten
om zich beschikbaar te stellen.

De PCOB heeft nog een extra dringende
oproep in deze Nieuwsbrief voor
vrijwilligers.

Zonder actieve deelname van onze leden
kunnen we het huidige activiteiten-
programma en serviceniveau mogelijk niet
overeind houden.

In de vorige Koerier attendeerden we u op
diverse nuttige websites waar actuele
informatie is te vinden over zaken die
senioren bezighouden.

Het blad en de site ‘Ilk Woon Leef Zorg’ van
de Rabobank is recent helaas gestopt.

De landelijke/provinciale websites van
onze eigen bonden zijn ook zeer de moeite
waard om actuele ontwikkelingen te
volgen.

www.kbo-overijssel.nl

www.pcob.nl

2



BESTUURSPRAAT

In mijn mailbox kwam regelmatig de Men zocht niet naar mogelijkheden om de
nieuwsbrief van KBO-PCOB binnen. boel bij elkaar te houden, met bijv.

In december de laatste, omdat na 7 jaar de provinciale verenigingen KBO-PCOB en een
besturen van KBO en PCOB het landelijk  landelijke Unie KBO-PCOB.

niet eens konden worden over een nieuwe Het PCOB-bestuur koos vorig jaar zeer
structuur. In de loop van die 7 jaar kwam  verrassend voor een fusie met de ANBO,
er een gezamenlijk landelijk bureau, een  met het restant van de Unie KBO was er
gezamenlijk magazine, één directeur en de kennelijk onvoldoende vitaliteit.

plaatselijke afdelingen zochten ook De ANBO maakte ongeveer tien jaar
toenadering tot elkaar. geleden de plaatselijke afdelingen
In Hengelo kunnen de leden van zowel machteloos door de zeggenschap over de

PCOB als de KBO naar elkaars activiteiten financién van de afdelingen naar zich toe
en er is jaarlijks een gezamenlijke activiteit. te trekken. Zorgvuldig bij elkaar gespaarde
Ook is er sinds een jaar een gezamenlijke  euro’s voor plaatselijke activiteiten gingen

nieuwsbrief. naar het landelijk bureau. De plaatselijke
Ruim een jaar geleden merkten wij als afdelingsbesturen, waaronder Hengelo,
afdelingen pas goed, dat het landelijk pikten dit niet en verlieten de ANBO. Er

tussen PCOB en KBO-bestuur niet meer bleven maar weinig ANBO-afdelingen over.
boterde. PCOB wilde. dat de KBO toe De PCOB zegt haar ruim 200 plaatselijke-
4 afdelingen en hun identiteit belangrijk te

vinden. De afdelingen krijgen royaal ruimte
om de samenwerking met de plaatselijke

o i KBO-afdeling voort te zetten.
verenigingen gezamenlijk afspraken maken |, 4o |aatste nieuwsbrief, nu alleen van

over de zaken, die landelijk speelden, zoals pcog, opent men voor de leden de
het magazine, het bureau, de begroting en reactiemogelijkheid op de fusie met de

moest naar een landelijke vereniging. Tot
dan toe was de KBO landelijk een Unie,
waarin de zelfstandige provinciale

de belangenbehartiging. ANBO. Stap voor stap wordt de verbinding
Zes provincies stemden in met eén gelegd met ANBO-leden. Wat in de top
landelijke KBO en de overige vijf, beslist is, moet nu verkocht worden aan de

waaronder Overijssel, niet. Ze vonden, dat leden. En de samenwerking met de
de afstand tot de basis, de plaatselijke plaatselijke KBO dan? ]
afdelingen, veel te groot werd. De

aandacht zou dan teveel gaan naar de

landelijke belangenbehartiging en

uitstraling.

De gevolgen, een breuk bij de Unie-KBO. ]
Het landelijk F'f:'(.‘.'IB-bestug.r bleef bl! haar Guido Weber
standpunt van een landelijke vereniging. Voorzitter KBO .



CONTACTMIDDAG 14 MAART
Denksportcentrum Cesar Franckstraat

Het bestuur van de PCOB nodigt u graag uit

voor haar Paasviering met meditatie,
zingen en gedicht(en) op 14 maart a.s.

De begintijd is net als altijd om 14.30 uur.
De eindtijd tus.sen_i.ﬁjﬂ uur en 17.00 uur

De leiding van deze middag is in handen
van dhr. Bert Bril. Aansluitend is er een
eenvoudige Paashroodmaaltijd.
Daarvoor dient u zich uiterlijk tot zaterdag
9 maart aan te melden bij:

Christa Koolenbrander,

tel. 2916750 of e-mail jbk.eci@ziggo.nl

Om de onkosten te bestrijden wordt er aan
het eind een collecte gehouden.

SCHOONMAAKMUSEUM BORNE 1.0
Do. 14 maart 14.00-16.00 uur.
Industriestraat 8, Borne.

We mogen alvast een kijkje nemen in het
Bornse Schoonmaakmuseum i.o.
Wachten is op de officiéle toestemming
VOOr een museum.

De eigenaar Bert Oude Lansink heeft v.a.
zijn 13® jaar allerlei huishoudelijke spullen

. verzameld, zelfs van voor de elektriciteit.

Bij de rondleiding wordt over allerlei
bijzondere apparaten leuke informatie
verstrekt, die ook mannen zeker zal
aanspreken.

Groepsgrootte maximaal 15 personen.

Opgave rond 18.00 u. voor 10 maart
bij celinemorskate @gmail.com.
of tel. 074-2426314.

Dringende oproep voor PCOB-vrijwilligers.

Nogmaals! Er is dringend aanvulling nodig
op diverse punten, zoals bezorgers van de
maandelijkse Nieuwsbrief met Magazine.
(Een groot deel van de bezorgers is (ver)
boven de 80 jaar.)

Redactie, programmacommissie, bestuur,
activiteitencommissie, Seniorenraad,
allemaal commissies waar grote behoefte
aan aanvulling is. Denkt u er eens serieus
over na en neem voor informatie contact
op met één van de bestuursleden.

Vooraankondiging
Middag Palliatieve Zorg

Op 23 april hebben we dr. C. Robers,
anesthesist ZGT, uitgenodigd om ons te
informeren over zijn betrokkenheid bij
palliatieve zorg en de laatste levensfase.
Deze middag is een vervolg op goed
bezochte koffieochtend van 19 okt. '23.



WANDELEN MUSEUMPLUSBUS DRENTS MUSEUM

Het voorjoar komt er aan! di.9 apri_l, Parkeerplaats v.d. al 09.15 u.

Voor de liefhebbers en voor nieuwkomers -
hebben we, als het weer ons geen parten b
speelt, onze maandelijkse wandelingen. . *
Wilt U niet voor niets naar de startplek
komen, bel dan vooraf de codrdinator!
Geef de chauffeur bij carpoolen € 2,00.

Wij zijn blij dat de KBO-Hengelo dit jaar in
het programma van de Museum Plus Bus is
opgenomen. Dit initiatief van musea in

De eerste dinsdag van de maand Nederland wordt financieel ondersteund
We verzamelen zoals gebruikelijk op door de Vriendenloterij.

dinsdag 5 maart om 13.30 u bij de De Museum Plus Bus rijdt voor groepen

koepeikerk dan aeJ. Haydniaan. senioren die zonder de Museumbus, door
Vandaar wandelen we of vertrekken we o : i o
hun leeftijd en/of lichamelijke conditie,

per auto naar een startplaats voor een trip
van ongeveer 5 km geen museumbezoek kunnen afleggen en

Informatie en aanmelden bij: voor wie alleen met speciaal vervoer
museumbezoek nog mogelijk is.
Vertrek 9.15 u. vanaf de parkeerplaats
v.d Valk. We verwachten rond 17.00 u.
weer terug te zijn.
Bij aankomst rond 11.00 u. is er koffie of
| thee. Hierna volgt de rondleiding. Na de
! lunch kunt u zelfstandig rondkijken.
Er zijn geen deelnamekosten.
Alleen voor de gezamenlijke lunch wordt
een bijdrage van € 15.00 gevraagd.
Dit bedrag contant in de bus betalen.
Rollators en rolstoelen worden onderin de
bus geplaatst. 2 vaste rolstoelen kunnen in
de bus geplaatst worden. Wie zich in een
rolstoel moet verplaatsen mag één
begeleider meenemen of de organisatie om
begeleiding vragen. De bus heeft een
rolstoellift. Scootmobielen kunnen niet mee.
Behoort u tot de doelgroep en heeft u
interesse om aan deze dagtocht deel te
nemen, dan kunt u voor nadere informatie
of aanmelding tot 20 maart contact
opnemen met:
Mieke van het Bolscher, tel. 074-2777771
of miekevhb@home.nl

5

Jan v.h. Bolscher, tel 277 77 71

De derde zondag van de maand

Op zondag 17 maart gaan we bij geschikt
weer wandelen in de omgeving van
Hengelo. Het vertrekpunt hoort u bij
aanmelding. We lopenca3 a4 km. en de
start is om 13.30 u.

Na afloop praten we even na onder het
genot van een kopje koffie of thee.
Vooraf telefonisch aanmelden rond 18.00
uur op vrijdag of zaterdag bij

Tonny Elferink. 06-376 576 97.

Graag tot ziens.




TERUGBLIKKEN

Contactmiddag 18 januari 2024

Mw. Kruiskamp heet ons, KBO-gasten en
ds. J.D. Wassenaar van harte welkom. Zij
leest een nieuwjaarswens in het Twents,
vervolgens de meditatie “Van Toerist tot
Pelgrim” en gaat voor in gebed.
Ds. Wassenaar spreekt over:

“Wij mensen uit Overijssel”.
Hij staat al 20 jaar als predikant in
Hellendoorn en daarvoor heeft hij vier

gemeenten in Friesland gediend, dus heeft

hij de volksaard van de Friezen en van de
Saksers (vooral Salland) goed leren
kennen.

Mensen uit verschillende delen van
Nederland reageren heel divers. Als een
Twent zegt "jao, jao”, betekent het niet
dat hij ja bedoelt, maar ‘we zullen het
bekijken’, terwijl een Fries echt ‘ja’
bedoelt. Hij heeft hier erg aan moeten
wennen. De Saksers zijn veel minder direct
dan bijvoorbeeld de Friezen. Dit geldt ook
voor de invloed van de Reformatie, die in
het Westen veel meer ingang vond dan in
het Oosten.

De heidense invloed van vroeger tijden
speelt, onbewust, nog steeds bij de
Saksers (anti dogmatisch) en is overdekt
met een Christelijk laagje.

Na de pauze licht ds. Wassenaar nog wat
vragen van leden toe. Mw. Kruiskamp
bedankt ds. Wassenaar en sluit af met het
gedicht; "Morgen is verborgen”.

Om 5 uur kunnen we met het prima
stamppotbuffet beginnen. Hieraan deden
60 mensen aan mee.

Contactmiddag 15 februari 2024

O.l.v. Ben Austermann openen we met
gezang 978: 1 en 3. Fien Nederlof leest het
gedicht, “God bij de mensen” van Truus
v.d. Roest, waarna wij nog gezang 864: 1
en 5 zingen.

“Bijen en zo". De laatste jaren zijn
moordend voor de bijen, omdat de winters
zacht zijn en er dan ineens een periode van
strenge vorst optreedt, waarbij heel veel
insecten, ook bijen, het loodje leggen,
omdat die vooral nectar nodig hebben uit
bloeiende planten en die zijn ineens
verdwenen, waarna de bijen verhongeren.
Er zijn in Nederland 350 soorten bijen.

Hij vertelt ook over het leven van de bijen
(koningin, darren en werksters), hommels
(zijn ook bijen) en hoornaars. Zij zijn
allemaal afhankelijk van bloeiende
bloemen. Wespen daarentegen zijn
vleeseters: vooral muggen, vliegen en
dergelijke. Van deze beesten heb je last
van half augustus tot eind september.
Daarna gaan ze dood evenals de bijen.
Alleen koninginnen blijven leven en
verstoppen zich.

Met een bon en een fles wijn bedanken we
Louis Hovels. Voor de leerzame middag.

In de pauze heeft Ben Austermann leden
dringend opgeroepen voor alle soorten
taken in het PCOB-bestuur en daarbuiten.



TERUGBLIKKEN MUTATIES

Wandelen D«\.e.-.ldener Es-6 fe?r.'. : _, Overleden

" L &.:E- 2
* N a4 = Ohr. M.F.J. Falkman,
Deldenerstraat 200- 76

Mw. A. Kostelijk-Barmentloo - 17 jan.
P.C. Hooftlaan 38, 7552 HG.

Nieuwe leden

Wiv. R. Masen
Hr. J.0.C.ten Pas
Vv, E.F.M. ten Pas-Wierik
Vv, T. Prinsen
Koffieochtend met Welbions - 8 febr. dr. M. Witte
il ; - Vv, G. Witte
Hr. B.ten Peze
Wiv. A.ten Peze

| Donatie
mw. T. € 10,- gift aan PCOB

Meer dan 30 KBO-PCOB- koffiedrinkers
luisterden geinteresseerd naar mevr. Mulder
van Welbions over woonmogelijkheden en
kosten en spraken haar ook persoonlijk aan.

Een groeiende groep belangstellenden volgt
onze filmmiddagen met indringende films die
iets te zeggen hebben.

Dat gold ook voor “As it is in Heaven”, al
kwam door een geluidsstoring de prachtige
muziek niet tot zijn recht.

Moet volgende keer goed gaan!
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Oyfo Techniekmuseum

Kinderen Van Ruinerwold




REDACTIONEEL

Aanpassingen WMO p asen 2 02 q
Dit jaar is er een wijziging in de eigen bijdrage

voor de Wet Maatschappelijk Ondersteuning  Christus, opoestann uit het gmf oM
(Wmo). De eigen bijdrage wordt dan ver- toelepmast te biedewn aan onze werveld.
hoogd van maximaal € 19,- per maand naar € A IDDE heeﬁ z[jw Olc{gr

20,60 euro per maand. L ) S
Vanaf 2026 is er nog een wijziging. op talloze plaatsen nog Welnlg noop

Dan wordt de eigen bijdrage hoogstwaar- aawn de mensheid gebracht.
schijnlijk inkomensafhankelijk. Dat gaat niet
alleen gelden voor de huishoudelijke hulp,
maar ook voor andere Wmo-vormen zoals
begeleiding en hulpmiddelen.

Hulp bij Belastingaangifte gestart

Veel KBO- en PCOB-leden maken dankbaar
gebruik van de hulp die ze van getrainde le-
den ontvangen om hun belastingaangifte te
Verzorgen.

Er is een uiterst bescheiden onkosten- ver-
goeding van € 15,- (echtpaar € 20,-)
afgesproken voor deze service.

De helpers kunnen niet de eindverant-
woordelijkheid voor uw aangifte overnemen.
Die blijft bij u.

Als U voor 1 april de aangifte instuurt krijgt u
in de zomer al de afrekening. U kunt tot

1 mei de aangifte (laten) verzorgen.
Bezorging PCOB- magazine wijzigt

U hebt het natuurlijk al gemerkt, eind februa-
ri/begin maart hebt u alleen een nieuwsbrief -
ontvangen en geen magazine. Dat kan vaker
gebeuren en heeft te maken met veranderin-
gen en de fusie met ANBO. Zo ontvangt u
eind mei, eind juli en eind november geen
Magazine, In juli ontvangt U ook geen
nieuwsbrief. Mocht er door de fusie met de
ANBO nog iets veranderen in de bezorging
van het Magazine, dan zullen we dat tijdig
laten weten.

Op 9 april gaat de Museumbus naar het
Drents Museum in Assen.

De aanmelding daarvoor is al gesloten.




BESTUURSPRAAT CONTACTMIDDAG 18 APRIL

Denksportcentrum Cesar Franckstraat.

Omzien naar elkaar.
We hadden 14 maart als PCOB een hele
fijne Paasviering, met aansluitend een

broodmaaltijd. Aan het begin moest ik he-

laas melden dat bestuurslid Hans Silvis die

morgen onverwacht in het ziekenhuis was

opgenomen. Op dit moment lijkt het een

tia te zijn. Onderzoek volgt. We worden ons

er weer sterk van bewust hoe kwetsbaar
we als mens zijn, maar vooral als oudere.
Qok nu bleek de saamhorigheid groot, er
werden veel praktische helpende handen
geboden. Weer bleek hoe hard we elkaar
nodig hebben. Hartverwarmend.

Ik las een prachtig gedicht van Huub Oos-
terhuis, dat ik u op weg naar Pasen graag
wil meegeven.

Houd elkander vast,

blus de geest niet uit,
maak elkaar niet klein.
Die ons maakte uit niets,
laat niet varen

het werk van Zijn handen.

Houd elkander vast,

blus de geest niet uit.

Maak elkaar niet klein.

“Ik maak alle dingen nieuw,

ik zal de tranen uit je ogen wissen
en de dood zal niet meer zijn.”

Van Hem is de toekomst,
kome wat komt,

licht dat niet dooft,
liefde die blijft.

Namens de besturen van KBO en PCOB
wens ik u allen Gezegende Paasdagen.

Christa Koolenbrander

Dierenleven op de Veluwe

in de winter en in de lente.
Dit wordt een middag om te genieten van
prachtige natuurbeelden.
Te gast is dhr. Rien Mouw. Een aantal jaren
geleden is hij ook bij ons op een contact-
middag geweest (was nog in de Bethelkerk)
en liet ons mee genieten van een prachtige
natuurfilm over het dierenleven op de Ve-
luwe. Deze filmopnamen had hij zelf ge-
maakt.
We verheugen ons erop hem weer te mo-
gen ontvangen en nodigen u daarom van
harte uit voor deze middag.

De koffie en thee staan klaar.
Toegang vrij, na afloop collecte.

Inl. Christa Koolenbrander, tel. 291 67 50
e-mail : jbk.eci@ziggo.nl




EXCURSIE OYFO TECHNIEKMUSEUM

Donderdag 25 april 13.45-16.00 u.

Recent is 100 jaar trijp productie in Hen-
gelo herdacht. Dit exclusieve velours was
erg gewild in paleizen, theaters en zelfs in
de Titanic, en zit ook in de koninklijke
trein.

We worden in 1 of 2 groepen door en-
thousiaste vrijwilligers in ca. 1,5 uur rond-
geleid. Helaas zijn er geen bankjes of stoe-
len in de zaal.

Voor velen van ons, die een relatie hebben Na afloop kunt u uw favoriete plekken in
met Stork, Heemaf, Hazemeijer en andere het museum nog eens opzoeken, of op
bedrijven, is Techniekmuseum Oyfo een  eigen gelegenheid een drankje nuttigen in
oude bekende. Vaak nam je je (klein) het naastgelegen restaurant.

kinderen een keer mee om te vertellen en
te laten zien waar je gewerkt had. Het mu-
seum is een paar keer verhuisd en daarbij

Minimum 10 en max. 30 deelnemers.
Rollator toegankelijk en 2 liften.

. _ Museumkaart gratis toegang, of € 11,50
aangepast aan de moderne inzichten: het is Opgave: Leo de Groot, 06-44420008 of

S doe-musleum geworc!en, ‘f?n richt zich LeodG19@hotmail.nl tot wo. 17 april.
met name op jongeren. Buitenisvoorhen ~— _

een uitdagende speeltuin ingericht. Het
museum geeft een beeld van de Twentse
industrie; verleden, heden en toekomst. In
het museum is op een dynamische manier
anderhalve eeuw industriéle ontwikkeling
bijeengebracht. Van stoommachine tot
ruimtevaart.

Alleen vanaf de Tuindorpstraat kunt u gra-
tis parkeren; Op P3 blijkt altijd ruimte te
zijn.




TERUGBLIKKEN MUTATIES

5 maart Wandelen Wilmersbem Overleden

Dhr. P.H.W. Diepmaat
B. Nooystraat 21, Hengelo
Mw. M.G. Engberink-Egberink
Levantstraat 76, Hengelo

't Gerbrand kamer 206,
Mevr. J.A. Veltman-Kamp

Ed. Flipsestraat 23, Hengelo
14 maart - Schoonmaakmuseum Borne

Nieuwe leden

Dhr. A.M. Franchmont

Dhr. R.G. Oude Engberink

Mw. M. Oude Engberink-Geerts
Dhr. G. Vink

Seop—— ‘?’ ":_ Verhuisd

—

Dhr. W. Lemstra van Morshoekweg 11.

PASEN

EDe Clttiome QUWWH?@} Ouer Do Decd

PCOB-Paasviering 14 maart 2024.

Bert Onrust verzorgde de techniek, omdat Hans Silvis deze dag in het ziekenhuis is
opgenomen. Bert Bril leidt deze paasmiddag met het lezen van teksten uit het Oude
en Nieuwe Testament. We zingen diverse liederen en Fien Nederlof leest het gedicht
“Het grootste lijden” Bert houdt een indrukwekkende overdenking. Daarin krijgen we
als opdracht mee dat we de Blijde Boodschap moeten uitdragen.

Na de afsluiting wordt de broodmaaltijd bereid. De opkomst was heel goed.

We wensen u goede Paasdagen.
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wil meegeven.

Houd elkander vast,

blus de geest niet uit,
maak elkaar niet klein.
Die ons maakte uit niets,
laat niet varen

het werk van Zijn handen.

Houd elkander vast,

blus de geest niet uit.

Maak elkaar niet klein.

“Ik maak alle dingen nieuw,

ik zal de tranen uit je ogen wissen
en de dood zal niet meer zijn.”

Van Hem is de toekomst,
kome wat komt,

licht dat niet dooft,
liefde die blijft.

Namens de besturen van KBO en PCOB
wens ik u allen Gezegende Paasdagen.

Christa Koolenbrander

Dierenleven op de Veluwe

in de winter en in de lente.
Dit wordt een middag om te genieten van
prachtige natuurbeelden.
Te gast is dhr. Rien Mouw. Een aantal jaren
geleden is hij ook bij ons op een contact-
middag geweest (was nog in de Bethelkerk)
en liet ons mee genieten van een prachtige
natuurfilm over het dierenleven op de Ve-
luwe. Deze filmopnamen had hij zelf ge-
maakt.
We verheugen ons erop hem weer te mo-
gen ontvangen en nodigen u daarom van
harte uit voor deze middag.

De koffie en thee staan klaar.
Toegang vrij, na afloop collecte.

Inl. Christa Koolenbrander, tel. 291 67 50
e-mail : jbk.eci@ziggo.nl




WANDELEN en weer FIETSEN

Het is weer lente
Van onze maandelijkse wandelingen gingen er meerdere vanwege natte
weersomstandigheden niet door.

Vanaf nu rekenen we op gunstig gezinde weergoden en daarom starten we ook weer
op zondagmiddag en op dinsdag onze fietstochten door ons mooie Twentse land.
De routes tot maximaal 40 km. worden in rustig tempo gereden, dus ook zonder
E-bike kunt u mee. Op dinsdag starten we steeds om 10.00 u. en is er een koffie- en een
lunch(pakket)pauze. De zondagmiddag wordt gewoonlijk op een terras afgesloten.

Wandelen op dinsdag 2 april

Fietsen op zondag 7 april

We verzamelen zoals gebruikelijk om 13.30 Het is lente/zomertijd. Dus we gaan weer

u. aan de J. Haydnlaan bij de koepelkerk.

fietsen op zondag.

Vandaar wandelen we of vertrekken we per Mooi weer, daar hopen we natuurlijk op.

auto naar een startplaats voor een trip van
ongeveer 5 km. Informatie bij:

Jan v.h. Bolscher, tel. 277 77 71

Wandelen op zondag 21 april

We gaan bij geschikt weer wandelen in de
omgeving van Hengelo. Het vertrekpunt
hoort u bij aanmelding. We lopenca3 a4
km. en de start is om 13.30 u.

Na afloop praten we even na onder het
genot van een kopje koffie of thee.

Vooraf telefonisch aanmelden op vrijdag of
zaterdag rond 18.00 uur bij

Tonny Elferink. Tel. 06-376 576 97.

Geef de chauffeurs bij carpoolen € 2,00.

We starten bij het Kulturhus “Hasselo”,
Henry Woodstraat 62 om 13.30 u.

We stoppen voor een koffiepauze. Introdu-
cees zijn van harte welkom.

Graag vooraf aanmelden op de zondag tus-
sen 11.00 - 12.00 uur.

Bij: Agnes Pots, tel. 277 51 40.

Fietsen op dinsdag 16 april

De tocht start bij de Thaborkerk in de Has-
seler Es en gaat richting Saasveld.

We zien er naar uit al onze sportieve fiet-
sers weer te kunnen begroeten en

ook nieuwe deelnemers zijn van harte wel-
kom.

Denkt u aan uw lunchpakket?

Kom gewoon uiterlijk 10.00 u. naar de
startplek of informeer bij de codrdinator
Jan v.h. Bolscher, tel. 27777 71




INFORMATIE LAATSTE LEVENSFASE

BIEBCOLLEGE ‘RUINERWOLD’

Dinsdag 23 april, 14.00-16.30 uur
‘t Schopke, Waarbekenweg 23

N.a.v. onze koffieochtend in oktober j.l.
hebben wij dokter Cees Robers uitgeno-
digd. Hij is als anesthesist werkzaam in
het ZGT Hengelo.

Hij zal spreken over de mogelijkheden
voor begeleiding als een dokter zegt:
“We kunnen u niet meer beter maken”.
Dan begint de pallia-
tieve zorg die na ver-
loop van tijd eindigt in
de terminale zorg.
Qok de wettelijke ei-
sen voor euthanasie
kunnen besproken
worden. Cees Robers
is ook werkzaam als
SCEN-arts.

|
>
Opgave: CelineMorskate, tel. 242 63 14
of celinemorskate@gmail.com

Dinsdag 30 april ’s avonds 20.00-21.30 u.
Bibliotheek Hengelo, Beursstraat.

Edino van Dorsten is een van de 9 kin-
deren uit Ruinerwold.

Hij gaat vertellen over zijn leven binnen de
sekte, het gezin, en het leven op school.
Het verleden hoeft niet zijn toekomst te
bepalen!

Deze lezing over veerkracht, identiteit en
overleven danken we aan ons bezoek aan
de Slingerbeurs. Dat resulteerde in deze
uitnodiging van de bibliotheek.

Zij bieden ons de mogelijkheid met maxi-
maal 25 personen aanwezig te zijn bij de
lezing.

Aanmelden tot 20 april rond 18.00 uur. bij:
Hermien de Vries
Hm.devries@planet.nl of tel. 277 53 43

Vooraankondiging (Noteer alvast de datum! 14 mei 2024)

KRUIDENHOF MALLUM

Graag willen we u op dinsdagmiddag 14 mei

van 14.00-16.00 laten genieten van deze

prachtige botanische tuin met theeschenkerij

naast de Mallumse molen bij Eibergen.

Het weer hebben we niet in de hand, maar we | )
gokken op een heerlijke middag met thee en

wat lekkers.
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UITSMUTER

Bekijk jezelf eerst door de ogen van een ander,
Voordat je een ander met je eigen ogen beRijkt.”

REDACTIE NIEUWSBRIEF - DE KOERIER

KBO: Theo Morskate
Harry Nijland
Mailadressen: theomorskate@gmail.com
h.nijland10@gmail.com

PCOB: Marijke de Groot
Ad Nederlof
marykedegroot@gmail.com
fanederlof@kpnmail.nl

Kopij binnen: 10 april, verspreiding bladen: 25 april
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Wandelen en Fietsen
Jaarvergadering PCOB
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Aanmelden busreis PCOB
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VAN DE REDACTIE

Bij de dertiende editie van onze
gezamenlijke KBO-PCOB nieuwsbrief
vraagt de redactie zich af of u alle unieke
torens die de voorkant van onze Koerier
sierden allemaal herkend hebt. We hebben
nog wel enkele foto’s op voorraad, maar
misschien zijn er ook wel lezers die een
mooie opname digitaal beschikbaar willen
stellen. De redactiemailadressen staan op
de achterzijde.
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In het KBO-magazine ONS van april ‘24
stond een artikel over het Hengelose
Brokanthuis aan de Marskant.

We constateren dat met het sluiten van de
bejaardenhuizen er een flink gat is
ontstaan tussen zelfstandig wonen en
verpleeghuiszorg.

Het Brokanthuis is een interessante
tussenoplossing voor mensen die wel
graag zelfstandig willen blijven, maar ook
graag optimale service en zorg in de
nabijheid willen vinden.

Het huren is niet goedkoop, maar allerlei
vaste lasten vervallen of worden tot een
minimum gereduceerd.

Ook huren voor korte tijd voor herstel na
bijv. ziekenhuisopname hoort tot de
mogelijkheden en er zijn enkele kamers die
door logees voor een of meer dagen
gehuurd kunnen worden

De mogelijkheden tot ontmoeten en het
beschikken over centrale voorzieningen als
hobbyruimte, tuin en terras, de eet- en
ontmoetingszaal, een overdekte garage-
en fietsstalling, enz. maken het
Brokanthuis aantrekkelijk.

De inrichting van het 1- of 2persoons-
appartement is naar eigen keuze, maar
ook daarvoor is begeleiding beschikbaar.
Er zijn diverse mogelijkheden om het
Brokanthuis te bezichtigen.

We zijn benieuwd of er andere
Interessante tussenvormen tussen
zelfstandig wonen en verpleeghuis in
Hengelo te vinden zijn en welke ervaringen
daarmee zijn opgedaan.

Overigens, het in mei geplande bezoek aan
de Kruidenhof Mallumse Molen gaat nog
even niet door.



Een warm voorjaar. De Bilt meldt, dat dit
jaar elke maand een record opleverde.

Z0’'n warm voorjaar mochten we nog nooit
beleven. De klimaatverandering gaat
versneld de verkeerde kant op. De
hittegolven volgen elkaar in snel tempo op
En de orkanen worden steeds heftiger en
laten een spoor van vernieling achter. Bij
ons is de overlast wat minder. Afgelopen
najaar en winter kregen wij overmatig veel
regen. Goed voor de natuur. Die kan zich
herstellen van jaren met droogte. De
grondwaterstand stijgt weer tot een
normaal

BESTUURSPRAAT

we ons gedrag aanpassen voor onze eigen
gezondheid, maar bij klimaatverandering
voelen we de noodzaak niet zozeer. We
maken weer massaal gebruik van de auto
en het vliegtuig is weer favoriet. Moeten
we de kwalijke gevolgen van de klimaat-
verandering eerst aan den lijve
ondervinden, zoals de overstromingen in
Limburg en Duitsland? Het is nog niet te
laat, maar dan moeten we wel samen aan
de slag. Wereldwijd.

Guido Weber

Maar laten we eer"jk zijn. Het is niet alleen ™ ————

maar kommer en kwel. Klimaatverandering
heeft ook aangename kanten. Al in februari
buiten op het terras. In februari al volop
krokussen en narcissen. En in maart al veel
bomen in bloei. De natuur ligt een maand
voor, vergeleken bij andere jaren. En
hogere temperaturen in de winter
betekent minder stoken. En al zijn de
prijzen voor gas en stroom beduidend lager
dan vorig winter. Het is toch weer een
onverwacht voordeel.

We kunnen niet echt blij zijn met zo'n
prachtig voorjaar. De zorgen over de
gevolgen spelen in ons hoofd. Onze
generatie krijgt er maar beperkt last van.
Maar de generaties na ons, onze kinderen
en kleinkinderen?

Naast energiebesparing en meer
elektriciteit en warmte uit zon en wind,
moeten we ook ons gedrag aanpassen. En
dat blijkt moeilijk.

Tijdens de coronapandemie moesten

Velen van u hebben meegeleefd met de
zieken binnen ons bestuur, de heren
Hoogendoorn en Silvis.

Het volgende kan ik, voor zover ik dat nu
weet, u vertellen. Dhr. Hoogendoorn is nog
bezig met de behandeling/kuur t.b.v. zijn
ziekte (acute leukemie). Hoewel de situatie
nog steeds ernstig is, lijkt de behandeling
wel aan te slaan.

Dhr. Hoogendoorn voelt zich redelijk,
hoewel hij zelf aangeeft, lang niet de
energie te hebben van voor deze
ziekteperiode. Hij is positief gestemd en is
dankbaar voor elke dag die hem gegeven is.
Dhr. Silvis is na ongeveer 2 weken
ziekenhuis naar het Borsthuis gegaan voor
verdere revalidatie. Hij heeft hard gewerkt
aan zijn herstel, veel en vaak oefenen. Zoals
het er nu uitziet, gaat hij donderdag 11
april naar huis om met enige hulp de draad
weer op te pakken. We hopen hem spoedig

weer te kunnen begroeten binnen de
PCOB.

Christa Koolenbrander
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Wandelenopdinsdag7mei ~ Fietsenopzondag5mei

Om mee te wandelen op dinsdagmiddag Op zondag 5 mei is er weer een
komt u om 13.30 u. gewoon naar de fietstocht. We starten bij het

startplaats bij de Koepelkerk aan de Twickelcollege, Woolderesweg 130 om
J. Haydnlaan. Van daar wandelen we 13.30 u.

maximaal 5 km.

Mogelijk gaan we carpoolend eerst naar
een leuk vertrekpunt.

We zijn blij met nieuwe gezichten.

Voor informatie kunt u bellen met

Jan van het Bolscher tel. 277 77 71

Er is een koffiepauze en introducees
zijn altijd van harte welkom.

U kunt zich aanmelden ’s ochtends
tussen 11.00 en 12.00 u. op de zondag
bij:

Frans van Beers tel. 074-277 48 26

Wandelen op zondag26mei =~ Fietsenopdinsdag21mei

De eerste zondagwandeling van dit jaar  Helaas ging de startfietstocht vanwege

heeft in maart plaatsgevonden, met het matige weer in april niet door.
eindelijk goed weer en voldoende Om 10.00 u. vertrekken we deze maand

deelnemers. De wandeling in april is vanat het station Gezondheidspark
hopeluk ook weer goed Verlopen_ (aChter het SMT-ZIEkenhUIS).
In mei lopen we op zondag 26 mei. We doorkruisen de landgoederen

Het startpunt hoort u bij aanmelding. Twicl.<el en Weldarp.
We lopen ongeveer een uur (3 4 km) en Het fietstempo blijft onder de 15 km/u.

we starten om 13.30 u. Na afloop praten zodat ook gewone fietsers mee kunnen.

. De koffie- en lunchpauze (met eigen
we even na met een kop koffie of een o
drankje boterham) zijn een vast onderdeel van

0 i £ oatard ¢ de tocht.
PEAVE OP VIjUag Of zdlerdag VOOTa Inlichtingen en/of aanmelden bij:
rond 18.00 u.

Tonny Elferink. Tel. 06-37657697 Theo Morskate tel, 2426314

Geef de chauffeurs bij carpoolen € 2,00. Advies: Draag Veilig Verkeershesjes!
4
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Graag nodigt het bestuur u uit voor de Behalve voor de wandelaars en de

conta_ctmiddag op 16_ mei a.s. fietsers zitten de voorjaarsactiviteiten er
De middag bestaat uit 2 delen : eind mei al weer op

Voor de pauze: In juni zijn n.l. veel van onze senioren zelf
Mevr. Sigrid Mulder, wooncoach bij op stap.

Welbions, is onze gast.

We willen op 23 mei a.s. met een
uitgebreide High Tea bij het Schopke het
Mevr. Mulder zal ons informeren over de  voorjaar afsluiten.

diverse woonmogelijkheden voor ouderen. De kosten daarvan zijn € 15,- p.p. contant
Naast informatie is er ook ruimte voor het te petalen bij binnenkomst.

stellen van vragen, kortom een bijzondere |j pent van harte welkom vanaf 14.00
en interessante invulling van dit deelvan  ,,r.

de middag.
Na de pauze

Opgave voor 13 mei bij Connie

De jaarlijkse ledenvergadering. Fahrendorf 074-2428809 of
De stukken daarvoor liggen vanwege wcfahrendorf@home.n!

ziekte in het bestuur wel ter inzage.

Allen hartelijk welkom, gratis koffie en/of
thee staan klaar.
Vrije gift bij de uitgang.

De koffieochtenden gaan we na de zomer

Plaats/tijd : Denksportcentrum, Cesar op een vast moment houden en wel op
Franckstraat, 14.30 u. tot 16.30 uur. maandelijkse vrijdagen.

Inl. Christa Koolenbrander, tel.2916750, e- In De Koerier wordt telkens de datum en
mail jbk.eci@ziggo.n| het thema vermeld.




We bezoeken op 6 juni het Bakkerij-en
lJsmuseum in Hellendoorn , waar we
worden ontvangen met koffie en gebak.

In het museum is heel wat te zien van wat
gebruikt werd in de bakkerij en voor het
vervaardigen van ijs.

Verder bekijken we een film en maken we
een bakdemonstratie mee. Aansluitend is
er een rondrit met een treintje van
ongeveer een uur in en rond Hellendoorn.
Vervolgens rijdt de bus een mooie
toeristische route door de Twentse natuur
naar Weerselo.

Daar genieten we van een heerlijk 3-
gangendiner bij restaurant Ensink.

Vertrek 11.00 u. Thuis + 19.30 u.
Opstapplaats : H.Franciscuskerk (v/h
Bethelkerk) aan het Berfloplein.

Kosten voor leden van PCOB en KBO :

€ 55,00. Niet-leden of gasten € 60,50 als er
voldoende plaats is in de bus.

Maximum aantal deelnemers is 45.

Aanmelden zo spoedig mogelijk, doch
uiterlijk 2 juni 2024.

Aanmelden bij

Christa Koolenbrander, tel.2916750 of e-
mail : jbk.eci@ziggo.nl of bij:

Jan Sikking, tel.2772006 of e-mail :
sikkja@planet.nl

Betalen op bankrekening NL98 RABO 0355
4284 07 t.n.v. PCOB afd. Hengelo.

De KBO-jaarvergadering vond plaats op

19 maart. Voor de pauze legde het bestuur
verantwoording af over het afgelopen jaar.
Mevr. Elfride Mistrate Haarhuis is tot het
bestuur toegetreden. (Spinnersweg 23,
7553 BX Hengelo, tel. 074-2506582).

Zij volgt Agnes Pots op, die haar
bestuursplaats beschikbaar stelde,
vanwege te veel andere activiteiten.

Zij werd bedankt voor haar positieve inzet.
Hans Schabbink dankten we voor zijn
jarenlange onvermoeibare inzet voor de
werving van nieuwe leden en de verdeling
van de originele Hengelose KBO-
verjaardagskaarten.

Dhr. Hans Pot heeft zich bereid verklaard
als zijn opvolger, in samenwerking met
Elfride Mistrate Haarhuis, de coordinatie
van de verspreiding van de kaarten over te
nemen.

Na de pauze konden de aanwezigen met
een hapje en een drankje genieten van een
optreden van de LEED- zangers die allerlei
nummers uit de oude doos vertolkten.



TERUGBLIKKEN MUTATIES

Woensdag 21 maar_'t jl. hebben ?en flink MW: ). de Jong-Bartels,
aantal kbo-leden hier gezamenlijk genoten Spiegelstraat 43, 7552 MN
van een uitstekende [3ch.

. Mw. R.ter Beek,
FIRY DRrENG S, Reviusstraat 85, 7552 GH

Museumplusbus BAE A.. Esch
Merwedestraat 19

A Idenerstr. 151> Brugstr. 58, 7551 BZ
s MW. Huls-Maasland;

Op 9 april reisden we via een toeristische
route met de Museumplusbus naar het
Drents Museum in Assen. Na de koffie
werden we in groepjes langs de werken van
de Spaanse kunstenaar Antonio Lopez geleid.
Door de zeer goede uitleg van de gidsen
werd deze tentoonstelling als bijzonder
boeiend ervaren. Na de lunch kon men nog
op eigen gelegenheid de rest van het
museum bekijken. Om 16.30 uur waren we
terug in Hengelo en kwam er een eind aan
een heel gezellige dag.

Vriendenloterij bedankt!

R.R.P. Fricke, 1 januari 2024.
Brederostraat 135, 7552 KD

M. Scholtens-Aarten, 12 maart
Wilderinksstraat 7-33, 7555 DS

et _ - A. Hanegraaf, 18 maart 2024.
Op de Slingerbeurs ontmoeten bedrijven en Sabastraat 23, 7556 TH

maatschappelijke organisaties elkaar, omte  ggm Bos-Schaart, 18 maart 2024.
bezien wat ze met gesloten beurs voor elkaar Kettingstraat 15, 7553 BN
kunnen betekenen. KBO-bestuurders hebben [ A H. Pieters-Klap, 1 april 2024.
daar een tweetal matches gemaakt, met het Oldenzaalsestraat 23-61. 7551
Brokanthuis en Carint/Reggeland.
Hierover later meer.

Mogen zij rusten in vrede
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] : Bestuur KBO

Voorzitter: G.A.T.H. Weber 242 11 26
i Vijverlaan 17

‘Secretariaat: Paul Krugerstraat 80-28, 7551 GZ
074-256 66 25 h.nijland10@gmail.com

Pennmgmr H.H.J. Lok 250 07 83
Waalstraat 26

‘Leden: H.M. de Vries-Gelinck 277 53 43
Stockholmstraat 70

H.L. Nijland 256 66 25

Paul Krugerstraat 80-28

l E. Mistrate Haarhuis

Spinnersweg 23 250 6 582

i

E Ledencontact: vacature |

| Ledenadmlmstratle L Bermger-Vrlens L
B beringer@hetnet.nl 242 29 32 -

}Actuwtehtencommlsﬁe H.L. Nuland 256 66 5
Bladbezorgmg . H, F Platenkamp 277 02 28

harry platenkamp@hotmaﬂ com
Bezorgmg kaarten H Pot 06-203 658 02

| Web5|te www hengelo kb0~over| J__sel nl

i'

Bankrekenmg NL57 RABO 0397549067

Uitsmijter:

?

i

!

= e = e T A=

| 2¢ Secr.

| Programmame

__ Bestuur PCOB

Voorzitter: vacant

Secretaris: J.M. Silvis 2775963

Else Mauhsstraat 62, 7558 RB

Mail: hengelo@pcob50plus.nl

E.C.l. Koolenbrander-Zwaal

P.C. Hooftlaan 28, 7552 HG

|bk.eci@ziggo.nl

Penningmr: J.H.G. Schraders-a.h. Rot
Levantstraat 13 7559 CG
fschraders@hotmail.com 2772758

2916750

Leden: B.G. Austermann 2424330
Oldenzaalsestr. 417 7557 GN
A.M. Nederlof-Grobben 2918382
Industriestraat 104, 7553 CT
Ledencentact

E C I Koolenbrander—ZwaaI
remders benme@_gmall com m 06—48633207
PR van Werkhoven Knol
A. M Nederlof-Grobben G

| o J Klok
Bladbezorgmg CW. van der Zalm :
w.vander. zalm@hotmall comm 06-24344878
Websne www pcobhenilo ]ouwweb nl

Bankrekenmg NL98 RABO 0355 4284 07

Het leven is als zeilen:
Ook met tegenwind Run je vooruitgaan!

Redactie Nieuwsbrief - De Koerier

kopij binnen: 15 mei, verspreidingsdatum bladen: 30 mei.
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DE KOERIER

kbo-pcob

Hengelo Nicuwsbrier ©

Juni - Juli - Augustus 2024

Deze maanden:

Wandelen en Fietsen
Veel terugblikken
Busreis Urk
Seizoensopening




VAN DE REDACTIE

De zomer komt eraan.

Tijd voor de redactie om even pauze te
nemen. Ongetwijfeld zijn veel senioren
dan ook meer buiten en op pad.

Deze Nieuwsbrief omvat de maanden juni,
juli en augustus.

De wandelingen en de fietstochten gaan
bij voldoende deelname en normale
weersomstandigheden wel door.

De overige activiteiten liggen stil.

Wel kondigen we alvast de start van het
seizoen in september aan.

Het KBO-ledenblad ONS verschijnt nog wel
in juni en het PCOB Magazine eind juli.
Mogelijk worden die bladen samen met
onze augustus Koerier bezorgd.

Het blijft voor de bezorging lastig de
verschillende verschijningsdata van de
magazines te laten samenvallen met de
bezorging van onze eigen nieuwsbrieven.

De rijbewijskeuringen verlopen
tegenwoordig soepeler. Er zijn telkens
weer kleine veranderingen in de
werkwijze. We wijden er deze keer weer
een kolom aan.

We kregen geen reacties op de mogelijke
herkenning van de torens op onze
voorpagina’s.

Mogelijk krijgen we die wel op de zomer
puzzel die in dit blaadje staat.

Voor de beste inzender stelt de redactie
een boeiend leesboek beschikbaar uit de
privécollectie.

Reisbrief

waarde vriend het is hier prachtig
de koeien zijn ontroerend drachtig

de spoorlijn loopt dwars door het dal
een vrouw beheert de waterval

elk huis of hok met beemd en gaard
verkoopt men op een ansichtkaart

de mensen lopen traag en stug
en komen op geen stap terug

men zegt god heeft ons klein gebouwd
maar sneed ons vit behoorlijk hout

dit alles sta ik aan te zien
zo is het paradijs misschien

en verder is hier alles prachtig
het wordt me soms wel eens te machtig

Bergman

(muurgedicht,
Noord Veluws museum Nunspeet)
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“Een nieuwe lente, een nieuw geluid
Deze eerste regel uit de “Mei” van Gorter
roept op tot het onderzoeken van nieuwe
kansen en nieuwe mogelijkheden.

Wat kunnen we enorm genieten van de
lente, zoals die zich op dit moment aan ons
openbaart. Prachtig, al die kleuren van
bloeiende bomen, struiken etc.

Maar nu die nieuwe kansen en
mogelijkheden, dat valt niet altijd mee in
de onrustige periode waarin we leven.
Dicht bij huis...het bestuur van de PCOB
heeft nogal te maken gehad met ziekte en
nog steeds zijn er veel onzekerheden. We
willen echter positief blijven denken en
vooral kijken naar wat wel kan.

Gelukkig zijn er veel leden die als
vrijwilliger ons ondersteunen met hun
activiteiten. Ze blijven heel erg nodig.

We sluiten deze periode nu af en gaan de
zomertijd/vakantietijd in. Voor veel van
onze oudere leden een onrustige tijd, als
(klein)kinderen soms ver weg zijn op
vakantie.

Als bestuur wensen we u allen toch een
goede zomertijd toe, veel tijd voor rust en
bezinning en hopelijk genieten van mooi
weer. Vanaf september hopen we u weer
op onze contactmiddagen en bij diverse
activiteiten te begroeten. Het ga u goed.

Christa Koolenbrander.

JAARVERGADERING PCOB 16 MEI

Tijdens de PCOB-jaarvergadering, zijn de in
2023 overleden leden herdacht.

De jaarverslagen van de secretaris en de
penningmeester worden goedgekeurd en
enkele vragen worden beantwoord.

De aftredende bestuursleden en andere
vrijwilligers stellen zich weer beschikbaar
en worden herbenoemd.

We namen afscheid van
Paul Hoogendoorn die
wegens ziekte zijn taak
als voorzitter heeft
moeten neerleggen.
 Hijwas een gedreven en
I L‘ enthousiast voorzitter.
Hij kijkt met een goed gevoel terug:

“Ik ben dankbaar voor elke dag die mij
gegeven wordt”

Hij probeert te doen wat hem mogelijk is.
Hij roept de leden(allen) op om zich
beschikbaar te stellen vooral het werk dat
gedaan moet worden.

Mevr. Koolenbrander meldt dat de busreis
vol geboekt is en doorgaat, Ze bedankte
tenslotte iedereen voor de inbreng en
wenst ons een goede vakantie.




FIETSEN WANDELEN

Op Zondagmiddag

2 juni.

Start bij het NS-station Gezondheidspark
(achter SMT-ziekenhuis) om 13.30 u.

Er is een koffiepauze en introducees zijn

altijd van harte welkom. (Mogelijk gaan
we ook fietsen op 7 juli en 4 augustus)

Aanmelden; zondag tussen 11.00 - 12.00 u
bij : Agnes Pots Tel. 074-2775140 of
Frans van Beers 074-277 4826.

Op dinsdag

Dinsdag 18 juni

10.00 u. Vertrek vanaf het parkeerterrein
BWO richting Lonneker.

Contactpersoon is Jan Engberink: tel. 06-
195 120 60 Rond 15.00 u weer thuis!
Dinsdag 16 juli

10.00 u. Vertrek bij de voormalige Ps.
Joanneskerk aan de Castorweg. De tocht
gaat richting Zenderen. Contactpersoon:
Jan Boevink: 06-254 341 72

Dinsdag 20 augustus

10.00. u. Vertrek vanaf parkeerplaats FBK-
stadion richting Beckum.

Contact: Theo Morskate: 06-205 167 22

S.v.p. meenemen

Koffiegeld, Lunchpakket, Veiligheidshesje.,

De zondagse fietstocht in mei was er een met een

Op dinsdagmiddag

Dinsdag 4 juni en dinsdag 6 augustus
zijn de geplande wandeldagen van deze
zomer. We vertrekken altijd om 13.30 u
vanaf de Koepelkerk aan de J. Haydnlaan.
Contactpersonen :

Jan van het Bolscher tel 277 77 71 of

Jan Engberink tel. 06 195 120 60

kan u informeren of ze doorgaan.

Op zondagmiddag

Ook deze zomer gaan we op 23 juni,

21 juli en 18 augustus weer wandelen in
de omgeving van Hengelo.

De wandelingen duren ongeveer een uur
en bij opgave van deelname geven we aan
waar we vertrekken en waar de wandeling
plaatsvindt. Na afloop is er tijd om even bij
te praten onder het genot van een kopje
koffie of thee.

Opgave vooraf op vrijdag of zaterdagavond
rond 18.00 uur bij

Tonny Elferink., tel 0637657697.

Ook werd gestopt bij het oorlogsmonument in
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Dinsdag 3 september
Onze jaarlijkse busreis gaat dit jaar naar
Urk in de Noordoostpolder, die vroeger bij
Overijssel hoorde, maar nu bij Flevoland is
ingedeeld. Het dorp Urk staat bekend om
zijn eigenzinnige inwoners, die gewend zijn
als voormalige eilandbewoners hun eigen
boontjes te doppen.

10.00 u. Vertrek bij FBK stadion
12.00 u. Aankomst in Urk
Boottocht met aan boord
een prachtige klederdrachtshow
en een lunch.
14.00 u. Ronddwalen door Urk
16.00 u. Terugreis, onderweg een
drie gangen diner
20.30 u. Weer thuis

We kunnen uit de kbo-kas een deel van de
kosten dragen, dank zij een gift.

Uw bijdrage is als KBO lid daarom € 65,-
Niet leden en gasten kunnen mee als er
voldoende plaats is. Zij betalen € 80,-

Aanmelden niet voor 1 augustus! En bij
voorkeur op deze donderdag bij

Conny Fahrendorf:

tel. 242 88 09 of wcfahrendorf@home.nl
Uw bijdrage na toelating storten op
rekening: NL57 RABO 0397 5490 67

t.n.v. penningmeester KBO Hengelo.

CONTACTMIDDAG PCOB

Dinsdag 19 sept. Denksportcentrum.

14.00 - 16.30 u.

Onze gast is deze
middag
helikopterpilote
Stephanie Hulsman
uit Oldenzaal.

Zij vertelt over haar
ervaringen in
oorlogsgebied.

Van harte welkom op deze ongetwijfeld
boeiende middag.

De toegang is gratis evenals koffie/thee
Na afloop ontvangen we wel graag een
vrijwillige bijdrage in de kosten.

Inlichtingen: Christa Koolenbrander
Tel.: 291 67 50 of jbk.eci@ziggo.nl




CONTACTMIDDAG 18 APRIL 2024

Christa Koolenbrander meldde bij de opening
dat Dhr. Landman erg ziek in het ziekenhuis
heeft verbleven. Ze is blij dat hij hersteld hier
terug is. Dhr. Leo de Groot is voor een
operatie opgenomen in het ZGT in Almelo.
Leo zou op 25 april de excursie naar Oyfo
leiden, dat doet nu zijn vrouw Marijke.

de Bibliotheek g _ wl-/macjzr Dhr. Henk Landman houdt een overdenking
hacas over Mattheus 6 vers 25. “Maak je geen

zorgen” en we zingen enkele liederen.

De Dag van de Ouderen 2024 organiseren
we op de officiéle datum: dinsdag 1 okt.

Het ROC van Twente ontvangt ons weer
gastvrij.

We beginnen zoals gewoonlijk om 14.00 uur.

Voor de pauze zullen Wijkracht en De

i N oz
Bibliotheek vertellen over hun werk. Zwerven over de Veluwe”, is het thema van

de bijdrage van dhr. Rien Mouw.
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Hij begint met natuurbeelden; o.a. “Winter”
Na de pauze zal de meidengroep “Double2  op “Mensen van de Veluwe”.

Singers” ons van hun acteer- en muzikale Het is dia-fotografie met overvioeiende

talent laten genieten. beelden met prachtige, rustige muziek als
achtergrond.

Vanaf 1 september kunt u toegangskaarten N3 de pauze zien we zijn beelden van “Lente

halen bij Hengelo Promotie, Markt 8. tot herfst” en “Als de herten roepen”.

Voor het maken van de foto’s en video's
Voor nadere informatie zie onze volgende  heeft hij soms lang in alle vroegte en stilte
Nieuwsbrief De Koerier. moeten wachten om de dieren niet te storen
en zo de mooie opnames te kunnen maken.
Daarin is hij zeer geslaagd. Het was prachtig!

Dhr. Landman leest als afsluiting het gedicht
“Heimwee” van N. Eyskes-Koper en wenst
ons wel thuis.



ALS JE NIET MEER BETER WORDT - 23 APRIL

Op dinsdag 23 april jl. sprak dokter Cees
Robers in het Schépke over de fase in je
leven, nadat je te horen hebt gekregen dat ze
je niet meer beter kunnen maken, en wat
dan???

Cees Robers werkt in het ZGT Hengelo als
anesthesist. Hij maakt deel uit van het team
palliatieve zorg en is tevens SCEN-arts. (Steun
en Consultatie bij Euthanasie in Nederland)
In die hoedanigheid gaf hij op inzichtelijke en
duidelijke wijze uitleg over de begrippen
palliatieve zorg, palliatieve sedatie en
euthanasie ondersteunt met anekdotes uit
de praktijk.

Bij palliatieve zorg ligt de nadruk op het zo
draaglijk mogelijk maken van het leven.
Maximaal comfort nastreven door lijden te
voorkomen dan wel te verlichten. Dit kan
soms jaren duren en is dus niet gericht op
genezing.

Het levenstostamant I

Palliatieve sedatie. Dit is een behandeling,
voorbehouden aan een arts, waarbij door
toediening van medicijnen het bewustzijn
wordt verlaagd. Het belangrijkste doel is dat
de patiént zich zo comfortabel mogelijk voelt.
De behandeling versnelt het sterven niet en
is dus heel iets anders dan euthanasie.
Euthanasie is een vorm van actieve
levensbeéindiging. De arts dient medicijnen
toe om een eind te maken aan ondraaglijk en
uitzichtloos lijden en doet dat alleen als aan
alle in de wet vastgelegde voorwaarden
wordt voldaan. Het is aan de scen arts om als
onafhankelijk arts te beoordelen of aan die
zorgvuldigheidseisen is voldaan.

Ook wilsverklaringen passeerden de revue.
Dit zijn dus documenten waarin je aangeeft
wat jouw wensen rondom behandeling of
levenseinde zijn voor het geval je dat op
zeker moment niet meer zelf kunt
verwoorden c.q. beslissen. Voor materiele
zaken kan het handig zijn daarnaast en
levenstestament te hebben.




TECHNIEKMUSEUM OYFO BEZOCHT BIEBCOLLEGE RUINERWOLD 30-04

In groten getale werd gehoor gegeven aan de
. uitnodiging van de Bibliotheek voor de lezing
§{ door Edino van Dorsten.

mll Hij is een van de 9 kinderen uit Ruinerwold.

dl Helder en ontspannen vertelde hij hoe het er
4 in het gezin, een soort sekte, aan toe ging en
: -M@ hoe hij er zich van los maakte in de

Helmig Kleerbeezem was op 25 april onze  overtuiging dat het verleden niet je toekomst
gids bij Oyfo. Hij heeft aan de basis gestaan  hoeft te bepalen.

van de ontwikkeling van een indrukwekkend
industriemuseum in Hengelo. Als bestuurder
van destijds Oald Hengel kwam hij omstreeks
1980 in contact met de verdwijnende
industrie in onze stad.

Hij zag ze krimpen en gaan:
Stork, de Heemaf,
Hazemeier, Seahorse, de
Hengelose Bierrouwerij,
Kousenfabriek Jovanda, de
Hengelose Trypweverij, en

ook kleine bedrijven als Cambo Via de nieuwsbrief willen we vaker dit type
(platencamerafabriek) en Hamfa colleges en andere opties die de bieb te

(naaimachines) enz. bieden heeft onder de aandacht brengen.
Eerst werd alles in de Beekstraat bewaard.

Daarna landde de groeiende collectie in het
Heim aan de Bornsestraat. Toen dat te klein
werd leidde de zoektocht naar de
Wilhelminaschool om enkele jaren terug
samen met de muziekschool en Crea
Scheppende Handen op te gaan in Oyfo, dat
een plek vond op het voormalige
Hazemeierterrein.

Eerst als bestuurder en later als vrijwilliger
heeft Helmig bijgedragen aan de collectie van
het Techniekmuseum.

Het museum is verrassend overzichtelijk
ingericht en daagt uit tot uitproberen en
beleven. De geinteresseerde groep PCOB-ers
en KBO-ers had een interessante middag,
ondanks de afwezigheid vanwege een
(geslaagde) ziekenhuisoperatie van de
organisator Leo de Groot.




SUBSIDIETOEKENNING DEZE ZOMER

De KBO en de PCOB in Hengelo hebben  Deze zomer blijf ik lekker in m’n tuinstoel
voor 2024 conform de aanvraag van de

gemeente Hengelo een mooie subsidie
ontvangen voor het realiseren van onze
activiteiten.

Ik ga nergens heen
Ik laat de boel de boel

Zolang de zon maar op m’n huid brandt

Ook voor de Dag van de Ouderen (1 okt) is Mibr ik devaksntie thiis met r'n

de subsidieaanvraag gehonoreerd. 4
sproeier aan

Gemeente Ben ik heer en meester van mijn eigen

Hel‘lg 210 wildwaterbaan

Zolang de zon maar op mijn huid brandt
Als de zon maar op m’n huid brandt

Het is milieubewust en ook niet duur
Vakantie aan m’n eigen Cote d’A-schuur
Ik hang een worstje in het vuur
Zet m’n eigen parasol te huur

Deze zomer blijf ik fijn achter m’n sierheg
Ik ga nergens heen
Ik hoef dit jaar niet weg

Zolang de zon maar op m’n huid brandt

Uit: Yentl en De Boer



SPREEKWOORDENPUZZEL

Hoeveel spreekwoorden vindt u afgebeeld in bovenstaande tekening?

Zend een document met uw oplossingen naar theomorskate@gmail.com en de beste
inzender krijgt een uitstekend boek cadeau.
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MUTATIES RIUBEWISKEURING 75+

Begin op tijd met de aanvraag!

Overleden: g
e e Tenminste 4 maanden voor verloop van
Mw. G.G. Doorn-Op den Dries het rijbewijs.
5 mei, 92 jaar. 1. Inloggen op Mijn CBR met DigiD-app
(‘t Huys) Dennenbosweg 155¢, 7556 CG  Eigen Gezondheidsverklaring downloaden
€41,-
Moge zij rusten in vrede (Of papieren versie a € 41,50 ophalen bij

gemeentehuis, thuis invullen en zelf
opsturen (duurt langer))
2. Digitaal Invullen en verzenden.
3. Bericht CBR om Medische Keuring(en)
af te spreken. ZD-code meenemen!
4. Kies één van de keuringsinstanties
(4 locaties in Hengelo)

https://rijbewijskeuringsarts.nl/
€ 47,50 (KBO/PCOB-leden)
Lansinkesweg 4, 7553 AE, Hengelo

https://www.rijbewijskeuringofficieel.n|
€ 60,- Uitslagweg 47 Hengelo,
https://rijbewijsdokter.nl/

€ 67,- Korting KBO/PCOB leden onzeker
Hamerstraat 10 Hengelo

https://www.regelzorg.nl
of 088-23 23 300
€ 55,- Fysio Groot Driene, |. da Costastr. 95

De keuringsarts stuurt zijn rapport op en

je ontvangt + 4 weken later een digitaal
bericht in Mijn CBR . (CBR bericht mogelijk
dat extra keuring nodig is)

5. CBR bericht dat rijbewijsverlenging

bij gemeente kan worden aangevraagd.

6. Met je oude rijbewijs, nieuwe

pasfoto’s en € 44,65 op afspraak tel. 14074
naar het stadhuis.

7. Na + 5 dagen ophalen rijbewijs.

C ’3_ Centraal Bureau
Rijvaardigheids-
11

bewijzen



Bestuur KBO I Bestuur PCOB '

Voorzitter: G.AT.H. Weber 242 1126 Voorzitter: vacant |
Vijverlaan 17 ' Secretaris: J.M. Silvis 2775963
Secretariaat: Paul Krugerstraat 80-28, 7551 GZ Else Mauhsstraat 62, 7558 RB |
074-256 66 25 h.nijland10@gmail.com | Mail: hengelo@pcob50plus.nl !
Penningmr: H.H.J. Lok 25007 83 ' 2¢Secr.  E.C.l. Koolenbrander-Zwaal !
Waalstraat 26 P.C. Hooftlaan 28, 7552 HG
Leden: H.M. de Vries-Gelinck 277 53 43 . ibk.eci@ziggo.nl 2916750
Stockholmstraat 70 ' Penningmr: J.H.G. Schraders-a.h. Rot i
H.L. Nijland 256 66 25 Levantstraat 13 7559 CG
Paul Krugerstraat 80-28 fschraders@hotmail.com 2772758
E. Mistrate Haarhuis 'Leden: B.G. Austermann 2424330
Spinnersweg 23 250 6 582 ' Oldenzaalsestr. 417 7557 GN

A.M. Nederlof-Grobben 2918382
Industriestraat 104, 7553 CT

Ledencontact: vacature Ledencontact: E.C.l. Koolenbrander-Zwaal
Ledenadministratie: L. Beringer-Vriens Ledenadministratie: B. Reinders
beringer@hetnet.nl 242 29 32 reinders.bennie@gmail.com m. 06-48633207

Activiteitencommissie: H.L. Nijland 256 66 25 Programmacie:  P.R. van Werkhoven-Knol
Bladbezorging: H.F. Platenkamp 2770228  A.M. Nederlof-Grobben

harry platenkamp@hotmail.com J. Klok
Bezorging kaarten: H Pot 06-203 65802 Bladbezorging: W. van der Zalm
w.vander.zalm@hotmail.com m.06-24344878
Website: www.hengelo.kbo-overijssel.nl Website: www.pcobhengelo.jouwweb.nl
Bankrekening: NL57 RABO 0397 5490 67 Bankrekening: NL98 RABO 0355 4284 07
UITSMUTER:

Wat er ook gebeurd is, zeur er niet over.
Gemorst water Ran men moeilijk oprapen.

Redactie Nieuwsbrief - De Koerier

kopij binnen: 14 augustus, verspreidingsdatum bladen: 29 augustus
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Deze maand:

Seizoensopeningen:

Veterane Stephanie Hulsman |

Kreenk vuur de Twentse Sproak
Busreis Urk
Wandelen en Fietsen
Dag van de Ouderen

DE KOERIER
Nieuwsbrief 6

September 2024




VAN DE REDACTIE

Een wispelturige zomer zit er weer bijna
op. Soms kil en nat met plensbuien die
voor overstromingen zorgen en soms zo
snikheet, dat je zelfs in huis geen koelte
vond.

Deze zomer ontviel ons ook Paul

Het lukt ons maar niet mensen te werven
voor versterking van de besturen en de
redactie van onze nieuwsbrief De Koerier.
Dat maakt ons als seniorenorganisaties
wel erg kwetsbaar.

Verjonging van onze ledenbestanden is

Hoogendoorn, als plaatselijk voorzitter van dringend nodig en brengt ook nieuwe

de PCOB heeft hij zich sterk gemaakt voor
de versteviging van de band met de KBO
en ons gezamenlijk informatieblad.

kwaliteiten binnen.
De beste ambassadeur van KBO of PCOB
bent uzelf.

Ook als secretaris van de Seniorenraad had Laat horen en zien wat onze verenigingen

hij een belangrijke stem.

Het ‘In Memoriam’ van Christa
Koolenbrander is ons uit het hart
gegrepen.

Deze nieuwsbrief staat vol met activiteiten
voor de komende tijd.

De seizoensopeningen van KBO en PCOB
Hengelo vallen op dezelfde donderdag.
Dat maakt elkaar bezoeken lastig, hoewel
de een 's ochtends en de ander ’s middags
is gepland.

Soms moeten we al een maand vooruit uw

reactie vragen, om uitstapjes goed te
kunnen organiseren.

met informatieve, boeiende en
ontspannende activiteiten voor u betekent
en u kunt vast meerdere kennissen
overtuigen van de waarde van een beslist
voordelig lidmaatschap.

ALS e Toct s
¢ NTEUW WO

200 FUNNEN WERvE.

Kijk vooral naar De Dag van de Ouderen op Tot nu toe heeft de redactie nog vrijwel

1 oktober en de tweede busreis naar Urk
op 16 oktober.

Er zijn ook wandelingen en fietstochten,
waarbij u zich geheel vrijblijvend kunt
aansluiten.

geen reacties ontvangen op artikelen of
puzzels in ons blad.

We zouden best wat meer respons willen
op alles wat we organiseren.

Doen we genoeg, of teveel, mist u

Aan de kleurenbalken kunt u herkennen of activiteiten of informatie. Hoe waardeert

de organisatie bij de KBO (groen) of bij de
PCOB (blauw) ligt. We herhalen nog maar
eens dat we het deelnemen aan elkaars
activiteiten waarderen en stimuleren met
de rood bruine balk onderstrepen we dat
nog eens extra.

u onze Nieuwsbrief De Koerier?
Onze mailadressen staan op de
achterpagina.

We wachten op uw reactie!



IN MEMORIAM PAUL HOOGENDOORN
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In oktober 2023 kregen wij als PCOB-
bestuur en leden het verdrietige bericht
dat Paul Hoogendoorn, onze voorzitter,
ernstig ziek was. De diagnose, acute
leukemie, was heftig en vanaf het begin
was eigenlijk duidelijk dat genezing
hiervan niet te verwachten was. Voor
hemzelf, zijn partner Wil Peters en zijn
zoon een intens droevig bericht.

Paul is ondanks dit niet hoopvolle bericht,
toch begonnen aan chemokuren.

Een periode leek deze behandeling aan te
slaan en hij voelde zich redelijk.

Zijn positieve instelling maakte dat hij,
samen met Wil nog diverse activiteiten
oppakte, zoals een paar dagen eropuit met
de trein, vrienden ergens in het land
opzoeken, soms een middag van de PCOB
bijwonen, af en toe lichte werkzaamheden
in de tuin. Daar kon hij ook van genieten.

Zoals hij zelf diverse keren heeft
aangegeven: “lk ben dankbaar voor elke
dag die mij gegeven wordt.”

Dit voorjaar werd duidelijk, dat de kuren
geen voortgang meer konden vinden.
"Zijn lichaam kon dit niet meer aan.
Begin juli werd hij getroffen door een
dubbele longontsteking. Op 12 juli is
Paul ingeslapen.”

In hem verliest de PCOB een bijzonder
mens, een heel fijne, betrokken
voorzitter. Hij had altijd een open oor en
oog voor iedereen om hem heen.

Door zijn kennis van zaken op veel
gebieden gaf hij op een prettige, open
manier leiding aan onze PCOB. We
misten hem al, dat is nu definitief.
Boven de rouwkaart stond: “Kom naar
Mij toe, allen die vermoeid en belast
bent en lk zal u rust geven.”

Die rust mag Paul nu ervaren. Dat geeft
troost, in de eerste plaats voor Wil, zijn
partner en zijn zoon en schoondochter.
Maar ook voor ons, als bestuur en leden
van de PCOB

Christa Koolenbrander.



PCOB CONTACTMIDDAG 19 SEPTEMBER

Dit is de eerste contactmiddag na de zomerperiode. Fijn om elkaar na zo’n lange tijd
weer te spreken.

Mevr. Stefanie Hulsman uit Oldenzaal is voor deze middag
Is uitgenodigd

In 1999 is zij voor 6 maanden uitgezonden naar Bosnié.
Over de ervaringen uit deze tijd komt ze vertellen.

Zij werkte daar als helikopterpilote met als opdracht de
opbouw op economisch gebied te volgen.

Zij heeft in die periode schokkende beelden gezien, die
haar na 20 jaar nog helder voor de geest staan.

Hoe belangrijk contact met andere veteranen is, komt
uitgebreid aan de orde.

Allen hartelijk welkom. Koffie/thee staan klaar.
' ST

Toegang is gratis, bij de uitgang een vrije bijdrage om de onkosten te dekken.
Datum/tijd : 19 september 2024 van 14.30 uur tot ong. 16.30 uur.

Plaats : Denksportcentrum aan de Cesar Franckstraat.

Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750, e-mail : jbk.eci@ziggo.nl

De volgende contactmiddag is op 17 oktober.
De invulling van deze middag wordt verzorgd door een vertegenwoordiger van
Landschap Overijssel.

Van Mw. W. hebben wij weer een gift ontvangen van € 25,--. Zij is geen lid en wil dat
gezien haar leeftijd ook niet meer worden, maar draagt ons een warm hart toe.




OPENING SEIZOEN 19 SEPTEMBER

De KBO opent traditioneel op 19 september, de derde donderdag het seizoen om
10.00 u. met een koffieochtend en een gastspreker bij 't Schopke.
Ons vertrouwde adres aan de Waarbekenweg.

Joop Weber, (jawel, de broer van!) is onze gast.
Hij is verbonden aan de "Kreenk vuur de Twentse Sproak".
De vereniging zet zich in voor toepassing en het gebruik van de Twentse taal.

A-j Plat Kont Proat'n

md-j 't neet loat'n!

Joop komt ons vertellen over de geschiedenis en de toepassingsmogelijkheden van
het Twents, dat als dialect hoort bij de Nedersaksische taal.

l.v.m. catering graag vooraf aanmelden + 18.00 u. bij

Margreet Botterhuis, tel. 06 48950679.

VOORAANKONDIGINGEN
11 oktober. Koffieochtend met meuvr. Ellen Oude Veldhuis, bankmedewerkster.
17 oktober. Seniorenontmoetingsdag Parochie de Goede Herder nodigt ons uit.

23 oktober. Vrijwilligersmiddag. Een persoonlijke uitnodiging volgt.



WANDELEN EN FIETSEN

Fietsen op zondag 1 september

Met veel mensen genoten we van een
mooie fietstocht in augustus.

De volgende fietstocht is

Zondag 1 sept. Vertrek bij FBK Stadion,
Kuipersdijk 40 om 13.30 uur.

We pauzeren voor koffie/thee en
introducees zijn van harte welkom.

U kunt zich op de zondag n ’s ochtends
tussen 11.00 en 12.00 u. aanmelden bij
Frans van Beers tel. 074-2774826 of bij
Agnes Pots tel. 074-2775140.

Wandelen op dinsdag 10 september

Niet wandelen op de eerste, maar op de
tweede dinsdag, vanwege de busreis naar
Urk. We vertrekken zoals gewoonlijk voor
onze 5 km. wandeling om 13.30 u. bij de
Koepelkerk aan de J. Haydnlaan. U kunt
zich daar spontaan bij ons voegen.
Aanmelden mag of informatie bij

Jan van het Bolscher, tel. 06 226 363 15

Fietsen op dinsdag 17 september

Wandelen op zondag 15 eptember

De dinsdagse fietstocht die tot 40 km. gaat De volgende wandeling staat gepland op

start altijd om 10.00 u.

Er is altijd een koffiepauze en een
eetpauze met je eigen lunchpakket.

Op 17 september is de start bij de
parkeerplaats van BWO (Oldenzaalsestr.)
en gaan we richting Hoge Boekel.
Aanmelding (niet verplicht) en informatie
bij:

Jan Engberink, tel. 06 195 120 60

zondagmiddag 15 september.

De wandeling duurt ca een uur en na
afloop drinken we samen een kopje koffie
of thee.

Locatie en vertrekpunt wordt bij opgave
van deelname bekend gemaakt, graag
aanmelden op de vrijdag of zaterdag
voorafgaand aan 15 september bij:
Tonny Elferink, tel. 06 376 576 97



Seniorenraad
Hengelo

ORGANISEERT OP
DINSDAG 1 OKTOBER 13.30 - 16.30 UUR

DAG VAN DE OUDEREN 2024

IN HET ROC VAN TWENTE, Lansinkesweg (de oude gieterij van Stork)

THEMA

VAN ZORG NAAR ZANG
L 7 - Qe . 4
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WIKRACHT EN DE BIBLIOTHEEK HENGELO

GEVEN INFORMATIE OVER DE
ONDERSTEUNINGSMOGELIUKHEDEN VOOR SENIOREN

PAUZE

met een gratis hapje en een drankje en daarna brengen de dames van de groep

een smakelijke presentatie van hun boeiende repertoire met herkenbare internationale songs.

Toegangskaarten vanaf 1 september gratis af te halen bij HENGELO PROMOTIE aan de markt.



BUSSEMAKERSHUIS BORNE 4 OKTOBER

Op vrijdag 4 oktober a.s. willen we een bezoek brengen aan het Museum
Bussemakerhuis in Borne waar nu de tentoonstelling plaatsvindt:
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GEISHA Tradities Rituelen en Zijde

De tentoonstelling geeft een inkijkje in de kleurrijke cultuur van de meest iconische
vrouwen uit Japan; GEISHA’S en werpt licht op de ware aard van de Geisha als
hoogopgeleide kunstenares en entertainster.

Bijzondere aandacht besteedt het museum aan de kostbare en prachtige kimono’s die
daar met eigen ogen te bewonderen zijn.

Het museum is niet rolstoel toegankelijk.

Met rollator beperkt mogelijk.

Kosten € 14,90 pp incl. koffie/thee, en een
digitale presentatie met rondleiding
Bussemakerhuis, Ennekerdijk 11 Borne
Verzamelen 13.45 u. Aanvang 14:00 u.

Aanmelden + 18.00 u. tot 20 september
bij Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09




2F BUSREIS NAAR URK 16 OKTOBER

De busreis van september was snel vol. Daarom is op 16 oktober een tweede bustocht
naar Urk gepland.

l.v.m. de planning bij ter Beek reizen zijn nieuw aanmeldingen mogelijk tot 10 sept.
Ook introducees zijn welkom. De mensen op de wachtlijst van 3 sept. zijn al
geinformeerd.

Kostprijs € 65,- niet leden € 80,- vooraf overmaken op NL57 RABO 0397 5490 67 t.n.v.
KBO Hengelo.

Programma
10.00 u. Vertrek bij FBK stadion
12.00 u. Aankomst in Urk
Boottocht met aan boord een
prachtige klederdrachtshow
en een lunch.
14.00 u. Ronddwalen door Urk
16.00 u. Terugreis,
onderweg een driegangen diner
20.30 u. Weer thuis

Aanmelden bij: Conny Fahrendorf, tel. 242 88 09 of wcfahrendorf@home.nl




BUSREIS HELLENDOORN 6 JUNI CONTACTMIDDAG 16 MEI

Vanaf het Berfloplein vertrokken we met
een volle bus richting Diepenheim, via de
Lemelerberg naar Hellendoorn.
Onderweg vertelde chauffeur Hans leuke
wetenswaardigheden.

In het Bakkerij-en lJs-museum kregen we
koffie met appeltaart. Tegelijkertijd zagen
we een film over brood bakken-en
bezorgen van lang geleden.

In 3 groepen kregen we de rondleiding.

In de oude Bakkerij zagen we de nog
originele oliegestookte oven en meerdere
attributen uit vroegere tijden. We zagen
een bakdemonstratie van gevlochten
broodjes, ook konden sommigen zelf aan
het werk.

Het lJsmuseum:

Dhr. G. Valk begon in de jaren 50 met het
bereiden van ijs. We zagen veel oude
ijsmachines. Steeds weer kwamen er
vernieuwingen. De Rollo ijsmachine werd
in 1958 vanuit Zweden geimporteerd.
Men kon nu per uur 4000 ijsjes op een
stokje produceren. QOok hier werd een
filmpje vertoond: wie kent niet het liedje
van Caracoijs-geweldig goed! De groep in
de zaal zag een demonstratie van het
maken van marsepeinfiguren.

Hierna gingen we in de Bello-trein voor
een rondrit door Hellendoorn.

Onze comfortabele ter Beekbus bracht ons
daarna via Ommen-Beerze naar Weerselo.
Bij restaurant Ensink hebben we heerlijk
gegeten en gingen we voldaan huiswaarts.
Een prachtige dag waarvoor onze dank!

Aagje Postma

Mw. Koolenbrander heet in het
bijzonder mw. Sigrid Mulder welkom, die
zal spreken over wonen en verhuizen in
Hengelo. Zij is wooncoach bij Welbions.

e Ze adviseert om in te schrijven via
www.WoningHuren.nl. Daarbij zijn 13
cooperaties aangesloten. Controleer daar
of je staat ingeschreven. Er wordt niet
meer geadverteerd in de weekbladen.

De huurwoningen staan nu op de website.
Je kunt 5x weigeren, daarna geldt een
wachttijd.

Voor woningen in De Klokstee en de
Staringstraat b.v. is een wachttijd van 20
jaar!!

Het kan interessant zijn om, als men

verhuisplannen heeft, contact met haar op
te nemen. Tel. 074-24 68 300.

e Nade pauze wordt de jaarvergadering

gehouden. De in 2023 overleden leden
worden staande herdacht.

e De jaarverslagen van de secretaris en
de penningmeester worden goedgekeurd
en enkele vragen worden beantwoord.
De aftredende bestuursleden en andere

vrijwilligers stellen zich weer beschikbaar
en worden weer benoemd.

e Er wordt afscheid genomen van Paul

Hoogendoorn die wegens ziekte zijn taak
als voorzitter vorig jaar heeft moeten
neerleggen. Hij was een gedreven en
enthousiast voorzitter. Hij roept de
leden(allen) op om zich beschikbaar te
stellen voor het werk dat gedaan moet
worden.

e Mevr. Koolenbrander bedankte
tenslotte iedereen voor de inbreng en
wenst allen een goede vakantietijd.
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MUTATIES TERUGBLIKKEN

Nieuwe leden
MW W.A. Kamphuis-Wolthuis
Veluwestraat 39
MW G.).H. Kenkhuis
Anninksweg 7-27
MWl N. Koertshuis-Lormans
Waterjuffer 1
Mw! J.J. Nijhuis
Aug. Vordingstraat 96
Dhr J.C.W.M. van Rooij
Curiestraat 40
Overleden
WMW. ). Rhebergen-Oosterink
Woolderesweg 42-3.
H. H. Vlessert-Boersma,
Spiegelstraat 15.
J. Heldoorn, Helenastraat 12.
P.J. Hoogendoorn, N. Esweg 12.
B. Bijen W. de Withstraat 30
A.C.M. Bos-Ubbing
Sloetsweg 192H
N. Brok-Tinsel Reitzstraat 33
G.W.M. Hemmelder
Oldenz.str. 461-29
H. Huijgen Backenhagen, K 478
E.M.M. Lansink-Wienk
Reviusstr. 93
J.G.J. Oude Aarninkhof
Backenhagen K 484
H.G. Snoodijk
H. Gorterstraat 15
C.M. Stam  Mauritsplein 54
A.C. de Vet

Dennenbosweg 17
.. M.J. Wender-Strikker
Backenhagen K 492

Verhuisd
MW. W. Peters  Bilderdijkstraat 18,
7576 CE Oldenzaal

High Tea

Op 23 mei jl. werd de eerste helft van het
seizoen afgesloten met een High Tea

Fietstochten

De fietstochten van 21 mei en 16 juli met

pauzes bij de Noordmolen in Delden en
bij bakker Schabbink in Saasveld.

B i g oem—
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Bestuur KBO

Voorzitter: G.A.T.H. Weber, 242 1126
Vijverlaan 17

Secretariaat: Paul Krugerstraat 80-28
074-256 66 25 h.nijland10@gmail.com

Penningmr: H.H.J. Lok 25007 83
Waalstraat 26
Leden: H.M. de Vries-Gelinck, 27753 43
Stockholmstraat 70
H.L. Nijland, 256 66 25
Paul Krugerstraat 80-28
E. Mistrate Haarhuis 250 65 82
Spinnersweg 23
Ledencontact: vacature
Ledenadministratie: L. Beringer-Vriens
beringer@hetnet.nl 2422932
Activiteitencommissie: H.L. Nijland 2566625
Bezorging kaarten: H. Pot 06-383 390 49
Bladbezorging: H.F. Platenkamp 2770228

harry platenkamp@hotmail.com

Website: www.hengelo.kbo-overijssel.nl

Bankrekening: NL57 RABO 0397 5490 67

Bestuur PCOB

Voorzitter: vacant

Secretaris: J.M. Silvis 2775963

Else Mauhsstraat 62, 7558 RB

Mail: hengelo@pcob50plus.nl

E.C.l. Koolenbrander Zwaal

P.C. Hooftlaan 28, 7552 HG

ibk.eci@ziggo.nl

Penningmr: J.H.G. Schraders-a.h. Rot
Levantstraat 13 7559 CG
fschraders@hotmail.com 2772758

2% Secr.

2916750

Leden: B.G. Austermann 2424330
Oldenzaalsestr. 417 7557 GN
A.M. Nederlof-Grobben 2918382
Industriestraat 104, 7553 CT
Ledencontact: E.C.l. Koolenbrander Zwaal

Ledenadministratie: B. Reinders
reinders.bennie@gmail.com m. 06-48633207

Programmacie:  P.R. van Werkhoven-Knol
A.M. Nederlof-Grobben
J. Klok

Bladbezorging: W. van der Zalm

w.vander.zalm@hotmail.com m.06-24344878

Website: www.pcobhengelo.jouwweb.nl

Bankrekening: NL98 RABO 0355 4284 07

Uitsmijter:

Het verleden is geschiedenis
De toekomst een geheim
Maar elR ogenblik is een geschenk,

Redactie Nieuwsbrief - De Koerier

kopij binnen: 11 september, verspreidingsdatum bladen : 26 september
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VAN DE REDACTIE

Senioren Fietsonderzoekers gezocht

We zijn benaderd door Jet Peters, student
Mobiliteitswetenschappen aan de
universiteit van Hasselt.

Als stagiair bij adviesbureau Keypoint,
doet ze onderzoek naar maatregelen om
de openbare ruimte veiliger te maken
voor senioren fietsers.

Op één van de vrijdagen in november wil
ze in de binnenstad van Hengelo de
ruimte verkennen met senioren op hun
eigen fiets/ebike, waarbij de deelnemers
een helm met camera dragen.

Het vraagt beschikbaarheid van 90 min.
op eén vrijdag, voor de tocht en een
nagesprek.

Lijkt U dit een nuttige en leuke kans om
actief mee te werken aan een stap naar
seniorvriendelijke openbare ruimtes,
neem dan zelf contact met haar op.
Jet.peters@keypoint.eu of 06-45238165

Klein gebaar

Mevrouw Joke Schuurman van de Fien de
la Marstraat bedankt voor het bloemetje
dat ze kreeg voor haar verjaardag. Leuk
om dergelijke reacties te mogen
ontvangen.

“Toegankelijk Bankieren”.

Er stond een koffieochtend gepland die
helaas vrijwel geen belangstelling trok.
We moesten onze gast helaas afzeggen.

Magazine ONS
verschijnt niet alleen in gedrukte vorm,
er is ook een digitale versie.

De redactie van de nieuwsbrief constateert
dat het royale aanbod aan activiteiten van
KBO en PCOB in Hengelo nog maar
spaarzaam leidt naar deelname aan elkaars
activiteiten.

Laat u niet afschrikken door de blauwe of
groene kleur van de organiserende club.

U wordt gastvrij en vriendelijk ontvangen.
Het is verspilde energie als we na elkaar
dezelfde activiteiten organiseren en de
kosten twee keer moeten maken.
Natuurlijk is er respect voor ieders eigen
vormgeving van de bijeenkomsten, meestal
in het Denksportcentrum of 't Schopke.

MUTATIES

Nieuwe leden.
E en mw. Brouwer
Fr. Santmanstraat 19
Mw. A.W. de Ruyter-Wiggers
Rembrandtstraat 28
E. en mevr. Koster
Amstelstraat 2
MW. J. Oude Vrielink
Oldenzaalsestraat 220
Mw. J. Reiber-Sommer
Levantstraat 94

Mw

Verhuizingen
HE! B. Assink

‘t Dijkhuis 532, 7622 CN Borne.
MW. A. Bleumink-Hessels,

Hof, K 19, P.C. Borstlaan 123, 7555 SL
-. H. Nieuwpoort-Wegereef,

Hof, Dr. P.C. Borstlaan 123, 7555 SL
HE T. Reinders,

Bellinckborg, Sloetsw. 180, 7556 HV

Derleden

Mw. H. Pross-Ruineman




BESTUURSPRAAT

De herfst heeft zijn intrede gedaan en dat OMZIEN NAAR ELKAAR

is goed te merken. De kleuren in de natuur

zijn prachtig en als de zon dan ook nog Als besturen willen we graag met onze
schijnt....! leden meeleven in blijde, maar ook in

Voor de PCOB ligt er heel wat werk te verdrietige of onzekere dagen.

wachten. De vraag : hoe verder in het Om dit mogelijk te maken hebben we uw
contact met de KBO (al gevorderd) en hoe hulp nodig.

starten we het nieuwe contact met de Wilt u aan ons doorgeven,
ANBO-PCOB (sinds de fusie in januari) als er bij één van onze leden

Als PCOB Hengelo zitten we tussen twee bijzondere omstandigheden zijn?
loyaliteiten in. Het voelt voor mij als een

soort sandwich: PCOB-Hengelo, ingeklemd
tussen KBO en ANBO-PCOB. In deze Christa Koolenbrander, tel. 2916750,
sandwich zijn wij dus het beleg, de e-mail: jbk.eci@ziggo.nl

smaakmaker. Er wordt dus iets van ons
verwacht.

Wat....?? Daar moeten we mee aan het H.L. Nijland, 256 66 25

werk en dat gaan we ook doen de e-mail: h.nijland10@gmail.com

komende tijd. Op onze contactmiddag

hopen we met bestuur en leden te
brainstormen over wat we kunnen doen en
ook, hoe vooral leden daar een rol in
kunnen spelen.

(zie contactmiddag in deze nieuwsbrief).
Dat ouderen in de huidige samenleving
een belangrijke rol spelen mag duidelijk
zijn.

Hoe we daar vorm aan willen en kunnen
geven is een duidelijke opdracht voor
bestuur en leden. We gaan ervoor!

Als bestuur houden we u op de hoogte.

Hoewel allerlei prijzen dit jaar verhoogd
zijn, heeft het bestuur besloten de
contributie voor volgend jaar niet te
verhogen.

Voor 2025 zijn de bedragen dus gelijk aan
2024, t.w.€ 51,-- voor 2 persoons- en £
31,50 voor een 1 persoonshuishouden.
T.z.t. ontvangt u van ons nader bericht
over de betaling hiervan.

Annie Schraders
Christa Koolenbrander penningmeester
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FILMMIDDAG MUZIKAAL THEATER ‘GLANS’

Vrijdag 1 november 14.00 u.
't Schopke Waarbekenweg 23

=
-

AN

De mooie film ‘La Famille Bélier’ staat op
het programma.

De film gaat over de ontdekking van een
zangtalent dat worstelt met de loyaliteit
aan het geheel van haar afhankelijke
volledig dove gezin en haar verlangen naar
muzikale ontplooiing.

Opgave bij: Theo Morskate 074-2426314
of theomorskate@gmail.com

Op dinsdag 5 november vertrekken we als
gewoonlijk om 13.30 u. vanaf de Koepel-
kerk aan de J. Haydnlaan voor onze 5 km
wandeling. U kunt gewoon naar de
startplek komen. Soms carpoolen we van
daar naar een ander vertrekpunt.
Inlichtingen J. vh. Bolscher, 06-22636315

Op zondag 10 november wandelen we bij
voldoende belangstelling vanaf 13.30 u. ca
een uur en drinken we na afloop gezellig
samen een kopje koffie

Waar we wandelen en hoe er te komen
wordt bij opgave bekend gemaakt. Graag
vooraf opgeven vrijdag/zaterdag + 18.00 u.
Tonny Elferink, tel. 06-37657697

Dinsdag 12 nov. 14.00 u.
't Schopke, Waarbekenweg 23

De amateurspelers van Glans geven met
inzet van theatrale en expressieve
vaardigheden invulling aan hun optredens.
Ze gebruiken o.a. toneelspel, zang, muziek
en poézie in een zg. huiskamervoorstelling.
Dat doen ze vaak in de huizen van
Carint/Reggeland, en nu dank zij een match
op de Slingerbeurs voor de
belangstellenden van onze

! seniorenorganisaties.

De aanwezigen worden betrokken in de
voorstelling, liedjes worden meegezongen
en er zijn gesprekken over levenservaringen.

r - ,
II."‘. o e o
- Kt .

e,

Laat u meevoeren van heden naar verleden
en weer terug en ervaar plezier aan de
herinneringen die we met elkaar ophalen.
Kom en ga met ons mee op reis |
Aanmelden rond 18.00 u. bij:

Connie Fahrendorf. Tel. 074-242 88 09
Email: fahrendorf@home.nl

5 DECEMBER FILM

Noteer alvast de volgende filmmiddag.

Op 5 december willen we de humoristische
film ‘The Help’ presenteren. Daarin zijn
verwende blanke huisvrouwen in de VS
onderwerp van spot van hun gekleurde
personeel.
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PCOB CONTACTMIDDAG 21 Nov.

TERUGBLIK

Geen gastspreker maar wel een heel
belangrijke middag.

44

Aan de hand van een aantal gespreks-
punten kunt u uw visie geven op de
nieuwe situatie die voor de PCOB is
ontstaan.

Ook kunt u suggesties doen voor de
invulling van de contactmiddagen.

We hopen dat u allen aanwezig kunt zijn.
We ontvangen u met koffie/thee en iets
lekkers erbij.

Denksportcentrum: 14,30 - 16.30 uur
Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750
e-mail jbk.eci@ziggo.nl

. Als alles van jé
afgevallen is &
Blijft je mooie i

-

19 SEPTEMBER
Mw. Lenie Kruiskamp introduceerde mw.
Stephanie Hulsman, helikopterpiloot bij de
luchtmacht.

Als 16 jarig meisje werd zij vanwege haar
lengte 1,58 cm afgekeurd voor de
pilotenopleiding. Ze koos als alternatief de
navigatoropleiding. Als enige vrouw tussen
mannen had ze het moeilijk. Geen
passende schoenen, geen kleding in haar
vrouwenmaten. De 6 weken overlevings-
training als enige vrouw was voor haar
extra inspannend. Je wilt geen watje zijn.
In 1990 haalde Stephanie alsnog het
brevet helikopterpiloot en werd ze
uitgezonden naar Bosnié. Daar kwam een
collega om bij een helikoptercrash. PTSS
begeleiding was er nog niet.

In haar tweede missie moest ze als vrouw
met een tolk en moslimmannen over-
leggen waar en hoe hulp geboden kon
worden. Dat ging moeizaam.

Als vrouw in een militaire mannenwereld
had ze het moeilijk en niet alle meerderen
wilden aan een veilig klimaat meewerken.
Ze verliet depressief de dienst, maar bleef
zich wel inzetten voor veteranen en ook

= voor een vrouwvriendelijker cultuur bij de

krijgsmacht. In het boek “Als vrede je
missie is.” lees je haar ervaringen.
Stephanie Huisman eindigde met:

"Vrijheid is niet vanzelfsprekend!”
Mevr. Kruiskamp sloot de middag af met
een gedicht “Schuilen!”

5



TERUGBLIK TERUGBLIK 1 OKT.

; DAG VAN DE DUDEREN

Voor de pauze gaf de Bibliotheek uitleg en
liet ons proeven aan het belang van QR-
codes. Als we niet uit digitale problemen
komen (QR-codes en DigiD) kunnen we in
de Bieb op het Ontwikkelplein of het
Qefenplein terecht met onze vragen.

Vrijdag 4 oktober Bussemakerhuis Borne
“Geisha Tradities Rituelen en Zijde.

We kregen informatie over de opleiding
van Geisha's, hun make-up, de haardracht, Daarna gaf Wijkracht aan dat ze de spil

en natuurlijk zagen we een 10-tal wordt in het helpen van mensen met
prachtige kimono’s. Deze kleurrijk (zorg)vragen. Ze hebben met de gemeente
geborduurde gewaden worden met de en diverse instellingen de afspraak dat zij
hand geborduurd en zijn duizenden euro’s mensen de goede weg wijzen.

waard. Mw. Klein Gebbink vertelt dat het de week
Hun theeceremonies zijn heel bekend. van de Valpreventie is. Er zijn bijeen-

In Kyoto is een wijk die zo druk bezocht komsten om inzicht te geven in valrisico’s.
wordt dat deze (net als Venetié en Er wordt uitleg gegeven over wat je kunt
Giethoorn) soms afgesloten wordt. doen en waar je op moeten letten om

We hadden een prachtige middag. vallen te voorkomen. In de wijkhuizen

worden diverse activiteiten georganiseerd.
16 oktober Tweede busreis naar Urk.

Het was een plezierig en geslaagd
uitstapje. Er waren uiteindelijk 48
deelnemers. We benadrukken dat niet
alleen tijdig aanmelden belangrijk is, maar
ook gefundeerd en tijdig afzeggen.

Nu ontstond de situatie dat 2 plekken Na de pauze (met een hapje en een drankje)
onbezet bleven terwijl er vast geinteres-  was het de beurt aan Double 2. Drie
seerden zijn geweest. Maar zoals gezegd prachtig aangeklede dames zongen met

het was een plezierig uitstapje. Goed veel plezier toppers van toen en nu.
weer, een aardige chauffeur, goed van Tegen 5 uur konden we met een tevreden
eten en drinken en tevreden mensen. gevoel de middag afsluiten.
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TERUGBLIK RIUBEWIJSKEURING

17 OKTOBER Begin op tijd met de aanvraag!

Bert Bril opende de PCOB-contactmiddag Tenminste 4 maanden voor verloop van
met een overdenking over “de natuur en  het rijbewijs.
de schepping”, waarmee hij tevens dhr. 1. Inloggen op Mijn CBR met DigiD-app
Bert Kroeze inleidde. Eigen Gezondheidsverklaring downloaden
Dhr. Kroeze is vrijwilliger bij Landschap €41,-
QOverijssel en werkt als schaapherder op de (Of papieren versie a € 41,50 ophalen bij
Lemelerberg. gemeentehuis, thuis invullen en zelf
P — " opsturen (duurt langer))
2. Digitaal Invullen en verzenden.
3. Bericht CBR om Medische Keuring(en)
af te spreken. ZD-code meenemen!
4. Kies één van de keuringsinstanties
(5 suggesties in Hengelo + prijsindicatie)

Rijbewijskeuring, Weldamstraat 2 € 42,50
Tel. Elly Hofstede 06-11143254.
https://rijbewijskeuringsarts.nl € 47,50
Lansinkesweg 4, 7553 AE, Hengelo
https://www.regelzorg.nl €55,-
088-23 23 300 Fysio Groot Driene
https://www.rijbewijskeuringofficieel.n|
Uitslagweg 47 Hengelo € 60,-
https://rijbewijsdokter.nl/ €70,-
Hamerstraat 10 Hengelo

Hij schetst hoe ons landschap 150.000 jaar
geleden is ontstaan uit schuivende
ijsmassa’s, die wallen opstuwden.

Natura 2000 wil terug naar de staat van de
natuur van ca. 120-150 jaar geleden. Bos is
eenzijdige natuur (geen biodiversiteit).
Daarom gaat hij met zijn schapen de hei op
om de heide op te schonen van planten,  De keuringsarts stuurt zijn rapport op en
bomen en struiken. In open natuur kunnen je ontvangt + 4 weken later een digitaal
kleine diertjes, vliegende insecten en in de bericht in Mijn CBR . (CBR bericht mogelijk
grond levende insecten gedijen, waardoor dat extra keuring nodig is)

er meer leven ontstaat. Het leven metde 5. CBR bericht dat rijbewijsverlenging
schapen is elk seizoen anders. bij gemeente kan worden aangevraagd.
Wolvenroedels zijn in Overijssel nog niet 6. Met je oude rijbewijs, nieuwe

gezien. Wolven komen in gebieden voor  pasfoto’s en € 44,65 op afspraak tel. 14074
waar veel everzwijnen zijn (veel biggen),  naar het stadhuis.

die voor jonge wolven makkelijke prooien 7. Na + 5 dagen ophalen rijbewijs.

zijn. In het Oosten van het land en vooral in

Drenthe zijn veel zwijnen afgeschoten, dus
is er weinig eten voor de, vooral jonge, !c " Centraal Bureau
r— Rijvaardigheids-

wolven. bewijzen
Bert Bril bedankte Dhr. Kroeze met een )

gedichtje en we sloten af met een lied.



Bestuur KBO Bestuur PCOB

Voorzitter: G.A.T.H. Weber, 2421126 Voorzitter: vacant
Vijverlaan 17 Secretaris: .M. Silvis 2775963
Secretariaat: Paul Krugerstraat 80-28 Else Mauhsstraat 62, 7558 RB
074-256 66 25 h.nijland10@gmail.com Mail: hengelo@pcob50plus.nl
Penningmr: H.H.J. Lok 25007 83 2®Secr. E.C.I. Koolenbrander Zwaal
Waalstraat 26 P.C. Hooftlaan 28, 7552 HG
Leden: H.M. de Vries-Gelinck, 2775343 jbk.eci@ziggo.nl 2916750
Stockholmstraat 70 Penningmr: J.H.G. Schraders-a.h. Rot
H.L. Nijland, 256 66 25 Levantstraat 13 7559 CG
Paul Krugerstraat 80-28 fschraders@hotmail.com 2772758
E. Mistrate Haarhuis 250 65 82 Leden: B.G. Austermann 2424330
Spinnersweg 23 Oldenzaalsestr. 417 7557 GN

AM. Mederlof-Grobben 2918382
Industriestraat 104, 7553 CT

Ledencontact: vacature Ledencontact: E.C.l. Koolenbrander Zwaal
Ledenadministratie: L. Beringer-Vriens Ledenadministratie: B. Reinders
beringer@hetnet.nl 2422932 reinders.bennie@gmail.com m. 06-48633207

Activiteitencommissie: H.L. Nijland 2566625 Programmacie:  P.R. van Werkhoven-Knol
A.M. Nederlof-Grobben

Bezorging kaarten: H.Pot 06-383 390 49 J.Klok
Bladbezorging:  H.F. Platenkamp 2770228 | | Bladbezorging:  W.van der Zalm
hari latenkamp@hotmail.com w.vander.zalm@hotmail.com m.06-24344878
Website: www.hengelo.kbo-overijssel.nl Website: www.pcobhengelo.jouwweb.nl
Bankrekening: NL57 RABO 0397 5490 67 Bankrekening: NL98 RABO 0355 4284 07
Uitsmijter:

Mensen struikelen niet over een bery,
Maar wel over een molshoop.

Redactie Nieuwsbrief - De Koerier

kopij binnen: 13 november, verspreidingsdatum bladen : 28 nov./5 dec.




DE KOERIER

kbo-pcob e e
Heeto I Ni€uwsbrief 9

December 2024 - Januari 2025

4

2T B USE
i3 5 :J-‘.‘l' e

7 #5RE

Kerstmis 2024

|
Nieuwjaar 2025 ‘_'

Deze maanden:
Wandelen X
Film ‘
Contactmiddagen \
Kerstviering
Koffieochtenden \
Nieuwjaarsbingo N
Senioren aan zet ™

\
&
3

C By B Oy B oy & &Y & &y v oy W & W o W

SN,



REDACTIONEEL

Voor u ligt het Kerst- en Nieuwjaars-
nummer van ons ledenblad. Vol mooie
bijeenkomsten en activiteiten om aan mee
te doen en de onderlinge banden te
versterken.

Helaas vallen er op 16 januari twee
samen, die vanwege externe afspraken
niet meer gespreid konden worden.

We kunnen terugkijken op een enerverend

jaar.
De vrede in de wereld is nog ver te
Kerstmis 2024 zoeken. Ook in onze eigen omgeving
voltrekken zich lief en leed.
Een kerstbal als een wereldbol Er ontvielen ons meerdere leden en bij de
Waarop vrede ver te zoeken is. PCOB viel door het overlijden van Paul
We voelen dagelijks het gemis. Hoogendoorn de voorzitter weg.
De vredesengel sloeg op hol Zijn vacature en diverse andere zijn nog
niet ingevuld.

) Het trekt een zware wissel op enkele
Kerstmis, feest van leven mensen die zich al jaren bovenmatig
Staak de strijd met drones en geweren. inzetten.
Wanneer zullen we de vrede leren,

Het op zich nemen van structurele
En elk volk een toekomst geven?

verantwoordelijkheden ligt kennelijk niet
in de aard van hedendaagse senioren.

Kerstmis, vrede in ons huis. Dat kan op termijn een bedreiging voor de
We zijn er al jaren mee vertrouwd.  continuiteit van onze ouderenorganisaties
Al blinkt ook daar niet alles goud. varmen.

We zijn vooral op zoek naar nieuwe leden,
60-plussers, jonge senioren, die nog vitaal
zijn en met enthousiasme ook nieuwe
impulsen kunnen geven aan KBO en PCOB
in Hengelo.

De beste manier om die te vinden is via
uw kennissen, buren en familie.

Laat zien en horen wat KBO en PCOB doen
in het belang van senioren in onze stad.

Vredesengel kom en wis de ruis.

Theo Morskate



BESTUURSPRAAT

Senior aan zet.

Kort geleden bracht ik een bezoek aan
een oom in het verpleeghuis. Hij lag om
half vier 's middags nog in bed en was al
een tijdje wakker. Er was hulp van de
verzorging nodig om hem in de rolstoel
te zetten, maar het duurde nog ruim een
half uur voordat hij in de stoel zat. Door
ziekte was er te weinig personeel.

Dit is geen incident hoor ik om me heen,
maar schering en inslag.

Wij worden steeds ouder en daardoor
komen er steeds meer ouderen op hoge
leeftijd. De vraag naar zorg neemt
daardoor toe en er is nu al onvoldoende
personeel. Dat ziet de overheid ook. De
zorg zal anders georganiseerd moeten
worden. Maar hoe?

Daarover kunnen wij als senior ook
meedenken. Wij zijn zelf aan zet.

Om het gesprek op gang te brengen stelt
de overheid financién beschikbaar.

De ouderenorganisaties kunnen daarmee
bijeenkomsten organiseren voor leden
en niet leden.

In Hengelo is dit opgepakt door
KBO/PCOB en de Seniorenraad.

Een uitnodiging, die helaas samenvalt
met de PCOB-contactmiddag van januari,
staat in deze nieuwsbrief.

Uit een recente enquéte bleek, dat ruim
70% van de senioren zich prima thuis
voelt in de huidige woning en niet denkt
aan verhuizen. Dat is fijn.

M

:g;a e haa

Voor de 30% die wel wil verhuizen zijn er
onvoldoende geschikte woningen,
waardoor er bijna geen doorstroming is.
Jongeren zijn daardoor gedwongen
langer bij hun ouders te wonen.

De oorzaak ligt niet, zoals vaak wordt
gesuggereerd bij ons als senior, maar bij
de politiek.

Die neemt geen maatregelen om het
grote aantal arbeidsmigranten op te
vangen. Die moeten ook wonen en dat
zijn er inmiddels meer dan een miljoen.
Daar is niet tegen aan te bouwen.
Genoeg gespreksstof.

Graag tot 16 januari 2025.
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FIJNE KERST & VEEL "

LICHTPUNTJES

Lf o z

Maar voordien hebben we nog eerst
Sinterklaas en niet te vergeten Kerst en
Oud- en Nieuwjaar.

De besturen en vrijwilligers van PCOB en
KBO wensen u fijne feestdagen.

Guido Weber, voorzitter KBO-Hengelo



WANDELEN 5 dec. FILM: THE HELP

't Schopke Waarbekenweg 23, 14.00 u.

In december wandelen we wel op dinsdag
3 december, maar de zondagwandeling
vervalt.

In januari wandelen we bij geschikt weer =
N1

op dinsdag 7 januari en op zondag w “? |

s A

19 januari.

i/

e

I

¢ The Help gaat over de spanningen tussen

a8t witte mensen en Afro-Amerikanen in het

&@ zuiden van Amerika in de jaren zestig.

% "M De rauwe kanten van het onderwerp

4 % worden netjes buiten beeld gehouden en
de emotie blijft aan de opperviakte.

Het is dankzij de uitstekende actrices Viola
Voor de dinsdagwandelingen op 3 dec. en Davis en Octavia Spencer, beiden in de rol
7 jan. geldt als altijd vertrek om 13.30 u.  van zwarte dienstmeid in dienst van
vanaf de Koepelkerk, J. Haydnlaan. blanke, rijke families een mooie film.
Inlichtingen bij:

Jan van het Bolscher tel. 06-226 363 15  Aanmelden bij:
Theo Morskate, tel 074-242 63 14

Voor deelname aan de wandeling o
i Email: theomorskate@gmail.com

zondag 19 januari vanaf 13.30 u. hoort u
bij aanmelding waar de startplek is van:
Tonnie Elferink tel. 06-375 576 97

Als er naar de startplek gecarpooled wordt
is het gewoonte dat de meerijders € 2,-
bijdragen aan de benzinekosten.




KERSTMIDDAG PCOB 12 DECEMBER
Denksport Centrum, 14.30-16.30 u.

Deze contactmiddag van de PCOB zal in

het teken van Kerstmis staan.

Maast een meditatie van dhr. Sikking zingen
we liederen, die op de accordeon begeleid
worden door Mariélle Vochteloo.

Na de pauze zal Ineke Groot een verhaal
van Tolstoj vertellen.

KERSTVIERING KBO 20 dec.
St. Franciscuskerk, Berfloplein 18
Vr.. 20 dec. 14.00 u. (inloop 13.30 u.)

AT T A

Met het Hengelose koor Vocal Harmony
vieren we dit jaar voor het eerst in de
St. Franciscus-kerk onze kerstmiddag.
De liederen worden afgewisseld met
mooie teksten die passen bij Kerstmis.

En...natuurlijk is er in de pauze traditioneel
chocolademelk met Kerstbrood.

Het bestuur nodigt u allen graag uit voor
deze middag.

Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750,
e-mail: jbk.eci@ziggo.nl

Na afloop kunnen we van een hapje en een
drankje genietenen en elkaar alvast goede
feestdagen toewensen.

Aanmelden rond 18.00 u. bij:
Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09
E-mail: wcfahrendorf@home.nl




KOFFIEOCHTEND
't Schopke Waarbekenweg 23, 10.00 u.

Moderne sieraden en edelsmeedkunst

Op vrijdag 13 december hebben we voor
onze koffie-ochtend Nicole van Heeswijk
uitgenodigd.

Graag komt zij u vertellen over haar werk
als Edelsmid-Emotiesmid.

De sieraden die zij maakt zijn stuk voor
stuk handgemaakt én uniek.

Haar specialiteit is werken in opdracht,
hergebruik van oude sieraden en het
maken van herinneringssieraden.

Interesse!!

Ze nodigt u graag uit voor een persoonlijk
gesprek waarin ze alle tijd neemt om uw
verhaal en wensen te leren kennen.
Wanneer bijzonder echt bijzonder mag zijn,
bent u bij haar aan het juiste adres.

Aanmelden rond 18.00 uur bij
Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09
E-mail: wcfahrendorf@home.nl




NIEUWJAAR MET BINGO PCOB-CONTACTMIDDAG 16 JANUARI
‘t Schopke, Waarbekenweg 23 Denksport Centrum, 16 januari, 14.30 u.
Do. 9 januari 14.00 - 16.30 u.

Mevr. Tineke van Beers, vrijwilliger van
Amref Flying Doctors, komt met
beeldmateriaal vertellen over deze
bekende organisatie, die zich vaak onder
heel moeilijke omstandigheden enorm
inzet voor de gezondheidszorg in Afrika.

Hartelijk welkom op onze traditionele
nieuwjaarsbijeenkomst in 't Schopke, waar
we na het nieuwjaarspraatje van onze
voorzitter met elkaar de beste wensen
kunnen delen onder het genot van een
glaasje en een nieuwjaarsrolletje.
Daarna beproeven we ons geluk bij de
welbekende bingoparty.

g

nealth africa

Aansluitend is er het altijd gezellige
Stamppotbuffet.

Er staan 3 bekende stamppotten voor u
klaar, en daarbij 4 verschillende
vleessoorten, etc.
De prijs blijft € 17,50 per persoon, daarbij
zijn de drankjes niet inbegrepen, dus voor
eigen rekening. We hopen velen van u ook
bij het buffet te ontmoeten.
U kunt zich hiervoor tot uiterlijk 9 januari
2025 aanmelden bij:
Christa Koolenbrander, tel. 291 67 50 of
e-mail jbk.eci@ziggo.nl

Aanmelden rond 18.00 u. bij:
Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09
E-mail: wefahrendorf@home.nl
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SENIOREN AAN ZET

senioren senioren

KBe) HENGELO KBe)VERIJSSEL

"Hoe wil ik oud worden?”

Sommige senioren denken heel bewust na over hoe zij oud willen worden.
Anderen vinden zichzelf nog niet oud of wachten op een crisis.
Zoveel senioren, zoveel keuzes.

Seniorenraad
Hengelo

De seniorenraad en de ouderorganisatie KBO/PCOB in Hengelo organiseren op
donderdag 16 januari 2025 in 't Schopke, Waarbekenweg 23 Hengelo
een bijeenkomst met als thema: “Hoe wil ik oud worden”.

Dit initiatief wordt ondersteund door KBO-Overijssel.

We moeten anders...... We moeten erkennen dat we een grote maatschappelijke
uitdaging hebben. We zien een dubbele vergrijzing, tekorten aan zorg-professionals en
een toenemende druk op de mantelzorgers. Niets is meer vanzelfsprekend, zorg niet
en ook een verpleeghuisplek niet. Meer en meer zijn we op elkaar aangewezen.

We willen anders....... Senioren willen over het algemeen zolang mogelijk thuis blijven
wonen en regie op hun leven houden. Maar wat is een goede thuisplek? Hoe zorg je
voor mensen om je heen, zodat je niet vereenzaamt en die zo nodig kunnen helpen?

Het kan ook anders.....Senioren kunnen nadenken over wat zij zelf belangrijk vinden
en hun wensen en behoefte kenbaar maken over hoe zij oud willen worden, hoe zij
willen wonen. Samen in actie komen is belangrijk om voor belangen van senioren op te

We vragen vertegenwoordigers van Gemeente Hengelo, Woningbouwvereniging en
Zorginstellingen als gesprekspartners mee te doen.

Met deskundige gespreksleiders, die elders in de provincie actief waren wordt het vast
een waardevolle bijeenkomst.

We nodigen alle jonge en oude senioren uit onze stad van harte uit mee te denken.
De bijeenkomst is gratis en in de pauze is er een hapje en een drankje.
Start om 13.30 uur (inloop met koffie of thee) en einde 17.00 uur.
Graag aanmelden bij secretariaat KBO-Hengelo : h.nijland10@gmail.com

8




Duo Een en Ander

TERUGBLIKKEN

' t Schopke, Waarbekenweg 23
Di. 28 januari 14.00-16.00 u.

Twentse Taal

Op 19 september opende Joop Weber de
tweede helft van het seizoen 2024,

Op vermakelijke wijze leidde hij ons door
de geschiedenis en de ontwikkeling van het
Twents. De aanwezigen ook de niet-tukkers
hebben er erg van genoten.

Voor herhaling vatbaar.

Erik Knoef en Anita Oldenhave vormen
samen het cabaretduo Een & Ander.

Ze hebben een leuke muzikale cabaret-
voorstelling samengesteld waarbij de
lachspieren weer eens onvervalst gebruikt
kunnen worden.

Het programma bevat conferences,
sketches, gedichtjes, verhalen en liedjes.

Aanmelden rond 18.00 u. bij:
Conny Fahrendorf, tel. 074-242 88 09
E-mail: wcfahrendorf@home.nl

“La Famille Belier”

Op 1 november genoten bijna 30
belangstellenden van deze mooie film

De opkomst gaf aan dat het opnemen van
een filmmiddag in het programma zeker in
een behoefte voorziet.

“Glans”

Op 12 november namen de amateur-
spelers van “Glans”, een cabaret-
gezelschap van Carint/Reggerland ons aan
de hand van beelden, zang en verhalen
mee naar het verleden.

In een geanimeerde sfeer werden voor
velen herkenbare herinneringen
(brommers kiek'n) opgehaald.




ERE ZI) GOD

Ik zou de kerstgeschiedenis vertellen
De kleintjes kwamen om het orgel staan
Ik hoorde wel dat iemand stond te bellen

Maar onder 't zingen

kon ik niet naar voren gaan

‘k Had anders eerst wel
uit het raam gekeken

Maar dat was nu de eer van God te na

"t Zou oneerbiedig zijn de zang te breken
Wij zongen het lied der engelen na

Ere zij God duurt lang en Vrede op aarde
Ik liet maar bellen tot het laatst refrein
Toen zag ik wie er door de ruiten staarde
Het kind vroeg in een kind
Of het er bij mocht zijn.

Okke Jager
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KERSTUITIES RIJBEWISKEURING

HENGELO- St Franciscuskerk

Tijdens de vieringen en de openingsuren
van het secretariaat is in de kerk aan het
Berfloplein 13 een grote verzameling
kerstgroepen te bewonderen.

VORDEN “Kerst op de Kranenburg”
11.00-17.00 u. 6 december - 12 januari
m.u.v. 17 kerstdag en Nieuwjaarsdag.

KRANENBURG, Ruurloseweg 101, 7251 LD.

Tel: 0575-55 64 88
Entree € 7.50 pp. Kinderen t/m 12 jaar en
museumkaarthouders gratis toegang.

UTRECHT “De mooiste kerststal van
Nederland” 13 dec 2024 - 12 jan 2025
Museum Catharijneconvent

Lange Nieuwstraat 38, 3512 PH

ZEIST - Museum Het Hernhutter Huis
16 november -12 januari

Een bijzondere collectie kerststallen uit
particuliere verzamelingen.

Begin op tijd met de aanvraag!

Tenminste 4 maanden voor verloop van
het rijbewijs.
1. Inloggen op Mijn CBR met DigiD-app
Eigen Gezondheidsverklaring downloaden
€41,-
(Of papieren versie a € 41,50 ophalen bij
gemeentehuis, thuis invullen en zelf
opsturen (duurt langer))
2. Digitaal Invullen en verzenden.
3. Bericht CBR om Medische Keuring(en)
af te spreken. ZD-code meenemen!
4. Kies één van de keuringsinstanties
(5 suggesties in Hengelo + prijsindicatie)

Rijbewijskeuring, Weldamstraat 2 € 42,50
Tel. Elly Hofstede 06-11143254.
https://rijbewijskeuringsarts.nl € 47,50
Lansinkesweg 4, 7553 AE, Hengelo
https://www.regelzorg.nl €55,-
088-23 23 300 Fysio Groot Driene
https://www.rijbewijskeuringofficieel.nl
Uitslagweg 47 Hengelo €60,-
https://rijbewijsdokter.nl/ €70,-
Hamerstraat 10 Hengelo

De keuringsarts stuurt zijn rapport op en

je ontvangt + 4 weken later een digitaal
bericht in Mijn CBR . (CBR bericht mogelijk
dat extra keuring nodig is)

5. CBR bericht dat rijbewijsverlenging

bij gemeente kan worden aangevraagd.

6. Met je oude rijbewijs, nieuwe

pasfoto’s en € 44,65 op afspraak tel. 14074
naar het stadhuis.

7. Na + 5 dagen ophalen rijbewijs.

Y=

Centraal Bureau
Rijvaardigheids-
bewijzen



Bestuur KBO

Voorzitter: G.AT.H. Weber,
Vijverlaan 17, 7553 CB

Secretariaat: Paul Krugerstraat 80-28, 7551 GZ
074-256 66 25 h.nijland10@gmail.com

242 1126

Penningmr: H.H.J. Lok 25007 83
Waalstraat 26, 7555 WE
Leden: H.M. de Vries-Gelinck, 2775343

Stockholmstraat 70, 7559 J5

H.L. Nijland, 256 66 25
Paul Krugerstraat 80-28 , 7551 GZ

E. Mistrate Haarhuis 25065 82
Spinnersweg 23, 7553 BK

Ledencontact: vacature
Ledenadministratie: L. Beringer-Vriens
beringer@hetnet.nl 2422932
Activiteitencommissie: H.L. Nijland 2566625
Bezorging kaarten: H.Pot 06-383 390 49
Bladbezorging: H.F. Platenkamp 2770228

harry platenkamp®@ hotmail.com

Website: www.hengelo.kbo-overijssel.nl

Bankrekening: NL57 RABO 0397 5490 67

Bestuur PCOB

Voorzitter: vacant

Secretaris: 1.M. Silvis 2775963
Else Mauhsstraat 62, 7558 RB

Mail: hengelo@pcob50plus.nl

E.C.I. Koolenbrander Zwaal
P.C. Hooftlaan 28, 7552 HG
ibk.eci@ziggo.nl
Penningmr: 1.H.G. Schraders-a.h. Rot

2¢ Secr.

2916750

Levantstraat 13 7559 CG
fschraders@hotmail.com 2772758
Leden: B.G. Austermann 2424330
Oldenzaalsestr. 417 7557 GN
A.M. Nederlof-Grobben 2918382
Industriestraat 104, 7553 CT
Ledencontact: E.C.I. Koolenbrander Zwaal
Ledenadministratie: B. Reinders
reinders.bennie@gmail.com m. 06-48633207
Programmacie:  P.R. van Werkhoven-Knol
A.M. Nederlof-Grobben
J.Klok
Bladbezorging: W. van der Zalm

wyander.zalm@hotmail.com m.06-24344878

Website: www.pcobhengelo.jouwweb.nl

Bankrekening: NL98 RABO 0355 4284 07
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Een pad is nooit te lang,
Als je het met liefde bewandelt.
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