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Contactmiddag PCOB in januari 2020.

In het nieuwe jaar is onze eerste contactmiddag op 16 januari.

Uitgenodigd is mevr. Wibbelink uit Goor. Zij zal m.b.v foto’s en dia’s een
presentatie geven over de watersnoodramp. -
Wie herinnert zich niet die vreselijke beelden uit
die periode. '
De nacht van 1 februari 1953 was voor
Nederland een nacht van verschrikkingen. Een
ongekende ramp, de storm bulderde over ons == -
land en het water verwoestte hele dorpen. Heel ===~

veel slachtoffers.

We staan er bij stil op 16 januari. U bent allen uitgenodigd en ook gasten zijn
zeer welkom. U wordt ontvangen met koffie en/of thee.

16 januari 2020, van 14.30 uur tot 16.30 uur in het Denksportcentrum aan de
Cesar Franckstraat.

Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail jbk.eci@ziggo.nl

WIE WIL DAT NU MISSEN?

Op 16 januari 2020, aansluitend aan de contactmiddag over de Watersnoodramp,
hebben we ons jaarlijkse stamppotbuffet. Altijd heel gezellig om samen van een
maaltijd te genieten. Dat schept een band.

We beginnen om ong. 17.00 uur. Het buffet bestaat uit 3 soorten stamppot met
diverse soorten vlees. Daarbij hoort 1 consumptie en een toetje.

Kosten zijn € 15,- .

Opgeven voor de stamppot is wel noodzakelijk. Dit kan tot 10 januari bij Christa
Koolenbrander, tel. 2916750 of per e-mail jbk.eci@ziggo.nl

We hopen dat we op 16 januari veel leden ( + evt. gasten) kunnen begroeten.

Van de voorzitter

Allereerst u allen veel heil en zegen in het nieuwe jaar toegewenst!

Hopelijk is het u gegeven, ondanks beperkingen die de gevorderde levensfase
wellicht met zich meebrengt, uw leven die invulling te geven welke u graag wilt.
Het afgelopen jaar was de wereld om ons heen, ook in Nederland, weer volop in
beweging en dat zal ongetwijfeld in 2020 zo blijven.

De tijd dat Nederland vergeleken met veel andere landen een oase van rust en
veiligheid was waar in goed overleg zonder veel gedoe de zaken zo geregeld
werden dat de meeste mensen zich daar zonder grote bezwaren in konden vinden,
ons befaamde "poldermodel”, is wel zo'n beetje voorbij.

In plaats daarvan lijkt het erop dat in toenemende mate "het recht van de sterkste"
in beeld komt. Groepen die van mening zijn dat hun belangenbehartiging
onvoldoende resultaat oplevert zetten hun eisen kracht bij door met tractoren,
bulldozers en andere "breekijzers" de gang van zaken in steden en op wegen te
2



mailto:jbk.eci@ziggo.nl

verstoren. Als je dan maar hard genoeg roept dat jouw actie ook in andermans
belang is krijg je nog applaus ook, vooral als "de politiek" het mikpunt van de
kritiek is, helemaal als de reden van die kritiek de gemiddelde burger erg
aanspreekt.
En als dat dan ten gevolge heeft dat politici maar gauw de keutel intrekken en de
regels ten gunste van die krachtpatsers aanpassen werkt dit vergelijkbare acties
van andere belangengroepen in de hand. Want wie wil nu niet zijn eigen
(financiéle) positie verbeterd zien?
De koopkracht van de meeste senioren zal in 2020 opnieuw nauwelijks toenemen
: g en in veel gevallen zelfs weer minder
worden. De AOW stijgt enigszins, maar
voor veel gepensioneerden zal het
aanvullende pensioen gelijk blijven of
dalen, terwijl de inflatie wel doorgaat.
Mede door belastingmaatregelen zal het
| besteedbaar inkomen van gepensioneer-
&= den dan ook verder achterblijven ten

opzichte van "werkenden".
Moeten gepensioneerden dan ook maar massaal in opstand komen en de straat
op gaan?
Met rollators en scootmobielen wegen blokkeren of het kantoor van de krant
bezetten en eisen dat de redactie meer artikelen plaatst waaruit blijkt dat wij zo
zielig zijn? Natuurlijk niet. We zijn niet zo zielig dat we daarvoor de straat op
moeten en met veel bombarie aan de weg moeten timmeren. Zo'n handelwijze
past ons niet, en geweld al helemaal niet. Bovendien werkt dat ongetwijfeld
averechts, zo van "Moet je die ouwe stumpers zien, die denken zeker dat ze nog
wat in de melk te brokkelen hebben. Aan de kant, tandeloze tijgers, ga lekker
achter de geraniums Hendrik Groen zitten kijken!"
Maar op een geoorloofde, fatsoenlijke manier aan belangenbehartiging doen, dat
kunnen we uiteraard wel. Want gepensioneerden vallen dan wel niet onder de
categorie "werkenden" maar verzetten intussen wel veel werk:
thuis, als mantelzorger voor familie of vrienden, maar ook als
vrijwilliger op heel veel plekken in de samenleving, en zijn
=4 daardoor ook van onschatbare waarde. Gratis en voor niks. Wij
willen als gepensioneerden "waardig ouder worden". En dan gaat het echt niet
alleen om een redelijk pensioen, maar ook om b.v. voorzieningen die kunnen
helpen de gezondheids-ongemakken van het ouder worden te verlichten en ook
om faciliteiten die het voor ouderen zo grote gevaar van eenzaamheid kunnen
beperken.
De KBO-PCOB blijft zich hiervoor inzetten, zowel landelijk als -met name via
de Seniorenraad- ook hier in Hengelo.
Met een hartelijke groet, Paul Hoogendoorn.




Landelijk PCOB richt nieuw verband op: "*Majeur’’

PCOB Hengelo doet (nog?) niet mee

Zoals onze leden die Email hebben en geabonneerd zijn op de digitale landelijke
PCOB-nieuwsbrief op 27 november al gezien hebben: de PCOB richt een nieuw
verband op, gericht op uitvoering van KBO-PCOB Vernieuwt, een lijvig
adviesrapport uit 2018 waarin een nieuwe koers, 0.a. meer gericht op jongere
senioren, bepleit worden.

De PCOB-ledenraad heeft hiertoe besloten. In het kort gaat het om het volgende
(citaat uit het betreffende informatiebulletin):

In zijn vergadering van 27 november 2019 heeft de ledenraad van de PCOB het
besluit genomen te starten met de implementatie van de inhoudelijke koers zoals
de stuurgroep KBO-PCOB Vernieuwt die in 2018 heeft voorgesteld. Deze koers
is gericht op vernieuwing van de vereniging. De ledenraad vindt vernieuwing
urgent en noodzakelijk, want het ledenaantal loopt terug, afdelingen besluiten
om zich op te heffen en we slagen er over het algemeen onvoldoende in om de
brug te slaan naar jongere senioren. Tegen die achtergrond heeft de PCOB de
koers van KBO-PCOB Vernieuwt vanaf het begin omarmd. De ledenraad van de
Unie KBO heeft na een traject van intern beraad niet gekozen voor KBO-PCOB
Vernieuwt.

De PCOB en de Unie KBO hechten beiden veel belang aan de samenwerking in
het verband van KBO-PCOB. De gezamenlijke landelijke belangenbehartiging
wordt voortgezet. Tegelijkertijd zullen de PCOB en de Unie KBO overleggen op
welke wijze zij in de toekomst gezamenlijk invulling kunnen geven aan
vernieuwing. De Unie KBO heeft aangegeven dat dit overleg naar verwachting
zeker een jaar zal duren.

De PCOB kiest hiermee voor een tweesporenbeleid. Het ene spoor richt zich
onder de vlag van KBO-PCOB op landelijke belangenbehartiging. In het tweede
spoor gaat het om ondersteuning van afdelingen en vrijwilligers en om de
vernieuwing van de vereniging. De PCOB neemt het initiatief hiertoe, maar ook
anderen kunnen zich hierbij aansluiten. De vernieuwing zal stapsgewijs worden
ontwikkeld en uitgevoerd. De eerste concrete ideeén en activiteiten zijn in
voorbereiding, zoals de Academie 2.0 en een vervoers- en klussendienst. In
aansluiting bij het advies van KBO-PCOB Vernieuwt zullen nieuwe activiteiten
binnen het tweede spoor herkenbaar zijn onder een nieuwe merknaam: Majeur.

Het bestuur van PCOB Hengelo vindt het niet alleen

jammer dat er verschil van inzicht is binnen de Unie KBO,

maar ook dat dit nu betekent dat de PCOB een "derde poot"

opricht waar zowel PCOB- als KBO-afdelingen zich bij

kunnen aansluiten. Of dit de gewenste toestroom van

jongere senioren teweeg zal brengen zal moeten blijken;

deze categorie, al dan niet reeds met pensioen, heeft meestal al een netwerk met
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vele activiteiten waarbij lidmaatschap van een (jonge) seniorenclub geen hoge
prioriteit heeft. Maar ook als die belangstelling mee mocht vallen is het de vraag
of dit wel opweegt tegen de tweespalt tussen KBO en PCOB enerzijds en binnen
de PCOB zelf die de oprichting van Majeur wellicht met zich meebrengt. De
landelijke belangenbehartiging door KBO-PCOB lijkt overigens niet in het
geding.

Voor ons bestuur van PCOB Hengelo is er in ieder geval geen aanleiding om
overhaaste beslissingen te nemen. Wij houden de vinger aan de pols maar blijven
vooralsnog de huidige koers volgen: een zelfstandige PCOB-afdeling, goede
samenwerking met de plaatselijke KBO, regionale contacten binnen de KBO-
PCOB, met name om elkaar te informeren en met elkaar op te trekken als dat
zinvol is, maar geen toetreding tot het nieuwe verband "Majeur”. Op onze
jaarvergadering komend voorjaar zal dit ook aan de orde komen; indien nodig
zullen wij u tussentijds op de hoogte stellen van de ontwikkelingen.

Namens het bestuur van PCOB Hengelo,

Paul Hoogendoorn, voorzitter.

28 januari:  MANTELZORGEN: HOE ZORG JE GOED
VOOR JEZELF?

Veel naasten van iemand met dementie worden ook al snel

mantelzorger. Die zorgtaak vervul je uit liefde, maar hoe

voorkom je dat je overbelast raakt? Jacqueline Maarse, d7e

mantelzorgondersteuner bij Wijkracht geeft informatie en

tips.

Zaal open: 19.00 uur. Programma: 19.30 uur tot 21.15 uur. Toegang is gratis,

(incl. koffie of thee).

Locatie: De Klokstee, Wilderinksstraat 5-9, 7555 DS Hengelo.

Meer informatie: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Het Alzheimercafé Hengelo is een samenwerkingsverband van

TriviumMeulenbeltZorg, Carintreggeland, Mediant, Wijkracht Hengelo

(mantelzorgondersteuning en Welzijn Ouderen) en Alzheimer Nederland.

Bezoek aan Syrisch Orthodox Klooster te Glane

Op dinsdag 7 januari 2020, kunnen we een bezoek brengen
aan het Syrisch Orthodox Klooster te Glane. o~
Wij zijn welkom om 14.00 uur bij het Kklooster, = —
Glanerbrugstraat 33, 7585PK Glane/Losser.

De rondleiding zal gaan door het klooster en diverse andere
delen van het gebouw.

Ook zal een en ander over de geschiedenis van het Syrisch Orthodox worden
verteld.

Er wordt gehoopt op een opkomst van ruim 15 tot 20 personen of meer.




Geen rolstoel of rollator meenemen, daar is het klooster niet op ingericht.
Aanwezig zijn om 13.45 uur op voornoemd adres, zodat we tijdig met de
rondleiding kunnen beginnen.

Er zijn geen kosten aan dit bezoek verbonden, maar EEN VRIJWILLIGE
BIJDRAGE IS ZEER WELKOM.

Hoewel de tijd erg kort is, kunt u, als u zich nog niet hebt opgegeven en wel mee
wilt, misschien nog opgeven bij:

T. Veenhoven, tel. 06-20816843 of email: tveenhoven@ziggo.nl.

Terugblik Kerstcontactmiddag 12 december jl.

Deze keer werden wij welkom geheten door dhr. J. Sikking die een goed gevulde
zaal voor zich zag (plm. 75 bezoekers). Een bijzonder woord van welkom heeft
hij voor mevr. Jeanne van der Stappen die ons zal vertellen over het
Kerstevangelie aan de hand van allerlei afbeeldingen.

Na het zingen van 2 coupletten van het lied ,,De Heer is mijn herder” gaat hij
ons voor in gebed. Vervolgens leest hij uit Jesaja 40 de verzen 9-11. Naar
aanleiding van dit Bijbelgedeelte houdt hij een meditatie genaamd: ,,Drievoudig
Advent”. 3 i

Ter afsluiting van dit deel van de middag
zingen wij 2 coupletten van het bekende
Kerstlied ,, Nu daagt het in het oosten”.

Dan is nu het woord aan mevr. Van der Stappen
die begint met een gedeelte van het gedicht
,Die soete Jesus lach int hoy”. Zij leest eerst
het Kerstevangelie uit de Willebrordvertaling.
Zij ondersteunt haar verhaal met prachtige
afbeeldingen uit de middeleeuwen die de
toenmalige inzichten van het Kerstgebeuren van voor de Reformatie weergeven.
Na de pauze gaat zij verder met o.a. afbeeldingen van schilderijen te laten zien
die na de Reformatie zijn vervaardigd o.a. over de ,,Aanbidding van het Kindje
Jezus”. Het is duidelijk dat deze vanuit een andere opvatting zijn gemaakt.

Al met al een bijzondere middag om het Kerstevangelie op de wijze te mogen
ervaren.

Dhr. Sikking bedankt mevr. Van der Stappen voor haar inbreng bij deze
bijeenkomst en overhandigt haar een attentie vergezeld van een boeket bloemen.
De middag wordt op de gebruikelijke wijze door dhr. Sikking afgesloten.

Van de penningmeester
De collecte op de Kerstcontactmiddag heeft het mooie bedrag van € 147,75
opgebracht.
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Rijbewijskeuring
Leden van de ouderenbonden die ouder zijn dan 75
jaar, kunnen voor de noodzakelijke rijbewijskeuring
terecht bij:
- Voor iedereen is in Wijkcentrum Hengelose Es,
Uitslagsweg 47,
op de eerste donderdag van de maand gelegenheid
tot keuring op afspraak
viatel. 074 - 243 93 54 of em.hofste@home.nl
De kosten op bovenstaand adres zijn € 40.
Op www.rijbewijskeuringsarts.nl
kunt u op de computer een afspraak maken met de rijbewijskeuringsarts.
U kunt ook bellen met 085 - 48 83 616 of een e-mail sturen naar:
INFO@rijbewijskeuringsarts.nl
In deze gevallen krijgt u Dr. Sadiek als CBR-keuringsarts, die de keuringen
in Hengelo verricht bij Carintreggeland, H. Hartstralaan 100, of in Lansink-
veste, Lansinkesweg 4.
KBO-PCOB-leden met een aanvullende verzekering bij Zilveren Kruis
Achmea ontvangen een vergoeding.

Programma in het jaar 2020

16 januari - Mevr. Rita Wibbelink uit Goor, watersnoodramp Zeeland
1953.

20 februari - Dhr. Hans Spijkerman komt ons vertellen over zijn werk als
jachtopziener bij landgoed Twickel.

19 maart - Dhr. Wybo Miedema over “vreugde en verdriet bij de
bevrijding van Hengelo”.

2 april - Voor de pauze; jaarvergadering.
Na de pauze; Paasvesper met aansluitend een broodmaaltijd.

14 mei - Een programma over o
“DE WILDE GANZEN", EVA'NDZEEK‘I"‘ =
Klein project, groot verschil. mwmmcmwﬁl
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,
tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750

of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com

lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke
PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van
zowel de ouderen in het algemeen, als die van
de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij
aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord
voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Meuvr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

hr. A. Nederlof, tel. 2918382

hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mevr. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
hr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
https://www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo

Contributie: voor 2019 bedraagt de contributie
€ 33,- per individueel lid en € 53,50 voor
echtparen en samenwonenden.

IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.
Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december

en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven
voor 1 december aan de secretaris

De redactie wenst U

een gezegend, gezond en

gelukkig 2020
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Contactmiddag PCOB op 20 februari a.s.

Het bestuur van de PCOB nodigt u graag uit voor haar contactmiddag op
donderdag 20 februari. Het programma wordt deze middag verzorgd door de ex-
jachtopziener van het Twickel, dhr. Eppink.

Hij  zal wvertellen over  zijn
werkzaamheden als jachtopziener op het
landgoed, het ons zo bekende Twickel.
Vast een heel interessante middag.
Allen, ook gasten, zeer hartelijk welkom.
Koffie en thee staan voor u klaar.

20 februari, van 14.30 uur tot 16.30 uur.

Plaats: Denksportcentrum aan de Cesar Franckstraat.
Inl. Christa Koolenbrander, tel 2916750.

Jaarlijkse reisje

De reiscommissie heeft alvast een datum voor u. Ons jaarlijkse reisje is op
woensdag 24 juni a.s.

We gaan naar de Orchideeénhoeve in Luttelgeest en natuurlijk is er aan het eind
een heerlijk 3-gangendiner bij Restaurant Ensink.

Verdere bijzonderheden vindt u in de volgende Nieuwsbrief.

Activiteiten van de KBO, waar ook onze leden aan kunnen deelnemen.
Wandelen: elke eerste dinsdag van de maand (4 februari, 3 maart), ca. 5 km.
Start om 13.30 uur bij de Raphaélkerk.

Carpoolen naar de start is mogelijk: kosten € 2,-

Opgeven bij dhr. v.h. Bolscher, tel. 277 77 71

Van de voorzitter

Vaak lijkt het erop dat senioren als grote bevolkingsgroep in Nederland niet

interessant zijn en daardoor weinig aandacht krijgen bij politici en media, maar

momenteel staan we toch wel even volop in de belangstelling.

Helaas echter niet zozeer vanuit een positieve invalshoek.

Er zijn namelijk kort na elkaar twee rapporten verschenen waarin ouderen min
of meer als een probleemgroep worden beschouwd: een
probleem voor de overheidsfinancién, de woningmarkt, de
zorg, de AOW, de (toekomstige) pensioenen. Het eerste
rapport is afkomstig van het Centraal Planbureau (CPB) en
heeft de alarmerende titel "Vergrijzingsstudie 2019,

Zorgen om morgen".

Hierin worden o.a. sterk stijgende zorgkosten voorspeld vanwege het nog steeds

toenemende aantal ouderen en de daarmee samenhangende zorgkosten, in het

bijzonder de dure, complexe zorg voor de oudste ouderen.
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Dit terwijl er 60 jaar geleden één 65-plusser was op 6 inwoners tussen 20 en 65
jaar en nu één op drie, terwijl dat in 2040 één op twee zal zijn, ofwel; steeds
minder werkenden moeten voor steeds meer gepensioneerden (AOW, zorg)
betalen. Het gevolg van deze "grijze druk" zoals het CPB dat noemt, is dat
"zonder aanvullend beleid toekomstige generaties niet van dezelfde
overheidsvoorzieningen kunnen profiteren als mensen nu".

Zo, daar kunnen we het mee doen nietwaar. Natuurlijk wordt het niet met zoveel
woorden gezegd, maar wij mogen zelf de conclusie trekken dat wij, in ieder geval
vanuit de financiéle overheidsinvalshoek bezien, als senioren eigenlijk maar sta-
in-de-wegs zijn die de staatsruif leegeten en daarbij ook de porties van de
toekomstige generaties oppeuzelen.
Over de enorme kosten die de jeugdzorg met zich meebrengt gaat het rapport
overigens niet in, het gaat immers om de "grijze druk”.
Uiteraard kunnen we het CPB geen verwijt maken dat op basis van
demografische ontwikkelingen en kostenbepalende factoren berekeningen
worden gemaakt waaruit blijkt dat met name door de naoorlogse "babyboom™
en het sterk afnemende aantal geboorten na 1970 de verhouding werkenden-
gepensmneerden ingrijpend is gewijzigd en dat het toenemende aantal ouderen
consequenties heeft voor de overheidsfinancién, maar het
é) l is wel jammer dat de Vergrijzingsstudie zich beperkt tot
' financiéle aspecten en niet ingaat op de immateriéle waarde
van de senioren voor de maatschappij, zoals die 0.a. vorm
krijgt in vrijwilligerswerk en mantelzorg.

Gelukkig bepalen rapporten, en zeker rapporten waarin het vooral om geld gaat,
niet de waarde van ons leven en onze betekenis voor de samenleving; laat u zich
daarom niet ontmoedigen en ontneem uzelf niet uw gevoel van eigenwaarde.
En mocht u toch al eens twijfelen over uw "bestaansrecht als oudere™: lees de
Bijbel, daarin staan heel wat uitspraken waaruit blijkt dat ouderen bepaald niet
veracht mogen worden, maar juist een waardevolle positie in de samenleving
innemen. Dus alle recht en reden voor "waardig ouder worden"!

Op het andere, zeer recent verschenen rapport "Oud en zelfstandig in 2030" van
de Commissie Toekomst Zorg Thuiswonende Ouderen™ wil ik graag een
volgende keer ingaan.

Met een hartelijke groet, Paul Hoogendoorn

Over betalen met bankpas en babbeltrucs
De laatste tijd wordt er steeds meer gebruik gemaakt van Internetbankieren en
betalen met Bankpas, wel of niet met Pincode.




Ook veel ouderen zijn daartoe overgegaan, soms min of meer ”gedwongen”
omdat een bank of winkel geen directe betaling meer accepteert of omdat de
Pinautomaat om geld te pinnen te ver weg is.

Ook wordt er steeds meer gebruikt gemaakt van betalen met de Mobiele telefoon.
De meeste jongeren doen al niet anders meer, maar ook vele senioren gebruiken
dit inmiddels steeds vaker. Als je weet hoe het werkt is dit handig, maar de
werkwijze via een bank-app is niet gemakkelijk onder de knie te krijgen. Daar
kleeft ook nog een ander groot bezwaar aan: Betalen met een mobieltje is nu nog
behoorlijk fraudegevoelig. Termen als Phishing, Phishing-emails, Nepmailtjes,
etc. doen hierbij de ronde. Wat dat is en hoe dat alles in zijn werk gaat is moeilijk
in een paar woorden uit te leggen. Het is wel belangrijk bij elektronisch betalen
steeds zeer goed op te letten hoe u daar zelf mee omgaat !

Het is sowieso verstandig om bij elektronisch bankieren alleen
maar te starten via de officiéle internetpagina van uw bank en
nooit doorklikken vanuit een onbetrouwbaar mailtje. Dat soort
(nep)mailtjes komen heden ten dage met regelmaat binnen. Deze
mails worden ongevraagd toegezonden door kwaadwillende
personen die hiermee een poging doen u de toegang tot uw bankgegevens te
ontfutselen en uw rekening leeg te halen. Deze mailtjes, die overigens heel erg
lijken op officiéle berichten van uw bank, bevatten dan meestal een dreigend
overkomend bericht dat u snel moet reageren want anders kunt u zomaar van
alles kwijt raken. U wordt hierbij uitgenodigd snel ergens op te klikken maar GA
DAAR NIET OP IN! Meestal haalt u hiermee een virus binnen die uw hele
computer ontregelt of worden direct uw persoonlijke bankgegevens gekopieerd.
Over zulke valse praktijken wordt ook geschreven in landelijke bladen en
nieuwsbrieven, o.a. ook die maandelijks door de landelijke KBO-PCOB
uitgegeven worden. Zo staat in de KBO-PCOB Nieuwsbrief van 20 december jl.
een nuttig artikel over een ander actueel groeiend probleem, de zgn.
“Babbeltrucs” aan de voordeur of bij de geldautomaat.

Overigens... Kent u deze nieuwsbrieven nog niet? U kunt u hier gratis op
abonneren via de Landelijke website van de KBO-PCOB. Weet u niet hoe dit
werkt dan is er waarschijnlijk wel iemand bij u in de buurt die u daar bij kan
helpen.

Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee oplichters proberen om, met name ouderen,
te beroven. Ze komen aan de deur of spreken mensen aan op straat, vaak bij een
pinautomaat. Ze zeggen bijvoorbeeld dat ze van de bank zijn of van de thuiszorg,
dat ze de meterstand komen opnemen of ze vragen of hun kind naar het toilet
mag. Vervolgens stelen zij uw geld en andere waardevolle bezittingen. Wees in
zulke gevallen alert en GA OOK HIER NIET OP IN! Ook daar over kunt u
meer lezen op de internetpagina van KBO-PCOB. Er is een cursusaanbod om te
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leren hoe je hier tegen kunt wapenen met voorbeelden van hoe weerstand te
bieden aan dit soort misselijke praktijken.
Ook zijn er diverse (overheids)instanties die uitleg geven met voorbeelden hoe
deze babbeltrucs in zijn werk gaan en wat u er tegen kunt doen. Zoals bij de
internetpagina van de politie (politie.nl ), Hier vindt u een
heldere uitleg. In de landelijke pers en op tv is ook veel J Voorwiedoetu
aandacht besteed aan dit onderwerp. Dat is nodig ook want
nog steeds veel mensen, helaas daarbij veel ouderen worden
flink benadeeld door dit soort oplichters.
Nog een paar tips tot slot:
-Wordt er aangebeld? - Kijk voor u opendoet, eerst wie heeft aangebeld. Kent u
de persoon niet en vertrouwt u het niet? VVraag dan eerst wie hij/zij is en wat hij
komt doen. Vertrouwt u het nog niet? Bel 112.
- Open de voordeur bij woongebouwen met een centrale toegang alleen voor uw
eigen bezoek. Kijk door het raam, de (digitale) deurspion of gebruik de intercom.
- Zorg dat u de deur op een Kier kunt zetten, bijvoorbeeld met een deurketting of
kierstandhouder.
- Babbeltrucs en overvallen vinden niet alleen ‘s avonds plaats. Blijf ook overdag
alert op mensen met verkeerde bedoelingen.
-Ga niet in op verzoeken even binnen te mogen komen. Koop en teken niets
% aan de deur! Er zijn voldoende mogelijkheden financiéle
zaken op een later tijdstip rustig in huis te bekijken. De
beloofde directe financiéle voordelen blijken achteraf
altijd tegen te vallen of zelfs nadelig te zijn. U kunt de
persoon vragen terug te komen als u niet meer alleen thuis

bent.

En wat betreft geldzaken:

-Geef nooit uw pinpas en/of pincode af! Een bank of de politie vraagt daar
nooit naar. Voor het blokkeren van een rekening zijn uw pinpas en pincode niet
nodig. Bewaar altijd uw pinpas en pincode apart.

Veel senioren (waaronder ik..) zijn ook lid van “Seniorweb”. Kost niet veel per
jaar en kan zeer nuttig zijn. Bij computeruitval of o.a. twijfel over of iets in orde
kunt u hen altijd benaderen. Ze helpen u een probleem op te lossen en geven
maandelijks nuttige tips over computergebruik. Ik heb daar ook al een aantal
malen gebruik van gemaakt o.a. met het verzoek een onduidelijke mail te
beoordelen. Het antwoord geeft dan een veiliger gevoel.

Heeft u nog iets te vragen over de genoemde onderwerpen; deze kunt u stellen
via het secretarieel mailadres: hengelo@pcob50plus.nl; we zullen dan proberen
daar een zo goed mogelijk antwoord op te geven.

Hans Silvis, secr.
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Excursie Syrisch-Orthodox Klooster in Glane

Op dinsdag 7 januari 2020 zijn wij van de PCOB Hengelo op bezoek geweest in
het klooster, waar we hartelijk werden ontvangen door Pater Sait Cakici en een
uitgebreide rondleiding kregen. Eerst gingen we naar de kapel, waar we de
gebedenboeken te zien kregen, ruim versierd en met sloten dicht gemaakt, de
bijbel evenzo en alles in het Aramees geschreven; alle diensten worden ook in
de Aramese taal gegeven. Ook zagen we in de kapel alle benodigdheden om een
dienst te leiden en ook het doopvont en de uitleg daarbij.

Daarna gingen we naar de kathedraal, waar ruimte is
voor een bezoekersaantal van 1000 personen, ruim
voorzien van glas in loodramen (gemaakt door de
kunstenares Annemiek Punt uit Ootmarsum), met
afbeeldingen uit de gebedenboeken. Onder de
Kathedraal is de crypte waar de overleden Patriarchen
en andere dienaren van de Syrisch-Orthodoxe Kerk een rustplaats vinden. Zeer
indrukwekkend.

Vervolgens gingen we naar het kerkhof, verdeeld in 2 gedeeltes, het oude
gedeelte voorzien van heel indrukwekkende grafmonumenten. Het nieuwere
deel is gebouwd met betonnen grafkamers, die in gescheiden compartimenten
elk vier grafplaatsen krijgen. Er bovenop komen bescheiden grafsteentjes en vier
plaatjes met de namen van de overledenen en de geboorte- en sterfdata.

De rondleiding werd daarna afgesloten met koffie en napraten, vragen stellen en
antwoord krijgen. Een geslaagde middag.

Bezoek aan de synagoge in Enschede

» Op dinsdag 21 april a.s. om 14.00 uur, kunnen wij een

,' bezoek brengen aan de mooiste synagoge van Nederland in
| Enschede voor een rondleiding door het synagoge-complex

Een rijksmonument met rijke historie, voorzien van grote

koperen koepels. Binnen de grote sjoel, de dag sjoel, het

ritueel badhuis en de kerkenraadskamer en nog veel meer.

Daarblj ook de dlverse gebedsrollen. En verder heel veel uitleg over het heden

en verleden van de Joodse gemeenschap in en om Enschede.

Voor deelname aanmelden bij:

Ton Veenhoven, telefoon 074-8528258 of mail: tveenhoven@veteranen.nl voor

10 april 2020, in verband met het aanmelden van de groep.

Kosten: 5 euro per persoon, te betalen bij mij voor aanvang van de rondleiding,

bij de synagoge.

Adres: synagoge, Prinsestraat 14/16, 7513 AL Enschede.
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Een ieder zorgt voor eigenvervoer naar de synagoge. Gaarne om 13.45 uur
aanwezig zijn, voor afrekenen en op tijd beginnen.

Over toeslagen
In de media (TV en krant) kom je regelmatig berichten tegen dat veel mensen

geen gebruik maken van hun recht op toeslagen. Er blijven honderden miljoenen
Euro’s liggen. Zie ook het artikel in Nieuwsbrief nummer 7 van september 2019.
Toeslagen zijn tegemoetkomingen van de overheid (belastingdienst) voor lagere
inkomens. Toeslagen worden niet zo maar uitbetaald door de belastingdienst. Ze
moeten aangevraagd worden, vaak binnen een bepaalde tijd. Bovendien moet
aan een aantal voorwaarden worden voldaan.

Voor senioren kunnen er 2 toeslagen belangrijk zijn:

--Zorgtoeslag: tegemoetkoming in de kosten van de premie zorgverzekering
--Huurtoeslag: tegemoetkoming in de huurkosten

Zorgtoeslag:

Algemene voorwaarden zijn:
--Leeftijd 18 jaar of ouder

--U moet een zorgverzekering hebben

Voor 2019 gelden onderstaande grenzen:

Met partner Alleenstaand
Inkomen maximaal € 37.885 € 29.562
VVermogen maximaal € 145.136 €114.776

Het inkomen bestaat (bij senioren) normaliter uit AOW en een aanvullend
pensioen. Op de jaaropgaven die u ontvangt van de SVB ( voor de AOW) en het
pensioenfonds staan de bruto bedragen van een jaar. Als u deze bedragen bij
elkaar optelt, kunt u dit vergelijken met de inkomensgrenzen zoals die hierboven
staan. Blijft u onder deze grens dan is de kans groot dat u recht heeft op
zorgtoeslag. De hoogte van de toeslag is afhankelijk van de hoogte van het
inkomen. U kunt nog zorgtoeslag over 2019 aanvragen tot 1 september 2020.

Huurtoeslag:

Bij de berekening van het recht op huurtoeslag spelen
veel factoren een rol.

De woonruimte:

Algemene eisen zijn:

--Eigen woon(slaapkamer)

--Eigen keuken met aanrecht en water aan-en afvoer en kookgelegenheid
--Eigen toilet met waterspoeling




Voor 2019 gelden onderstaande grenzen:

Met andere bewoners | Alleenstaand
samen
Inkomen maximaal € 30.825 € 22.700
Vermogen maximaal € 60.720 € 30.360
Hoogte van de huur € 720,42 p.m. € 720,42 p.m.

Tot en met 2019 gelden stringente eisen voor de hoogte van het inkomen en
het vermogen. Bij overschrijding van de grens wordt de volledige toeslag
teruggevorderd.

Vanaf 2020 is er geen inkomensgrens meer. Hoe hoog uw inkomen mag zijn
hangt af van uw huur, leeftijd en de samenstelling van uw huishouden. VVoor
2020 raden wij u aan, zelf of met hulp een proefberekening te maken. (zie
hieronder).

Het inkomen bestaat (bij senioren) normaliter uit AOW en een aanvullend
pensioen. Op de jaaropgaven die u ontvangt van de SVB ( voor de AOW) en het
pensioenfonds staan de bruto bedragen van een jaar. Als u deze bedragen bij
elkaar optelt, kunt u dit vergelijken met de inkomensgrenzen zoals die hierboven
staan. Blijft u onder deze grens dan is de kans groot dat u recht heeft op
huurtoeslag. De hoogte van de toeslag is afhankelijk van de hoogte van het
inkomen en de betaalde kale huur.

U kunt nog huurtoeslag over 2019 aanvragen tot 1 september 2020.

Bij de PCOB zijn een aantal HUBA’s (Hulp bij aangifte) actief. Dit zijn ervaren
belastinginvullers die jaarlijks bijgeschoold worden. Zij kunnen u tegen een
geringe vergoeding helpen met het invullen van uw belastingaangifte, waarbij
ook wordt nagegaan of u recht heeft op toeslagen. Deze kunnen zij ook voor u
aanvragen.

Contactpersonen voor Hulp bij Aangifte zijn: Joop Winters telefoon 074
2429247 of Jan Sikking telefoon 074 2772006.

Wilt u zelf berekenen of u in aanmerking komt voor zorgtoeslag, ga dan naar:
https://www.belastingdienst.nl/rekenhulpen/toeslagen/



Programma in het jaar 2020

20 februari - Dhr. Hans Spijkerman komt ons vertellen over zijn werk als
jachtopziener bij landgoed Twickel.

19 maart - Dhr. Wybo Miedema over “vreugde en verdriet bij de
bevrijding van Hengelo”.

2 april - Voor de pauze; jaarvergadering. (Vroeg i.v.m. Pasen)
Na de pauze; Paasvesper met aansluitend een broodmaaltijd.

14 mei - Een programma over o
“DE WILDE GANZEN”, gVA'NDZE;";%‘
klein prOjeCt, grOOt verschil. KLEIN PROJECT GROOT VERSCHIL

Het openbaar vervoer, ook iets voor u?
Inloopspreekuur Hengelo
Maandelijks inloopspreekuur waar senioren terecht kunnen met vragen over
reizen met het openbaar vervoer.
OV-ambassadeurs beantwoorden graag uw vragen.
« hoe werkt de OV-chipkaart?
« welk abonnement past bij mij?
« hoe plan ik mijn reis?
Wanneer: 17 februari 2020

16 maart 2020

20 april 2020
Tijd: maandag van 10:30 - 12:00 uur
Locatie:  Wijksteunpunt Thiems Inn,

Bevrijderslaantje 6, Hengelo

VVoor meer informatie bel 038 — 45 40 130

25 februari: DE DAG DOOR

Veel mensen met dementie verliezen het initiatief en
overzicht om iets te ondernemen. Deze avond geven
thuisbegeleiders van Carintreggeland tips over invullingen
voor thuis. Ook is er aandacht voor dagbesteding {
buitenshuis, mét en zonder toegang (indicatie).
Zaal open: 19.00 uur. Programma: 19.30 uur tot 21.15 uur. Toegang is gratis,
(incl. koffie of thee).

Locatie: De Klokstee, Wilderinksstraat 5-9, 7555 DS Hengelo.

Meer informatie: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Het  Alzheimercafé Hengelo is een samenwerkingsverband van
TriviumMeulenbeltZorg, Carintreggeland, Mediant, Wijkracht Hengelo
(mantelzorgondersteuning en Welzijn Ouderen) en Alzheimer Nederland.
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Terugblik contactmiddag 16 januari 2020

Mw. Kuper heet ons welkom bij de 1 bijeenkomst van dit jaar en ook een warm
welkom voor de spreekster van deze middag mw. Rita Wibbelink uit Goor. Na
een korte inleiding laat ze lied 419 zingen (mensen veel geluk). Ze leest daarna
enkele gedichten, waarna we lied 418 zingen (over delen) en besluit daarna met
een gebed van Franciscus van Assisi. Tenslotte zingen we nog een lied dat ook
op de watersnoodramp slaat: “Jezus ga ons voor”’(lied 835).

Hierna krijgt mw. Wibbelink het woord. Ze vertelt ons eerst de voorgeschiedenis
van de Ramp. Na de oorlog is er weinig aan de dijken gedaan. Er was gewoon
geen geld voor. Daardoor waren de dijken verzwakt
en had op 1 februari 1953 de wind vrij spel met
daarbij ook nog een springvloed die de dijken op veel

Zij woonden op Goeree in het plaatsje Overlaat en
heeft met haar familie de ramp overleefd.

Ze vertelt ons over de angst en de kou die iedereen heeft gevoeld, vooral in de
eerste uren na de dijkdoorbraken, want overal was water en storm. Er stond 60%
van het polderland onder water. Er zijn in die tijd 1836 (+1) mensen verdronken.
Ter afwisseling laat ze enkele documentaire films over de ramp zien: een film
van Blauw Bloed over hoe de getroffen kinderen zijn opgevangen, kleren kregen
van zelfs de prinsessen en op de verjaardag van prinses Marijke werden
uitgenodigd. Daarna kwam nog een film van TV-Oost over haar tocht met
Dorothy Oosting naar de plaatsen waar ze gewoond heeft en wat er nog van over
was.

e =l
e i I - =}

Ze vertelt dat vooral communicatie in de eerste dagen van
sescnennzenamg de ramp een groot probleem was. Ook ziektes die konden

varkens van Drenthe

NAAR HET RAMPGESER uitbreken waren een zorg, waardoor de getroffen mensen
ingeént moesten worden.

Een bekende kreet uit die tijd was “Beurzen open, dijken
dicht” en er werd veel gegeven. De Deltawerken zijn op 10 mei 1997 officieel
afgesloten en was Zeeland, Brabant en Zuid-Holland weer veilig. Ze leest
tenslotte een gedicht voor over Nederland en de watersnood.

Mw. Kuper bedankt haar en geeft haar een bon. Ze sluit af met een gedicht dat
verderop in dit blad wordt weergegeven. Hierna volgt een pauze en tegen 5 uur
kunnen we aan tafel voor een stamppotbuffet. Dit jaar maken veel mensen
hiervan gebruik (ca. 60). We gaan met een tevreden gevoel weer naar huis.

NB. De collecte heeft op 16 januari jl. € 127,20 opgebracht.
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Schuilen

Mag ik even bij je schuilen,
ik heb gebrek aan moed
om door te gaan
Mag ik even bij je schuilen
ik weet niet hoe ik verder moet
Even leunen, even steunen,
een moment van veiligheid
Mag ik even bij je schuilen
in de luwte, uit de strijd
Het hoeft niet lang te duren,
ben mijn houvast even kwijt
Door te schuilen en te warmen
heb ik eventjes de tijd
te werken aan vertrouwen.
Mijn geloof terug te halen
en mijn kracht weer op te bouwen.
Bedankt dat ik mocht schuilen
in de armen van een mens,
die de tijd nam om te luisteren
er gewoon te zijn.

Die zijn armen om mij vouwde,
gewoon omdat ik dat nodig had.
Dat is alles wat ik wilde,
alles wat ik vroeg.

(dichter onbekend)
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

hr. A. Nederlof, tel. 2918382

hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mevr. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
hr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
https://www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo

Contributie: voor 2020 bedraagt de contributie

€ 31,50 per individueel lid en € 51,-- voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven
vo0r 1 december aan de secretaris
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PCOB contactmiddag op donderdag 19 maart a.s.

Vreugde en verdriet bij de Bevrijding van Hengelo.

Dhr. Wybo Miedema, die al eerder bij de PCOB een presentatie heeft gegeven,
o0.a. over onderduikers in Hengelo, zal deze middag verzorgen met als onderwerp
“De bevrijding van Hengelo”.

3 april 1945, de bevrijding van Hengelo. Een dag van grote vreugde, maar ook
een dag van verdriet. Omgekomen burgers, Joodse inwoners, die niets meer
hadden, bij het bombardement verwoeste huizen.....

Zijn presentatie zal voornamelijk
gaan over Kamp Stork, de plek
waar 0.a. NSB-ers, moffenmeiden,
zwarthandelaren etc. werden
opgesloten.

Aan de hand van verhalen, foto’s,
dagboeken en een briefwisseling
vanuit Kamp Stork zal dhr.
Miedema proberen een beeld te
schetsen van de andere kant van de
bevrijding van Hengelo.

Het bestuur nodigt u graag uit voor deze bijzondere middag.

Allen, ook gasten, van harte welkom. Koffie en thee staan klaar.

Plaats: Denksportcentrum aan de Cesar Franckstraat.

Aanvang 14.30 uur.

Inl.Christa Koolenbrander, tel.2916750.

Programma in het jaar 2020

19 maart - Dhr. Wybo Miedema over “vreugde en verdriet bij de
bevrijding van Hengelo”.

2 april - Voor de pauze; jaarvergadering. (Vroeg i.v.m. Pasen)
Na de pauze; Paasvesper met aansluitend een broodmaaltijd.

14 mei - Een programma over “DE WILDE GANZEN?”, klein project,
groot verschil.

17 sep - Film “Noordoost Twente”, dhr. J. v.d. Geest

15 okt - AMREF Flying Doctors, werken bij het Sint Mary’s Hospital
in het westen van Kenia, dhr. G. Brakel

19 nov - Samen met KBO, onderwerp nog niet bekend.

17 dec - Kerstprogramma, invulling nog niet bekend.

Fietstocht

De jaarlijkse fietstocht is gepland op woensdag 3 juni. Nadere informatie
volgt.
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Oproep Vrijwillige Taaldocenten

Wanneer u de Nederlandse taal als moedertaal spreekt en enthousiast wordt
wanneer u anderen zou kunnen helpen om deze mooie taal te leren spreken, nodig
ik u bij deze uit om eens een kijkje te komen nemen op onze taalschool.

Ons adres is Eikstraat 3 in Hengelo.

Ook als u iemand in uw directe omgeving kent die dit nuttig en leuk zou vinden,
moedig ik u aan deze oproep bij diegene onder de aandacht te brengen. Zie ook
onze website.

Yashmeé Meere, Stichting ITOM taal; www.itomtaal.nl

Jaarlijkse reisje

Zoals al eerder gemeld is het PCOB reisje gepland op 24 juni a.s.

We bezoeken deze dag de Orchideeénhoeve in Luttelgeest. Een prachtig
reisdoel, waar veel moois te bewonderen is. Ook 0.a. een vlindervallei.

In Luttelgeest wordt u ontvangen met koffie/thee en gebak.

U hebt daarna ruim de tijd om overal van te genieten.

Aan het eind van de middag staat bij restaurant Ensink een heerlijk 3-gangen
diner klaar. Om ongeveer 20.30 uur zijn we terug in Hengelo.

Prijs € 52,00. (betalen per bank: NL98 RABO 0355 4284 07, t.n.v. PCOB
Hengelo).

Vertrek om 11.00 uur (opstapplaats wordt nog bekend gemaakt).

Opgeven bij mevr. Koolenbrander (tel.2916750, e-mail: jbk.eci@ziggo.nl

of bij dhr. Sikking, tel. 2772006, e-mail: sikkja@planet.nl

Activiteiten van de KBO, waar ook onze leden aan kunnen deelnemen.
Wandelen: elke eerste dinsdag van de maand, ca. 5 km.

Start om 13.30 uur bij de Raphaélkerk.

Carpoolen naar de start is mogelijk: kosten € 2,-

Opgeven bij dhr. v.h. Bolscher, tel. 277 77 71

Vrijdag 20 maart om 14.00 uur: Filmmiddag “De tweeling”.

Plaats: Drienerstede, Mozartlaan 135.

Opgeven: celinemorskate@gmail.com of tel. 2426314.

Bezoek aan de synagoge in Enschede
Op dinsdag 21 april a.s. om 14.00 uur, kunnen wij een
i bezoek brengen aan de mooiste synagoge van Nederland in
Enschede voor een rondleiding door het synagoge-complex
Een rijksmonument met rijke historie, voorzien van grote
koperen koepels. Binnen de grote sjoel, de dag sjoel, het
. ritueel badhuis en de kerkenraadskamer en nog veel meer.
Daarblj ook de dlverse gebedsrollen. En verder heel veel uitleg over het heden
en verleden van de Joodse gemeenschap in en om Enschede.

3


mailto:sikkja@planet.nl
mailto:celinemorskate@gmail.com

Voor deelname aanmelden bij:

Ton Veenhoven, telefoon 074-8528258 of mail: tveenhoven@veteranen.nl voor
10 april 2020, in verband met het aanmelden van de groep.

Kosten: 5 euro per persoon, te betalen bij mij voor aanvang van de rondleiding,
bij de synagoge.

Adres: synagoge, Prinsestraat 14/16, 7513 AL Enschede.

Een ieder zorgt voor eigenvervoer naar de synagoge. Gaarne om 13.45 uur
aanwezig zijn, voor afrekenen en op tijd beginnen.

Bijeenkomst PCOB 20 februari 2020

Dhr. Bril opent de middag met een welkom aan ons allen en in het bijzonder dhr.
Hans Spijkerman en zijn gasten.

Hij leidt het onderwerp van deze middag “Verwondering over de natuur” in met
het zingen van lied 981, 1, 2 en 3 (Zolang er mensen zijn op aarde) en gaat daarna
voor in gebed. Hij leest daarna psalm 8, over het wonder van de schepping, die
we zingend beantwoorden (ps. 8a: 1, 2, 3, 4 en 6), waarna een overdenking wordt
gehouden en zingen daarna lied 978: 1 en 4.

Hierna krijgt dhr. Spijkerman het woord. Zijn functie bij landgoed Twickel was
jachtopziener, maar hij leeft meer met en in de natuur. Het is meer natuurbeheer
en heeft weinig met de echte jacht te maken.

Dhr. Spijkerman belicht eerst hoe
hij als 14-jarige bij Landgoed
Twickel is gekomen, eerst als hulp
voor de tuinman en later is hij als
jachtopziener aangesteld. Hij is 43
jaar werkzaam geweest op het
landgoed en heeft in die tijd heel
f wat van de wereld gezien, omdat
de stichting Twickel zich niet
beperkt tot Delden alleen, maar
beheert ook landgoederen in

Twente en de Achterhoek.
We krijgen heel veel mooie foto’s over de flora en fauna te zien, die hij in veel
landen en werelddelen gemaakt heeft. Hij maakt foto’s waarbij de details
geweldig scherp zijn.

Hij is kort over het doden van dieren. Er worden dieren afschoten, maar heel veel
dieren verdrinken (Twentekanaal) en worden verkeersslachtoffer. Maar ook door
treinverkeer en hoogspanningskabels. Hij toont ons daar enkele voorbeelden
van. Op een schuur van het landgoed zijn boven de grote staldeuren talloze kleine
schedeltjes gespijkerd. Voorbijgangers spreken daar schande van, maar dan
vertelt hij hen dat al de bijbehorende dieren slachtoffer zijn geworden aan het
verkeer.
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De bijeenkomst loopt wat uit, maar niemand heeft daar problemen mee. Het was
een boeiende middag en we hebben veel over de natuur geleerd..

Dhr. Bril bedankt dhr. Spijkerman met “de natuur is een belevenis en geen
wetenschap” en overhandigt hem een envelop. Tenslotte zingen we lied 978: 2
en 3.

De opbrengst van de collecte bedroeg € 92,-

Van de voorzitter

In deze Nieuwsbrief treft u de agenda en enkele stukken wvoor onze
jaarvergadering op donderdagmiddag 2 april aan.

Zoals u ziet zijn wij gelukkig een "gezonde" PCOB-afdeling: financieel, maar
ook met een voltallig bestuur en heel veel vrijwilligers die b.v. in een commissie,
als redactielid, coérdinator of bezorger van onze bladen, als ledenadministrateur,
belastinghulp, webmaster of als leider van een contactmiddag hun steentje
bijdragen aan het soepel functioneren van onze vereniging. U allen hartelijk dank
voor uw betrokkenheid en belangeloze, onmisbare inzet!

Ook in 2019 hebben we weer een interessant reisje kunnen organiseren en een
verscheidenheid aan boeiende onderwerpen zien passeren op de contact-
middagen; ook de komende jaren hopen we u dit weer allemaal te kunnen
aanbieden.

Helaas loopt ons ledental langzaam maar zeker iets terug, dit terwijl het aantal
senioren, ook in Hengelo, toch toeneemt en de komende jaren zal blijven
toenemen.

Daarom een oproep van het bestuur: breng de PCOB eens onder de aandacht van
andere senioren die nog geen lid zijn: in uw familie, onder vrienden, buren en
kennissen. Laat ze onze Nieuwsbrief en het landelijke blad eens lezen, neem ze
eens vrijblijvend mee naar een contactmiddag en wie weet worden ze vroeg of
laat ook lid.

Want onze contactmiddagen dragen niet voor niets die naam: we proberen steeds
een inhoudelijk boeiend, interessant onderwerp te kunnen presenteren maar
daarnaast zijn zeker ook de onderlinge contacten een wezenlijk onderdeel van
onze bijeenkomsten. Dat is ook te zien aan de onderhoudende gesprekken die
vooraf en in de pauze voor een druk geroezemoes en een gezellige sfeer zorgen.
En dat geldt ook voor ons jaarlijkse busreisje.

Zo zie je maar: "het zijn vaak de kleine dingen die het doen" in het leven;
aandacht voor elkaar kan al wonderen doen in het tegengaan van eenzaam-
heidsgevoelens, maar ook "heel gewoon" een beetje bijdragen aan het samen
waardig ouder worden.

Wij hopen daar, op zeer bescheiden wijze, als PCOB met onze activiteiten ook
aan te kunnen blijven bijdragen!

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.




Op donderdag 2 april a.s. 14.30 uur is de Contactmiddag/jaarlijkse
ledenvergadering.

Plaats: Denksportcentrum, Cesar Franckstraat.

Deze middag ziet er als volgt uit :

14.30 uur tot ong. 15.30 uur ledenvergadering (info zie elders in dit blad).
Pauze.

Dan i.v.m. Pasen een Vesperviering, geleid door dhr. Landman.

Aansluitend een gezamenlijke broodmaaltijd. (I.v.m. de voorbereiding dient u
zich hiervoor op te geven bij mw. Koolenbrander, tel 2916750 of

e-mail: jbk.eci@ziggo.nl)

Agenda Ledenvergadering
1. Opening door de voorzitter.
2. Herdenken overleden leden.
3. Notulen van de vergadering van 21 maart 2019 worden
voorgelezen.
4. Jaarverslag van de secretaris.
5. Financieel jaarverslag van de penningmeester.
6. Verslag van de kascontrolecommissie + benoemen nieuw lid van deze
commissie.
. Begroting 2020.
8. Samenstelling bestuur: afscheid en (her)verkiezing.
- Aftredend: Dhr. G. Wilpshaar.
- Nieuw: Dhr. B.G. Austermann.
Mw. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal (met terugwerkende kracht
tot lapril 2018).
- Herverkiezing, voor tweede periode van 4 jaar:
Mw. J.H.G. Schraders-aan het Rot
Mw. A.M. Nederlof-Grobben
Dhr. J.M. Silvis
Dhr. A. Veenhoven
Dhr. P.J. Hoogendoorn (met terugwerkende kracht tot
1 april 2019)
(Her)verkiezing met terugwerkende kracht van mw. Koolenbrander
en dhr. Hoogendoorn omdat in 2018 resp. 2019 verzuimd is dit door de
ledenvergadering te laten bekrachtigen.
9. Afscheid vrijwilliger(s).
10. Bespreekpunten / Rondvraag.
11. Pauze.
12. Paasvesper. Inleiding dhr. Landman
13. Broodmaaltijd.
14. Sluiting.
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PCOB afd. Hengelo Jaarverslag 2019

Ledenvergadering

Op 21 maart 2019 wordt de jaarlijkse ledenvergadering van de PCOB afd.
Hengelo gehouden. Voor het eerst in het Denksportcentrum, Cesar Franckstraat
36. Er zijn 37 leden aanwezig.

Bestuur

In heel 2019 was het bestuur voltallig (7); Dit ook omdat een aftredend lid direct
werd opgevolgd door een ander lid. Dhr. Wilpshaar heeft in september afscheid
genomen; werd direct opgevolgd door dhr. B.G. Austermann (september). Deze
benoeming moet nog bevestigd worden door de leden op de jaarvergadering van
2020.

Vrijwilligers Darkjemel, wijwliger!
Eris aandacht geweest voor het afscheid van een vrijwilliger. w| AR
Dhr. J. Winters wordt bedankt voor vele jaren werk voor onze ¢ <,
vereniging. Hij was jaren ledenadministrateur en € 4
coordineerde de bladenbezorging en de belastinghulp.

Dhr. B. Reinders is al een aantal maanden actief als zijn opvolger. Heeft zich in
korte tijd vakkundig ingewerkt.

Een algemene dank gaat uit naar alle vrijwilligers die ons steeds weer bijstaan
bij het vele werk dat zo in een jaar is te doen.

Dit jaar was er weer een medewerkersmiddag voor de vrijwilligers. Er was dit
keer gekozen voor een Chinees buffet, op 3 oktober.

Leden

Eind 2018 telde de PCOB in Hengelo nog 300 leden. Eind 2019/begin 2020 was
dit aantal gedaald tot 283. Oorzaken o.a. overlijden, financiéle situatie maar ook
hoge leeftijd met fysieke ongemakken hebben geleid tot beéindiging
lidmaatschap. De gemiddelde leeftijd is inmiddels gestegen naar 80,9 jaar.

Er zijn 11 leden overleden in 2019, hun namen zijn :

Mw. Bleij-Wind, mw. van der Laan, mw. van Ravenswaaij-Leenheer,

dhr. Klein Wolterink, mw. Schilstra-Boerrigter, dhr. Schaper, dhr. Triller,
dhr.Visser, dhr. Post, mw. Stoeten-Stuifzand, dhr. Verveda.

Vertegenwoordiging
Onze provincie wordt door 3 personen vertegenwoordigd in de PCOB
Ledenraad, te weten de HH. Scheper, Visch en Zieleman. In 2019 is de dhr.
Scheper op bezoek geweest op een contactmiddag. Op dit moment is er geen
regiocodrdinator. De regiovergaderingen worden vanuit onze afdeling bezocht
door dhr. Veenhoven en/of dhr. Hoogendoorn.
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Seniorenraad e T i
Wij zijn, evenals de KBO, vertegenwoordigd inde €~ rienceio
Seniorenraad Hengelo. )
Dhr. Hoogendoorn heeft zitting in deze raad. De raad heeft een adviserende
functie naar de gemeente toe, dit advies is echter niet bindend. De raad is
verminderd in aantal leden, nu 2 leden hebben bedankt.

Werkgroep Dag van de Ouderen

Elk jaar wordt door de bonden samen met Wijkracht de “Dag van de Ouderen “
georganiseerd. De PCOB wordt vertegenwoordigd door mw. de Groot en mw.
van Rossum. In 2019 is de DvdO gehouden op 1 oktober in de Storkzaal van het
ROCgebouw op de Gieterij te Hengelo. Thema: Langer thuis in huis’. Na de
pauze een optreden van ‘Truus oet Weersel’.

Contactcommissie

Deze groep bestaat uit 5 personen (bezoekers). Mw. Koolenbrander is de
codrdinator.

De adressen worden onderling verdeeld en er wordt een bezoekje ( met een
bloemetje) gebracht bij leden die resp. 85,90, 95, 96, 97 etc. jaar worden.
Mw. Nederlof stuurt alle leden vanaf 80 jaar op hun verjaardag een zelf gemaakte
felicitatiekaart.

Werkgroep Contactmiddagen

De dames Nederlof en van Werkhoven vormen samen deze groep en stellen het
programma samen voor de contactmiddagen. Zij leggen en onderhouden het
contact met sprekers of groepen.

De leiding op de middagen is in handen van een aantal leden (de dames
Kruiskamp en Kuper en de heren Bril, Landman en Sikking). Zij dragen bij
toerbeurt zorg voor de leiding op de contactmiddagen. Wij zijn hun veel dank
verschuldigd dat ze dit willen doen.

Belastinghulpen

Er is altijd veel vraag van de leden naar hulp bij het invullen van de
belastingpapieren en ook overige formulieren. Codrdinator blijft dhr. Winters.
Hij wordt bijgestaan door een groepje van ca.7 personen. Sinds 2017 kan alleen
hiervan gebruik worden gemaakt door iemand die lid van een bond is of wordt.
Vanwege het wegvallen van subsidies wordt er een kleine bijdrage van de leden
gevraagd.



Reiscommissie

Het jaarlijkse reisje, wederom georganiseerd door dhr. Sikking en mw.
Koolenbrander, was op 21 mei. De tocht ging door het bosrijke Twentse
landschap. Rond 12 uur werd het Kachelmuseum in Vriezenveen bezocht. Er kon
een uitgebreide collectie kachels, haarden en fornuizen worden bewonderd.
Daarna werd de tocht voortgezet via een prachtige route naar Tilligte naar de
Shiitake-kwekerij Masselink. Na deze excursie ging het laatste deel van de reis
via prachtige natuurgebieden naar Gasterij de Bakker in Vasse alwaar een 3-
gangendiner voor de deelnemers klaar stond. De organisatie werd uitgebreid
bedankt voor de mooie dag. Aan de tocht hebben 27 PCOB-ers en 21 KBO-ers
deelgenomen.

Activiteitencommissie

Dhr. Veenhoven verzorgt de dagexcursies.

- Op dinsdag 12 maart was er een rondleiding door de studio van RTV Oost aan
de Hazenweg, Hengelo. Er waren 26 deelnemers.

- 11 juni was er een rondleiding bij de waterzuivering aan de Wegtersweg.

Er is verteld wat er zoal met het afvalwater, dat bij de waterzuivering
binnenkomt, gebeurt.

Fietstocht

De fam. Sikking verzorgde wederom een
mooie en gezellige fietstocht op 27 juni, dit
keer rondom Enschede. Er waren 9
deelnemers.

Er werd vooral gebruik gemaakt van fietsknooppunten. Usselo, Buurse, Boekelo
werden ook aangedaan. Het was een mooie dag met mooi weer.

Nieuwsbrief en Magazine

10 keer per jaar verschijnt de Nieuwsbrief, waarin mededelingen staan over o.a.
de contactmiddagen, mutaties in het ledenbestand, belangrijke informatieve
artikelen voor en over ouderen.

De redactie wordt gevormd door de heren Nederlof en Ellen en sinds eind dit
jaar ook mw. M. de Groot.

Het landelijke blad “KBO-PCOB Magazine” wordt samen met de Nieuwsbrief
maandelijks bezorgd. Een groep bezorgers (ca. 15) gaat hier elke maand weer
voor op pad. Dhr. v.d. Zalm zorgt voor de verspreiding van het Magazine en de
Nieuwsbrief naar deze bezorgers toe. Het regionale ouderenblad “Zilver” is nog
een aantal malen mee bezorgd. Dat blad is ingaande december niet meer gratis,
derhalve is de verspreiding via onze bezorgers gestopt.



Website

De PCOB Hengelo beschikt over een eigen website. Webmaster/codrdinator is
dhr. Onrust. Hij zorgt dat aangeboden informatie op de website komt te staan,
0.a. het jaarprogramma, naam-adres gegevens van het bestuur. Ook een digitale
versie van de nieuwsbrief en reisverslagen zijn daar terug te vinden. Het is ook
mogelijk om foto’s van activiteiten te plaatsen. Deze kunnen ook door leden
worden aangedragen. l.v.m. de nieuwe wet AVG is bij publicaties vooraf
mogelijk toestemming nodig van betrokkenen.

Contactmiddagen

Elke maand, uitgezonderd de zomermaanden, wordt er een contactmiddag
georganiseerd. De middagen worden doorgaans door ca. 40 leden bezocht. De
besproken onderwerpen zijn divers van samenstelling. Eén keer per jaar is er een
gezamenlijke middag met de KBO. Een programmacommissie, bestaande uit de
dames Nederlof en van Werkhoven doen het voorbereidende werk. Er is op dit
moment behoefte aan versterking van deze commissie.

Programma 2019

17 januari — Dhr. Weller van Apotheek De Vries verzorgt een presentatie over
het vak van apotheker, 0.a. over medicijngebruik. Algehele leiding, mw. M.
Kuper. Na afloop een stamppotbuffet als Nieuwjaarsmaaltijd.

21 februari - Onder leiding van dhr. Sikking vertelt de hoofdredacteur van de
Elisabethbode over hoe te handelen als kinderen/kleinkinderen andere keuzes
maken.

21 maart - Jaarvergadering. Voor de pauze was er informatie over de Hengelose
Hulpdienst. de dames Ensink en Korf van Wijkracht en mevr. Meijer vertelden
hun verhaal. Na de pauze werd de Jaarvergadering gehouden.

11 april- Ds. v.d. Veen bracht een Paasprogramma, ingeleid door dhr. Bril.

16 mei - Op deze contactmiddag werden wij welkom geheten door mw. Kuper.
Vervolgens verhaalden HH. Ardesch en Bergman vanuit het “Het Huis van
Verhalen” over de vuurwerkramp van 13 mei 2000.

19 september-— Deze middag werden wij welkom geheten door dhr. Landman.
Hij introduceerde dhr. Martin Idema uit Velp die ons heeft verteld over zijn reis
naar Spitsbergen. Op deze middag werd ook officieel afscheid genomen van ons
(ex) bestuurslid dhr. Wilpshaar. Mw. Koolenbrander bedankte hem namens het
bestuur voor zijn bijdrage in de voorbije jaren.

Daarna krijgt dhr. Idema het woord. Hij legt uit hoe hij zijn reizen voorbereid en
verhaalt over de reis naar Spitsbergen.

17 oktober — Mw. Kruiskamp leidt deze middag. Het hoofdonderwerp gaat over
het werk van de CliniClowns. Mw. Van ’t Hul, vertelt hoe ze er bij betrokken is
geraakt en wat de activiteiten inhouden.
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14 november - Op de gezamenlijke contactmiddag (KBO-PCOB) worden wij
welkom geheten door dhr. Weber, voorzitter KBO. Hij introduceert dhr. J.
Thomasse uit Rotterdam. Deze weeft op humoristische wijze talloze
spreekwoorden en gezegden aaneen tot een heel mooie conference.

12 december — We werden welkom geheten door dhr. J. Sikking, die de inleiding
hield, waarna mw. J. van der Stappen ons vertelt over het Kerstevangelie aan de
hand van allerlei oude afbeeldingen. Ze opende met een gedeelte van het gedicht
,,Die soete Jesus lach int hoy”.

Ledenwerving

Er is diverse malen gesproken hoe we dit gestalte konden geven. Er blijken (te)
weinig mogelijkheden te zijn hier aan te werken. Besloten is om op meerdere
plekken in Hengelo één of meer exemplaren van onze Nieuwsbrief neer te
leggen. Mogelijk levert dat meer bekendheid en nieuwe leden op.

KBO-PCOB

Sinds 2016 is de samenwerking met de KBO in Hengelo geintensiveerd. Dit
mede ingegeven door de ontwikkelingen (fusie) op landelijk niveau. Er wordt
(minimaal) twee keer per jaar samen vergaderd (10 mei en 4 oktober).

Het blijkt dat samenwerken op regionaal niveau nog niet goed van de grond komt
en er wordt naarstig gezocht naar mogelijkheden ook hier op één lijn te geraken.

We mogen als PCOB met dankbaarheid terugzien op 2019. Het bestuur is (weer)
voltallig. Door hoge leeftijd, overlijden of ziekte zijn er een aantal vrijwilligers
weggevallen. Zodoende is er dringend behoefte aan aanvulling bij diverse
werkgroepen (o0.a. programmacommissie, bladenbezorging, huba’s). Dit loopt
moeizaam en baart ons wel enige zorgen. De (on)mogelijkheden van onze leden
zijn ook dit jaar van invloed. De gemiddelde leeftijd is weer enigszins gestegen
t.0.v. het jaar ervoor. Versobering van zorg en begeleiding blijft voor ons een
bron van ongerustheid. Ook in 2020 hopen we naar de (lokale) overheid toe onze
mening en bezorgdheid over belangrijke ouderenzaken te kunnen blijven
ventileren.

De vele vrijwilligers, die zich ook dit jaar weer hebben ingespannen voor onze
vereniging, worden hartelijk bedankt voor hun inzet.

Ook in 2019 is helaas het ledenaantal weer wat teruggelopen. Er waren
verdrietige en zorgelijke gebeurtenissen. Dat was hierop van invloed. Ondanks
dit feit kijken we dankbaar en blij terug op 2019; mede door de vele activiteiten
die we samen weer konden verwezenlijken. Ook zijn we dankbaar dat ons werk
nog steeds gedragen wordt door de zegen van onze Here God.

Februari 2020.
Hans Silvis, Christa Koolenbrander, secr. PCOB afd. Hengelo
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Financieel jaarverslag 2019 PCOB afd. Hengelo

In 2019 hebben we een positief resultaat van € 269,--
behaald.

Begroot was een resultaat van € 5,--, maar ondanks dat
we in 2019 een behoorlijk bedrag aan Diversen hebben
uitbetaald, is er toch een groter resultaat behaald.

De uitgaven aan Diversen zijn 0.a. zo hoog omdat aan de

Seniorenraad een bedrag van € 200,-- is betaald en voor de Dag van de Ouderen
een bedrag van

€ 150,--.

Het bedrag aan de Seniorenraad betreft de jaren 2018 en 2019. In 2018 was dit
bedrag door de Raad niet aangevraagd, ondanks dat destijds door de
Ouderenbonden is besloten jaarlijks een bedrag van € 100,-- te betalen voor de
onkosten van de Seniorenraad.

Zulks omdat de Seniorenraad geen subsidie van de Gemeente Hengelo meer
ontvangt.

Wij hebben in 2019 wel de aangevraagde subsidie van de Gemeente Hengelo
ontvangen. En ook voor 2020 is de subsidie door de Gemeente Hengelo al weer
aan ons overgemaakt.

De afdracht aan het landelijk bureau van de KBO/PCOB was in 2019 voor een
1 persoonshuishouden € 21,50 en voor een 2 persoonshuishouden € 39,50.
Voor 2020 zijn deze bedragen ongewijzigd.

De huur van de ruimte in het Denksportcentrum is in 2019 niet verhoogd.

Of die in 2020 veranderd wordt, is op dit moment nog niet bekend.

Wel zijn de prijzen voor de koffie en thee eind 2019 verhoogd.

Deze zijn in 2020 € 1,30 per kopje, terwijl in 2019 de prijs € 1,-- was.

De uitgaven voor de sprekers waren in 2019 iets hoger dan begroot. Ook voor
2020 verwachten wij weer een verhoging hiervan. Uiteraard proberen wij deze
kosten zo laag mogelijk te houden.

De kosten van de contactgroep waren vrijwel gelijk aan het begrote bedrag.
Eens per twee jaar wordt een buffet gehouden voor onze vrijwilligers. Hiervoor
was een hoger bedrag begroot dan de kosten uiteindelijk waren.

Het is nog niet zo dat we in 2019 rente moesten betalen over ons banksaldo, maar
zoals inmiddels algemeen bekend, levert het ook niets op.

Omdat we nog steeds een behoorlijk eigen vermogen hebben, heeft het bestuur
besloten de contributiebedragen voor 2020 iets te verlagen.

Hoe hoog de contributie in 2021 zal worden is nog niet te zeggen. Een en ander
zal ook afhangen van de afdracht aan het landelijk bureau.

Het bestuur stelt voor om het positieve saldo aan het eigen vermogen toe te
voegen.
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Contributie 2020

De contributie voor 2020 is verlaagd ten opzichte van 2019, zoals hierboven
reeds is aangegeven. Aangezien er momenteel nog een aantal onzekere factoren
zijn, zoals huur Denksportcentrum (DSC) en afdracht aan het landelijk bureau,
zullen wij later in dit jaar 2020 gaan bekijken hoe hoog de contributie voor 2021
zal moeten zijn.

Februari 2020

Annie Schraders, penningmeester

Het openbaar vervoer, ook iets voor u?
Inloopspreekuur Hengelo
Maandelijks inloopspreekuur waar senioren
terecht kunnen met vragen over reizen met het
openbaar vervoer.
OV-ambassadeurs beantwoorden graag uw
vragen.
« hoe werkt de OV-chipkaart?
« welk abonnement past bij mij?
« hoe plan ik mijn reis?
Wanneer: 16 maart 2020
20 april 2020
Tijd: maandag van 10:30 - 12:00 uur
Locatie:  Wijksteunpunt Thiems Inn,
Bevrijderslaantje 6, Hengelo
VVoor meer informatie bel 038 — 45 40 130

31 maart: ETHISCHE VRAGEN, VERLIES EN SPIRITUALITEIT
Oud stadsdichter Marijke Agterbos opent de avond met een
passend gedicht. Monique Lammers, geestelijk verzorger
bij Mediant, vertelt over de beleving van verlies: afscheid
nemen van een gezonde geest of een gezonde partner kan
vragen met betrekking tot zingeving en spiritualiteit
oproepen.

Zaal open: 19.00 uur. Programma: 19.30 uur tot 21.15 uur. Toegang is gratis,
(incl. koffie of thee).

Locatie: De Klokstee, Wilderinksstraat 5-9, 7555 DS Hengelo.

Meer informatie: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Het Alzheimercafé Hengelo is een samenwerkingsverband van
TriviumMeulenbeltZorg, Carintreggeland, Mediant, Wijkracht Hengelo
(mantelzorgondersteuning en Welzijn Ouderen) en Alzheimer Nederland.
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Rijbewijskeuring

Leden van de ouderenbonden die ouder zijn dan 75
jaar, kunnen voor de noodzakelijke rijbewijskeuring
terecht bij:

Voor iedereen is in Wijkcentrum Hengelose Es,
Uitslagsweg 47,

op de eerste donderdag van de maand gelegenheid
tot keuring op afspraak

viatel. 074 - 243 93 54 of em.hofste@home.nl

De kosten op bovenstaand adres zijn € 40.

Op www.rijbewijskeuringsarts.nl

kunt u op de computer een afspraak maken met de rijbewijskeuringsarts.

U kunt ook bellen met 085 - 48 83 616 of een e-mail sturen naar:
INFO@rijbewijskeuringsarts.nl

In deze gevallen krijgt u Dr. Sadiek als CBR-keuringsarts, die de keuringen
in Hengelo verricht bij Carintreggeland, H. Hartstralaan 100, of in Lansink-
veste, Lansinkesweg 4.

KBO-PCOB-leden met een aanvullende verzekering bij Zilveren Kruis
Achmea ontvangen een vergoeding.

De redactie deelt u nog mee dat deze nieuwsbrief de informatie bevat voor
zowel de contactmiddag in maart als ook in april.

Dat betekent dat er dus in de volgende maand waarschijnlijk geen Nieuwsbrief
(april) zal verschijnen, maar u ontvangt natuurlijk wel het “Magazine” van de
KBO-PCOB.
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LEED
Tenslotte kraait de haan. Het morgenlicht
springt als een hinde uit het struikgewas.

Ik laat het dal van de nacht achter mij
en voor mij ligt een vlakte, uw dag.

Ik voel, nu de warmte zich nestelt,
hoe koud de duisternis was. Verzet
wekte zij, ik dreef van het zweet

Licht is overgave, wijst mij uw weg.
naar de rivier waar ik me languit
neerleggen kan tot ik gereinigd ben.

(Anton Ent, bij Psalm 22)
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

hr. A. Nederlof, tel. 2918382

hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mevr. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
hr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
https://www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo

Contributie: voor 2020 bedraagt de contributie

€ 31,50 per individueel lid en € 51,-- voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven
vo0r 1 december aan de secretaris
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Hengelo, april/mei 2020

s te Hengelose PCOB-ers (en overige lezers),

k deze keer weer een afwijkende, dunne Nieuwsbrief. Er is dan ook weinig nieuws te melden: alle
nactmiddagen en overige activiteiten van onze afdeling, inclusief het busreis je, zijn afgelast, en op basis van
laatste regeringsmaatregelen zal dit in ieder geval t/m augustus zo blijven.

Nij hopen dat we vanaf september weer contactmiddagen kunnen organiseren, al dan niet in een aangepaste,
anderhalve meter” vorm.

“Het is voor ons allemaal wennen, maar hoe dan ook zullen we gevolg moeten geven aan de corona-voorschriften
en -adviezen; daar hebben we als ouderenorganisatie met veel leden die tot de risicogroep (70-plus en/of met
een kwetsbare gezondheid) behoren ook alle belang bij.

Intussen willen we wel proberen de afdeling en onszelf letterlijk en figuurlijk "op de been te houden". Dat
betekent dat we alvast oog hebben voor nieuwe mogelijkheden voor na de coronacrisis, ook al weten we nu nog
niet met welke beperkingen voor langere tijd we rekening moeten houden . Maar ook willen we met elkaar de
huidige moeilijke, onwezenlijke periode zo leefbaar en draaglijk mogelijk houden. De persoonlijke situaties
onder senioren, dus ook onder onze leden, verschillen echter sterk: als je een partner hebt en relatief gezond en
fit bent, en er lopend, per fiets of auto nog op uit kunt gaan ook al kun je bij niemand op bezoek en ontmoet je
elkaar niet in kerk of vereniging, toch hoef je dan in ieder geval niet het gevoel te hebben thuis eenzaam
opgesloten te zijn.

Maar als je alleen woont en zeker als je door ziekte of andere ongemakken die het ouder worden nu eenmaal
vaak met zich meebrengt aan huis gekluisterd bent en afhankelijk bent van anderen die anders bij je op bezoek
komen maar dat nu niet mogen word je wel heel ingrijpend geconfronteerd met de ernstige "isolatie-
consequenties"” van het corona-spook.

Daarom opnieuw onze oproep: maak gebruik van telefoon, mail of WhatsApp om toch contact met elkaar te
houden nu dat "in levende lijve" niet mogelijk is.

Mist u de nodige contacten en bekruipen u gevoelens van eenzaamheid? Neem dan gerust eens contact op met
een van onze bestuursleden; gewoon voor een praatje, maar misschien kunnen wij u op een of andere manier
van dienst zijn met vragen waar u mee zit, door iets voor u uit te zoeken of u gericht door te verwijzen naar een
persoon of instantie die u verder kan helpen. Niemand van ons kan wonderen verrichten, maar een luisterend
oor en waar nodig meedenken kan natuurlijk wel. Zo kunnen wij elkaar misschien een beetje helpen deze voor
ons allen wel zeer bijzondere periode goed door te komen.

Met een hartelijke groet, Paul Hoogendoorn

Gebruik Computer en/of Mobiele Telefoon
Zoals velen van u al hebben gehoord of gelezen, is in deze tijd, waarin weinig direct contact met elkaar mogelijk

is, het zgn. " videobellen™ erg in. Vooral voor veel ouderen is dit in deze tijd de enige mogelijkheid om nog wat
bewegende beelden te zien van Kkinderen, Kleinkinderen of kennissen. Via de media en andere
informatiebronnen valt over dit onderwerp al veel te lezen maar ik wil hier toch nog in het kort toelichten wat
u er mee kunt en hoe het werkt. Met videobellen kunt u diegene waar u mee belt niet alleen horen maar ook
zien. En dat is heel wat plezieriger kan ik u uit eigen ervaring vertellen (geboorte kleindochter) !




Er zijn diverse programma’ s waarmee u dit kwlt doen maar verreweg het
meest wordt er op de mobiele telefoon gebruik gemaakt van de zgn.
"WhatsApp"'- applicatie. Met een redelijk moderne computer (Windows

10) of een tablet is dit ook goed te doen (met wat extra inspa nning ). Daar
wordt ook wel gebruik gemaakt van het programma ''Skype'*, maar het
gebruik daarvan is wat minder eenvoudig dan WhatsApp.

Waarschijnlijk is er wel iemand in uw directe omgeving, zorgverlener of
familie, die u hiermee op weg kan helpen. Bijgevoegd plaatje geeft aan
waarmee u op uw telefoon in de WhatsApp toepassing "Videobellen" kunt

(_ﬂ 1143 8E-n V0O 1tJEeld Van
cifr;:ipp"*Ni'lJtsapp' OM

opstarten (camera-icoontje). rn'le te iwnnen

. .. . :tiCt obt He:n op de
Voorwaarde is natuurluk wel dat de te bel_l_en_ persoon ook een mobiel  obiere teiefoon O
nummer heeft en dat het in uw " conta ctenlijstje" voorkomt (06 - nr).

Voor ouderen die lid zijn van het platform Seniorweb, is hulp (telefonische . ﬂul&ﬂﬂfﬁﬂlﬂlﬁ@ﬂlip_ff
of via hun website) mogelijk bij werken met computer en/of mobiele telefoon, maar ook niet leden worden wel
geholpen. Tel: 0800 - 0506 / Seniorweb.nl Ook bij de Hengelose bibliotheek (074 - 245 2578
/bibliotheekhengelo .nl/service) kunt u vragen stellen over o.a. videobellen.

Tenslotte . .. Internet criminelen zijn in deze weken van Corona-crisis extra actief. Wees alert, geef nooit
banknummers, pincodes etc. af!

Hans Silvis, secretaris ,

Corona en het jaarlijkse reisje
U had het natuurlijk al verwacht; het geplande jaarlijkse reisje op 24 juni gaat helaas niet door. ledereen

die zich al had opgegeven heeft van mij een telefoontje gehad.

Hoe verder? We weten het niet, maar hopen dat op termijn toch weer dingen mogelijk worden.

Wat het reisje betreft. ... dat zal wel volgend jaar worden. We hopen elkaar natuurlijk t.z.t. wel weer te
ontmoeten op de contactmiddagen.

Ik wens u allen vooral een goede gezondheid toe en hopelijk een zomer met veel mooi weer, zodat we
daarvan kunnen genieten.

Een hartelijke groet, ook namens Jan Sikking,

Christa Koolenbrander.



brief. (g

Gemeenschappelijk actief

Hengelo, juni/juli 2020

Van de voorzitter

Beste Hengelose PCOB-ers (en overige lezers),

Bent u inmiddels over de ergste "corona-schrik” heen en enigszins gewend aan het leven met de
maatregelen die onze contactmogelijkheden ingrijpend beperken? Gelukkig zijn, nu de
hamsterwoede bekoeld is, vrijwel alle levensmiddelen weer verkrijgbaar en wij hoeven als
gepensioneerden niet thuis voor een werkgever aan de slag. En met het mooie weer van de
afgelopen tijd hoefden we ook niet de hele dag binnen te blijven. Kortom, met een behoorlijke
dosis aanpassingsvermogen en goede wil valt het wat betreft de praktische dingen van de dag wel
te doen. Maar dat neemt beslist niet weg dat we wel degelijk sterk beperkt worden in een
wezenlijke menselijke behoefte: persoonlijk contact met andere mensen: (klein)kinderen, overige
familie, vrienden, buren. Of met de eigen partner in het verpleeghuis. Maar ook de contacten in
b.v. kerk en verenigingsleven, waaraan we zo gehecht zijn. Zulke dagelijkse, rechtstreekse
intermenselijke contacten bepalen toch in belangrijke mate de kwaliteit van ons leven, dat hebben
de afgelopen maanden ons wel pijnlijk duidelijk gemaakt.

Weliswaar worden sommige beperkende maatregelen langzamerhand iets minder streng zodat er
wat meer contact mogelijk wordt met degenen die ons het meest dierbaar zijn, maar we moeten er
rekening mee houden dat terugkeer naar de oude situatie zonder contactbeperkingen niet meer, of
in ieder geval nog lang niet in zicht komt.

Als PCOB zullen we ons best doen om u zo goed mogelijk van dienst te zijn, en wij hopen na de
zomer ook weer contactmiddagen te kunnen organiseren, al dan niet in aangepaste vorm.
Intussen hebben velen van ons wel momenten dat we de toekomst in deze vreemde, onzekere en
soms beklemmende tijd somber inzien. Wat staat ons nog te wachten, komt het allemaal wel weer
goed of gaat het van kwaad tot erger? Vergeet dan niet: wij mogen onze hoop en verwachting op
God stellen.

"Geest van hierboven, leer ons geloven, hopen, liefhebben door uw kracht! Hemelse vrede, deel
U nu mede aan een wereld die U verwacht!" Houd dus goede moed en vertrouw op de Heer.
Gezegende Pinksteren!

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn

Bladenbezorging en verenigingsnieuws.

Ondanks de beperkingen die ons dit moment zijn opgelegd gaat de bladenbezorging gewoon door.
HULDE aan al die leden die hier aan meewerken !

Het is voor veel leden fijn om weer te kunnen uitkijken naar een mooi maandblad waarin veel
interessante artikelen staan.
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Misschien heeft u de mogelijkheid om dit PCOB-blad, als u dit heeft uitgelezen, door te geven aan
iemand anders, zodat die ook kan genieten van een paar uurtjes leesplezier. Doe dat gewoon!
Overigens hebben wij in deze bijzondere maanden enkele exemplaren van he PCOB-blad over, dit
omdat we helaas niet kunnen bezorgen bij o.a. ziekenhuis-locaties, verzorgingshuizen en
buurthuizen,

Kent u iemand die u ook graag zo’n mooi blad zou gunnen, meldt het ons en wij brengen het
graag daar naar toe!

Wat de bladen zelf betreft is het even “rustig” in de zomermaanden. Het eerstvolgende KBO-
PCOB- blad komt nog uit op 23 juni en daarna pas weer op 25 augustus. Tegen die tijd hopen we
u ook meer te kunnen vertellen hoe we in Hengelo verder gaan. O.a. wanneer er weer een
contactmiddag kan worden gehouden, er andere activiteiten zijn en of er nog een ledenvergadering
mogelijk is dit jaar.

Wist u dat u tegenwoordig via de website van de PCOB als PCOB-lid gratis kunt abonneren op
de elektronische nieuwsbrief (KBO-PCOB.nu) die u dan regelmatig per mail wordt toegestuurd?
Daar vindt u veel meer interessante informatie over de activiteiten van uw Ouderenbond en die
zaken waar wij voor staan en daar waar onze Ouderenbond letterlijk ”aan de weg timmert” bij
landelijke organisaties en Overheid.

U kunt zich aanmelden voor deze nicuwsbrief “KBO-PCOB.nu” via
www.kbo-pcob.nl/nieuwsbrieven of telefonisch bij onze Seniorenorganisatie KBO-PCOB in
Nieuwegein, tel. 030 - 3 400 600.

Tenslotte... Het blijft actueel.... Internetcriminelen zijn in deze weken van Corona-crisis extra
actief. Wees alert, geef nooit banknummers, pincodes etc. af ! Twijfelt u bij een bankbetaling,
dan eerst de aanvrager bellen of het echt van deze afkomstig is.

Hans Silvis, secretaris.

Brieven aan elkaar

Wat is er leuker dan een brief of kaart op uw deurmat te vinden? Maar niet iedereen heeft een

familielid of vriend om brieven mee te schrijven. Heeft u behoefte aan een penvriend(in)? Of kent

u mensen die niet zo digitaal zijn maar wel graag contact houden via brieven? KBO-PCOB koppelt

mensen die graag met elkaar willen schrijven. We hebben al veel reacties binnen, het is mooi om

te zien dat veel mensen gehoor geven aan de oproep.

Mail ons voor het inschrijfformulier voor Brieven aan elkaar of bel naar 030-3 400 600
(artikel overgenomen uit KBO-PCOB Verenigingsnieuws 8 mei 2020)

Tot slot nog enkele belangrijke tel. nummers en mailadressen voor als u met iemand contact op
wilt nemen.
Dagelijks bestuur

Voorz. Dhr P.J. Hoogendoorn 2777121/06-20566465 pj.hoogendoorn@planet.nl

Secr. Dhr J.M. Silvis 2775963 hengelo@pcob50plus.nl
Mw E.C.l. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl

Penn. Mw J.H.G. Schraders 2772758 fschraders@hotmail.com

Bij ziekte,jubilea etc.
Mw E.C.l. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl
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Gemeenschappelijk actief

Hengelo, juli/augustus 2020

Van de voorzitter

Gelukkig lijkt de corona-pandemie in Nederland af te nemen, maar zeker voor ons als senioren
blijft het oppassen geblazen; een nieuwe ziektegolf wordt immers niet uitgesloten en wij horen
tot de risicogroep. We blijven dus nog wel even in het gevoelsmatige spanningsveld van
enerzijds graag de naaste familie en vrienden weer te willen ontmoeten maar anderzijds het
risico op besmetting te willen beperken. Hopelijk kunt u ondanks de nog steeds geldende
beperkende maatregelen uw leven toch een zinvolle, positieve invulling geven.

Intussen krijgen in politiek en pers ook andere zaken weer aandacht. VVooral de kosten van de
zorg en de problematiek van racisme en discriminatie krijgen volop aandacht.

Natuurlijk heeft de corona-zorg een forse aanslag gepleegd op de financién van de overheid en
de zorgverzekeraars, maar de discussie gaat ook weer verder waar die gebleven was: de
komende reeks van jaren is sprake van een forse stijging van de aanspraak op zorg (thuiszorg,
ziekenhuisopnames, huisartsen, fysiotherapeuten, medicijnen, aangepaste woningen enz.)
wegens de toenemende vergrijzing. Wij zullen als senioren het belang van "waardig ouder
worden" met alle daarbij behorende aspecten, dus ook het feit dat dit de samenleving geld kost,
dan ook moeten blijven benadrukken.

Wat racisme en discriminatie betreft: het is goed dat nadrukkelijke, blijvende aandacht
geschonken wordt aan dit zeker ook voor christenen onacceptabele kwaad. Ook in Nederland
komt het, zowel bewust maar vaak ook onbewust en ongewild, wel degelijk voor. Momenteel
spitst het zich toe op racisme/discriminatie op basis van huidskleur, maar ook op basis van b.v.
afkomst, seksuele geaardheid en religie vindt er volop discriminatie plaats. Het is echter zeer
de vraag of uit de hand lopende demonstraties, vernielingen e.d. bijdragen aan een meer
verdraagzame, respectvolle samenleving.

Het verwijderen van standbeelden en het wijzigen van straatnamen lijkt een krachtig teken van
bewustwording van zaken die in het verleden zijn misgegaan, maar anderzijds kunnen we
redelijkerwijs niet alle gebeurtenissen uit het verleden alsnog met de normen en waarden van
nu met terugwerkende kracht, zonder "tijd en omstandigheden™ in aanmerking te nemen, van
een vernietigend oordeel voorzien. Het controleren van alle Hengelose straatnamen op sporen
van racisme en discriminatie (inclusief kolonisatie en slavernij) kan nog een hele klus worden.
De hele Zuid-Afrikaanse en Indische buurt zullen dan van nieuwe straatnamen voorzien moeten
worden, maar weten we wel zeker dat alle personen naar wie een straat is genoemd nooit iets
racistisch of discriminatoirs gezegd, geschreven of gedaan hebben? Interessant uitzoekwerk
voor de liefhebber!

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn

Voorlopig nog geen PCOB-activiteiten
Helaas konden wij als PCOB-bestuur Hengelo weinig anders dan alle plaatselijke activiteiten
voor de leden tot september stilleggen. Wel hebben wij onlangs als bestuur weer vergaderd, op
gepaste afstand van elkaar. Wij hopen, uiteraard als de door de overheid uitgevaardigde
maatregelen dat mogelijk maken, vanaf september de draad weer op te pakken. Dus ook de
contactmiddagen in het Denksportcentrum.




Wel zal de organisatie van zo'n middag wel wat anders verlopen, zeker omdat de "anderhalve
meter regel” dan ongetwijfeld nog van kracht zal zijn voor bijeenkomsten binnen een gebouw.
Een bijeenkomst in het kader van de Dag van de Ouderen, begin oktober, zal dit jaar niet
doorgaan, omdat er dan echt teveel senioren op een te korte afstand van elkaar zouden komen,
zeker bij aankomst, in de pauze en bij vertrek, terwijl er bij b.v. maximaal 100 bezoekers heel
veel belangstellenden teleurgesteld moeten worden.

Omdat nu, half juni, nog niet bekend is welke regels vanaf september gelden kunnen we u nu
nog geen zekerheid bieden; in de nieuwsbrief van eind augustus/begin september hopen we de
nodige duidelijkheid te kunnen geven.

Tenslotte... Het blijft actueel.... Internetcriminelen zijn al wekenlang zeer actief in deze
Corona-tijd. Zo hebben zij ook ontdekt dat via valse, niet van echt te onderscheiden, dreigmails
of “appjes”, welke van de Belastingdienst lijken te komen, ouderen makkelijk geld te
ontfutselen is. Deze berichten lijken zo echt en bedreigend, dat er al veel mensen zijn ingetrapt
en direct geld hebben overgemaakt omdat men bang is voor fikse boete.

Dus wederom...., Wees alert, doe in zulke gevallen eerst navraag bij de Belastingdienst. En
verder... geef nooit via app of mail banknummers, pincodes etc. af ! Twijfelt u bij een
bankbetaling, dan eerst de aanvrager bellen of het echt van deze afkomstig is.

8 juni 2020: .....Bende besteelt senioren via de computer....

( Overgenomen uit de Nieuwsbrief van Seniorweb)

Vier mannen en een vrouw hebben in Nederland meer dan tweehonderd mensen, vooral
senioren, via internet beroofd van hun spaargeld.

De politie kreeg tweehonderd aangiftes binnen van mensen die opgelicht zijn via de telefoon en
internet. Ze raakten daarbij in totaal meer dan vier miljoen euro kwijt. De afgelopen weken
arresteerden de agenten de bende; mensen tussen de 21 en 30 jaar oud.

Deze criminelen gingen heel slim te werk. De mannen en vrouw deden alsof ze voor een bank
werkten en belden mensen op. Ze zeiden dat er een hack dreigde. Het advies was dan om het
banksaldo over te maken naar een zogenaamd veilige rekening....

Ondanks alle moeilijkheden van de laatste maanden wenst het PCOB-bestuur u een goede
zomer toe en hopen we u allen in september weer te mogen ontmoeten.
Hans Silvis, secretaris,

Mutaties Geen

Nog enkele belangrijke tel. nummers en mailadressen voor vragen en mededelingen.
Dagelijks bestuur.

Voorz. Dhr P.J. Hoogendoorn 2777121/ 06-20566465 pj.hoogendoorn@planet.nl
Secr.  Dhr J.M. Silvis 2775963 hengelo@pcob50plus.nl
Mw E.C.I. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl
Penn. Mw J.H.G. Schraders 2772758 fschraders@hotmail.com

bij ziekte, jubilea etc.

Mw E.C.I. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl
Nieuwsbrief: Redactie (0.a.)

Dhr A. Nederlof 2918382 fanederlof@kpnmail.nl
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Gemeenschappelijk actief

Hengelo, september 2020
Nr. 7

Van de voorzitter

Contactmiddag donderdag 17 september vervalt!

Vanwege de corona-maatregelen staat ook het functioneren van onze PCOB als ontmoetingsplaats voor
ouderen onder druk; met name de maandelijkse contactmiddagen kunnen niet meer "als vanouds" verlopen,
vooral de "anderhalvemeter-regel" heeft verstrekkende gevolgen voor de capaciteit en de indeling van de
zaal, maar ook voor garderobe, buffet e.d. Kortom: het elkaar ontmoeten, het echt contact met elkaar hebben
(we noemen het niet voor niets "contactmiddagen) is op deze manier redelijkerwijs niet goed mogelijk,
vooral gezien het feit dat vrijwel al onze leden tot de corona-risicogroep behoren. Met pijn in het hart heeft
het bestuur dan ook besloten de contactmiddag van donderdag 17 september te annuleren.

Uitgaande van de meest actuele mogelijkheden en beperkingen (ook die van de uitgenodigde sprekers)
zullen we de komende tijd per maand beslissen welke activiteiten in de daaropvolgende maand wel en niet
georganiseerd kunnen worden. In de nieuwsbrief die begin oktober uitkomt wordt vermeld of de
contactmiddag van 15 oktober doorgaat. VVanaf heden vindt u de actuele mededelingen ook op onze nieuwe
website: www.pcobhengelo.simpsite.nl

Helaas neemt het aantal corona-besmettingen weer toe; in plaats van een verdere versoepeling van de
maatregelen na de zomer waar we op gehoopt en ook wel een beetje op gerekend hadden, worden de teugels
nu juist weer aangehaald, met alle gevolgen van dien voor het leven van alledag.

Terwijl de corona zich sinds begin dit jaar wereldwijd als een nieuwe, zeer ernstige ziekte manifesteert
waarvan oorzaak, verloop, behandeling, vaccinatie, medicatie, revalidatie, restverschijnselen enz.
aanvankelijk nog volstrekt onbekend waren, en nu nog steeds grotendeels, zoeken nu vele wetenschappers
de publiciteit; zij weten opeens precies hoe het vanaf het begin gemoeten had, wat er is misgegaan en hoe
het nu verder moet. Als zij door RIVM en kabinet ingeschakeld waren, zou het veel beter gegaan zijn
beweren ze. En zij blijken trouwens ook nog eens heel uiteenlopende opvattingen te hebben; op zich
begrijpelijk want de meesten zijn slechts op een heel klein gebied echt deskundig. Journalisten vinden dat
alles natuurlijk prachtig en geven die ijdele borstkloppers alle ruimte in de krant en op tv, daarmee
verwarring en scepsis zaaiend.

Jammer is dat, want terwijl het overgrote deel van de bevolking zich houdt aan de officiéle regels en
aanbevelingen zijn er nu toch nogal wat mensen die inmiddels lak aan de maatregelen hebben (“de
deskundigen zijn het niet met elkaar eens, nou dan ga ik mijn eigen gang"), daarmee voor zichzelf én voor
anderen het risico op besmetting onnodig vergrotend.

Intussen moeten we er rekening mee houden dat de door de regering, op advies van het RIVM,
uitgevaardigde maatregelen voor langere tijd van kracht blijven en misschien nog wel strenger worden dan
eerst, ook al omdat nu blijkt dat je ook een tweede keer besmet kunt worden en er nu ook steeds meer
jongeren corona oplopen.

Wij worden als gepensioneerden weliswaar niet geconfronteerd met zaken als verplicht thuis werken of
zelfs je baan verliezen, maar wel met misschien wel de meest ingrijpende beperking: het letterlijk onderling
afstand houden. Dit terwijl wij senioren juist behoefte hebben aan directe, persoonlijke contacten "van mens
tot mens”, binnen onze familie, met vrienden, buren, in de kerk, vereniging e.d. Het is niet anders, maar
ook als PCOB moeten we die consequenties aanvaarden en zullen we de meeste activiteiten in ons aller
belang noodgedwongen blijven annuleren.

Maar.... laten we alsjeblieft ons leven niet volledig laten beheersen door de corona-toestanden! Voor de
meeste senioren is het immers mogelijk om ook in de veranderde omstandigheden op een nieuwe, maar
even waardevolle wijze vorm en inhoud aan het leven te geven.




Laten we dat dan ook doen en elkaar daarbij waar nodig en mogelijk tot steun en zegen zijn! En hebt u
behoefte aan persoonlijk contact met het bestuur, hebt u een vraag, opmerking, suggestie? Bel gerust een
van onze bestuursleden!

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn

Contact in corona-tijd

Zoals het zich op dit moment laat aanzien, blijft het corona-virus ons nog wel even in de tang houden. We
missen daardoor ook het contact met elkaar.

Mocht u, wanneer dan ook, behoefte hebben aan een contactmoment... u kunt altijd één van de
bestuursleden bellen voor een praatje (gesprekje).

Telefoonnummers vindt u elders op deze Nieuwsbrief. Maakt u hier gerust gebruik van, wij staan graag
voor u klaar.

Christa Koolenbrander, tel. 2916750

Nieuwe Website

Omdat we niet zo tevreden waren over de vorm en toegankelijkheid van de website zoals die vanuit de
landelijke PCOB werd aangeboden is door onze Website-beheerder een nieuwe Website gebouwd welke
beter aan onze eisen voldoet en gemakkelijker kan worden bijgehouden.

Deze website is te vinden onder www.pcobhengelo.simpsite.nl.

Ook via de website van de landelijke PCOB is dit wel weer terug te vinden, onder afdeling Hengelo,
www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo.

De komende maanden, in deze Coronatijd, zal het steeds onzeker zijn of bepaalde activiteiten wel of niet
doorgaan en zal actuele informatie daarover te vinden zijn op deze nieuwe website.

Vanuit het bestuur adviseren we u derhalve om regelmatig deze website hierover te raadplegen.

Ook kunt u daar andere informatie lezen; over actuele onderwerpen, verslagen van (andere) activiteiten,
mededelingen vanuit het bestuur etc.

Nogmaals...... het blijft actueel.... internetcriminelen zijn nog steeds zeer actief. Vaak komen er
“verontrustende” berichten die van een bank lijken te komen maar alleen bedoeld zijn om op slinkse wijze
achter uw financiéle gegevens te komen. NOOIT op onderstreepte woorden doorklikken! U loopt de kans
alles van uw computer kwijt te raken en uw bankrekening geplunderd te zien. Bij twijfel altijd eerst de
verzendende partij (telefonisch) raadplegen over juistheid van bericht.

Hans Silvis, secretaris,

Mutaties

Verhuisd: Dhr. J. Czarnecki van Helenastraat 19 naar P.C. Borstlaan 123. Tichelwerk, 7555 SL Hengelo.
Mw. G.G. Doorn op den Dries van Curiestraat 69 naar ’t Huys, Dennenbosweg 155c¢, 7556 CG Hengelo.

Nog enkele belangrijke tel. nummers en mailadressen voor vragen en mededelingen.

Dagelijks bestuur.
Voorz. Dhr P.J. Hoogendoorn 2777121 / 06-20566465  pj.hoogendoorn@planet.nl

Secr. Dhr J.M. Silvis 2775963 hengelo@pcob50plus.nl
Mw E.C.l. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl
Penn. Mw J.H.G. Schraders 2772758 fschraders@hotmail.com

Bij ziekte, jubilea etc.

Mw E.C.I. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl
Nieuwsbrief: Redactie (0.a.)

Dhr A. Nederlof 2918382 fanederlof@kpnmail.nl
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UITNODIGING

Via deze weg willen we de leden van de PCOB, afdeling Hengelo uitnodigen
aanwezig te zijn bij een korte algemene ledenvergadering te houden op 15
oktober 2020 in de grote zaal van het Denksportcentrum aan de Cesar
Franckstraat, om 14.30 uur.

U kunt meekijken en meedenken over de jaarcijfers en plannen. Zo mogelijk
kunt u vragen stellen over het afgelopen jaar en over hoe we verder denken te
gaan in 2021.

De eerder aangekondigde presentatie van Flying Doctors kan helaas geen
doorgang vinden om bekende redenen.

In oktober zullen een aantal Corona-maatregelen zeker nog van kracht zijn en
alle dan geldende RIVM-regels zullen door ons streng in acht worden genomen!
Derhalve is het helaas noodzakelijk om
zich van te voren aan te melden. Alleen
dan kunnen we zo het aantal leden dat
aanwezig kan en mag zijn binnen de op
dat moment geldende normen houden.

U kunt zich aanmelden bij Mw. C.
Koolenbrander, per telefoon (074-
2916750) of email ( jbk.eci@ziggo.nl).
Eventueel is het ook mogelijk aan te
melden bij het in de Nieuwsbrief vermelde secretariéle adres. Wel graag voor 9
oktober uw wens kenbaar maken!

Op deze middag wordt de kascommissie in de gelegenheid gesteld hun
bevindingen kenbaar te maken (zie ook bijgaand verslag). Verder kunnen de
jaarverslagen 2019 (zie elders in deze Nieuwsbrief) worden goedgekeurd en
worden enkele oude, nieuwe en (dan al niet herkozen) bestuursleden en
vrijwilligers genoemd en waar nodig benoemd.

Meer over deze middag kunt u lezen op onze (vernieuwde) website.
www.pcobhengelo.simpsite.nl

Namens het bestuur PCOB Hengelo, Hans Silvis

Van de voorzitter

Hebt u ook zo genoten van de prachtige (na)zomer in september? Na de nogal
afmattende hittegolf van augustus die door de meeste senioren toch wel als "wat
veel van het goede" werd ervaren was het weer nu weer ideaal om eens lekker te
gaan wandelen of fietsen in de mooie Twentse natuur, of gewoon thuis in de tuin
of op het balkon te zitten.
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Nee, van buitenlandse

eigen land zijn we
vrij in ons doen en
zouden willen.
reservering naar een
of toeristische
vrijwel alle
afgelast, in trein en
mondkapje

samenleving moet

reizen kon nagenoeg geen sprake zijn en ook in

nog steeds niet zo
laten als we graag
Zomaar zonder
museum, restaurant
attractie is er niet bij,
evenementen  zijn
bus is een
verplicht en de hele
de anderhalve meter

in acht nemen.

Dat is overduidelijk merkbaar in situaties waar we normaliter gewoon pal naast
en tegenover elkaar kunnen lopen, staan en zitten, zoals in een winkelcentrum,
schouwburg, bioscoop, wijkcentrum, stadion, op een terras, maar helaas ook in
de kerk waar we nu slechts met een beperkt aantal mensen plaats kunnen nemen,
ver uit elkaar gezeten.

Deze maatregelen gelden uiteraard ook voor het Denksportcentrum. Ons PCOB-
bestuur vergadert daar al wel weer; ruimte genoeg voor 7 personen. Maar voor
de gebruikelijke contactmiddag "met spreker" zijn we toch nog wat huiverig.
Daarom beginnen we in oktober heel voorzichtig met een contactmiddag waar
alleen de algemene ledenvergadering op het programma staat, met
"vooraanmelding", en met inachtneming van de voorgeschreven en geadviseerde
corona-regels. Van harte welkom, maar voelt u zich ook niet bezwaard om deze
keer verstek te laten gaan, maak uw eigen afweging!

Want de zorgen rond de corona-consequenties die best ernstig kunnen zijn
(ziekte, soms zelf overlijden, maar ook b.v. werkloosheid en vooral: minder
"bewegingsvrijheid”, minder directe, persoonlijke contacten) blijven voorlopig
wel, dus ook de eigen zorg over en verantwoordelijkheid voor het beperken van
de kans op besmetting.

En toch... De (ook Bijbelse) geschiedenis leert ons dat er door de eeuwen heen
voortdurend sprake is geweest van angstwekkende, dramatische gebeurtenissen
zoals oorlogen, natuurrampen, hongersnoden en ook epidemieén. Ondanks, of
misschien wel dankzij zulke tegenslagen, momenteel dus de coronapandemie,
krijgen we echter misschien wel weer meer oog en aandacht voor de vaak
veronachtzaamde "kleine dingen dichtbij" in het leven: de flora en fauna in de
eigen leefomgeving, een opbeurend praatje "op afstand” met buurtgenoten, het
elkaar even ergens mee helpen enz. Ofwel: het er in het leven van alledag met
elkaar voor elkaar te zijn. En mogen wij ons als gezegende mensen beschouwen
om wat er, ook voor senioren, allemaal nog wél kan en dat wij, ieder op onze
eigen manier, een bescheiden bijdrage mogen leveren aan een menswaardige,
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leefbare wereld. En gelukkig mogen wij ons, ook als het leven in onze ogen
minder voorspoedig verloopt, of als het einde op enig moment nadert, geborgen
weten in Gods hand!

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.

PCOB afd. Hengelo Jaarverslag 2019

Ledenvergadering

Op 21 maart 2019 wordt de jaarlijkse ledenvergadering van de PCOB afd.
Hengelo gehouden. Voor het eerst in het Denksportcentrum, Cesar Franckstraat
36. Er zijn 37 leden aanwezig.

Bestuur

In heel 2019 was het bestuur voltallig (7); Dit ook omdat een aftredend lid direct
werd opgevolgd door een ander lid. Dhr. Wilpshaar heeft in september afscheid
genomen; werd direct opgevolgd door dhr. B.G. Austermann (september). Deze
benoeming moet nog bevestigd worden door de leden op de jaarvergadering van
2020.

Vrijwilligers Darkjemel, mjwah‘..qeﬂ
Eris aandacht geweest voor het afscheid van een vrijwilliger. &| 1P
Dhr. J. Winters wordt bedankt voor vele jaren werk voor onze ¢
vereniging. Hij was jaren ledenadministrateur en 2 4
coordineerde de bladenbezorging en de belastinghulp.

Dhr. B. Reinders is al een aantal maanden actief als zijn opvolger. Heeft zich in
korte tijd vakkundig ingewerkt.

Een algemene dank gaat uit naar alle vrijwilligers die ons steeds weer bijstaan
bij het vele werk dat zo in een jaar is te doen.

Dit jaar was er weer een medewerkersmiddag voor de vrijwilligers. Er was dit
keer gekozen voor een Chinees buffet, op 3 oktober.

Leden

Eind 2018 telde de PCOB in Hengelo nog 300 leden. Eind 2019/begin 2020 was
dit aantal gedaald tot 283. Oorzaken o.a. overlijden, financiéle situatie maar ook
hoge leeftijd met fysieke ongemakken hebben geleid tot beéindiging
lidmaatschap. De gemiddelde leeftijd is inmiddels gestegen naar 80,9 jaar.

Er zijn 11 leden overleden in 2019, hun namen zijn :

Mw. Bleij-Wind, mw. van der Laan, mw. van Ravenswaaij-Leenheer,

dhr. Klein Wolterink, mw. Schilstra-Boerrigter, dhr. Schaper, dhr. Triller, dhr.
Visser, dhr. Post, mw. Stoeten-Stuifzand, dhr. Verveda.
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Vertegenwoordiging

Onze provincie wordt door 3 personen vertegenwoordigd in de PCOB
Ledenraad, te weten de HH. Scheper, Visch en Zieleman. In 2019 is de dhr.
Scheper op bezoek geweest op een contactmiddag. Op dit moment is er geen
regiocodrdinator. De regiovergaderingen worden vanuit onze afdeling bezocht
door dhr. Veenhoven en/of dhr. Hoogendoorn.

Seniorenraad e —aerm—
Wij zijn, evenals de KBO, vertegenwoordigd in de &t__‘) Hen
Seniorenraad Hengelo. ’
Dhr. Hoogendoorn heeft zitting in deze raad. De raad heeft een adviserende
functie naar de gemeente toe, dit advies is echter niet bindend. De raad is
verminderd in aantal leden, nu 2 leden hebben bedankt.

Werkgroep Dag van de Ouderen

Elk jaar wordt door de bonden samen met Wijkracht de “Dag van de Ouderen “
georganiseerd. De PCOB wordt vertegenwoordigd door mw. de Groot en mw.
van Rossum. In 2019 is de DvdO gehouden op 1 oktober in de Storkzaal van het
ROCgebouw op de Gieterij te Hengelo. Thema: Langer thuis in huis’. Na de
pauze een optreden van ‘Truus oet Weersel’.

Contactcommissie

Deze groep bestaat uit 5 personen (bezoekers). Mw. Koolenbrander is de
codrdinator.

De adressen worden onderling verdeeld en er wordt een bezoekje ( met een
bloemetje) gebracht bij leden die resp. 85, 90, 95, 96, 97, etc. jaar worden.

Mw. Nederlof stuurt alle leden vanaf 80 jaar op hun verjaardag ‘

een zelf gemaakte felicitatiekaart.
X

"
Werkgroep Contactmiddagen E ’l

De dames Nederlof en van Werkhoven vormen samen deze groep

en stellen het programma samen voor de contactmiddagen. Zij leggen en
onderhouden het contact met sprekers of groepen.

De leiding op de middagen is in handen van een aantal leden (de dames
Kruiskamp en Kuper en de heren Bril, Landman en Sikking). Zij dragen bij
toerbeurt zorg voor de leiding op de contactmiddagen. Wij zijn hun veel dank
verschuldigd dat ze dit willen doen.

Belastinghulpen
Er is altijd veel vraag van de leden naar hulp bij het invullen van de
belastingpapieren en ook overige formulieren. Coérdinator blijft dhr. Winters.
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Hij wordt bijgestaan door een groepje van ca.7 personen. Sinds 2017 kan alleen
hiervan gebruik worden gemaakt door iemand die lid van een bond is of wordt.
Vanwege het wegvallen van subsidies wordt er een kleine bijdrage van de leden
gevraagd.

Reiscommissie

Het jaarlijkse reisje, wederom georganiseerd door dhr. Sikking en mw.
Koolenbrander, was op 21 mei. De tocht ging door het bosrijke Twentse
landschap. Rond 12 uur werd het Kachelmuseum in Vriezenveen bezocht. Er kon
een uitgebreide collectie kachels, haarden en fornuizen worden bewonderd.
Daarna werd de tocht voortgezet via een prachtige route naar Tilligte naar de
Shiitake-kwekerij Masselink. Na deze excursie ging het laatste deel van de reis
via prachtige natuurgebieden naar Gasterij de Bakker in Vasse alwaar een 3-
gangendiner voor de deelnemers klaar stond. De organisatie werd uitgebreid
bedankt voor de mooie dag. Aan de tocht hebben 27 PCOB-ers en 21 KBO-ers
deelgenomen.

Activiteitencommissie

Dhr. Veenhoven verzorgt de dagexcursies.

- Op dinsdag 12 maart was er een rondleiding door de studio van RTV Oost aan
de Hazenweg, Hengelo. Er waren 26 deelnemers.

- 11 juni was er een rondleiding bij de waterzuivering aan de Wegtersweg.

Er is verteld wat er zoal met het afvalwater, dat bij de waterzuivering
binnenkomt, gebeurt.

Fietstocht

De fam. Sikking verzorgde wederom een
mooie en gezellige fietstocht op 27 juni, dit
keer rondom Enschede. Er waren 9
deelnemers.

Er werd vooral gebruik gemaakt van fietsknooppunten. Usselo, Buurse, Boekelo
werden ook aangedaan. Het was een mooie dag met mooi weer.

Nieuwsbrief en Magazine

10 keer per jaar verschijnt de Nieuwsbrief, waarin mededelingen staan over o.a.
de contactmiddagen, mutaties in het ledenbestand, belangrijke informatieve
artikelen voor en over ouderen.

De redactie wordt gevormd door de heren Nederlof en Ellen en sinds eind dit
jaar ook mw. M. de Groot.

Het landelijke blad “KBO-PCOB Magazine” wordt samen met de Nieuwsbrief
maandelijks bezorgd. Een groep bezorgers (ca. 15) gaat hier elke maand weer
voor op pad. Dhr. v.d. Zalm zorgt voor de verspreiding van het Magazine en de
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Nieuwsbrief naar deze bezorgers toe. Het regionale ouderenblad “Zilver” is nog
een aantal malen mee bezorgd. Dat blad is ingaande december niet meer gratis,
derhalve is de verspreiding via onze bezorgers gestopt.

Website

De PCOB Hengelo beschikt over een eigen website. Webmaster/codrdinator is
dhr. Onrust. Hij zorgt dat aangeboden informatie op de website komt te staan,
0.a. het jaarprogramma, naam-adres gegevens van het bestuur. Ook een digitale
versie van de nieuwsbrief en reisverslagen zijn daar terug te vinden. Het is ook
mogelijk om foto’s van activiteiten te plaatsen. Deze kunnen ook door leden
worden aangedragen. l.v.m. de nieuwe wet AVG is bij publicaties vooraf
mogelijk toestemming nodig van betrokkenen.

Contactmiddagen

Elke maand, uitgezonderd de zomermaanden, wordt er een contactmiddag
georganiseerd. De middagen worden doorgaans door ca. 40 leden bezocht. De
besproken onderwerpen zijn divers van samenstelling. Eén keer per jaar is er een
gezamenlijke middag met de KBO. Een programmacommissie, bestaande uit de
dames Nederlof en van Werkhoven doen het voorbereidende werk. Er is op dit
moment behoefte aan versterking van deze commissie.

Programma 2019 -
17 januari — Dhr. Weller van Apotheek De Vries verzorgt
een presentatie over het vak van apotheker, o0.a. over
medicijngebruik. Algehele leiding, mw. M. Kuper. Na

afloop een stamppotbuffet als Nieuwjaarsmaaltijd.

21 februari - Onder leiding van dhr. Sikking vertelt de
hoofdredacteur van de Elisabethbode over hoe te handelen
als kinderen/kleinkinderen andere keuzes maken.

21 maart - Jaarvergadering. VVoor de pauze was er informatie over de Hengelose
Hulpdienst. de dames Ensink en Korf van Wijkracht en mevr. Meijer vertelden
hun verhaal. Na de pauze werd de Jaarvergadering gehouden.

11 april- Ds. v.d. Veen bracht een Paasprogramma, ingeleid door dhr. Bril.

16 mei - Op deze contactmiddag werden wij welkom geheten door mw. Kuper.
Vervolgens verhaalden HH. Ardesch en Bergman vanuit het “Het Huis van
Verhalen” over de vuurwerkramp van 13 mei 2000.

19 september-— Deze middag werden wij welkom geheten door dhr. Landman.
Hij introduceerde dhr. Martin Idema uit Velp die ons heeft verteld over zijn reis
naar Spitsbergen. Op deze middag werd ook officieel afscheid genomen van ons
(ex) bestuurslid dhr. Wilpshaar. Mw. Koolenbrander bedankte hem namens het
bestuur voor zijn bijdrage in de voorbije jaren.

PROGRAMMA




Daarna krijgt dhr. Idema het woord. Hij legt uit hoe hij zijn reizen voorbereid en
verhaalt over de reis naar Spitsbergen.

17 oktober — Mw. Kruiskamp leidt deze middag. Het hoofdonderwerp gaat over
het werk van de CliniClowns. Mw. Van ’t Hul, vertelt hoe ze er bij betrokken is
geraakt en wat de activiteiten inhouden.

14 november - Op de gezamenlijke contactmiddag (KBO-PCOB) worden wij
welkom geheten door dhr. Weber, voorzitter KBO. Hij introduceert dhr. J.
Thomasse uit Rotterdam. Deze weeft op humoristische wijze talloze
spreekwoorden en gezegden aaneen tot een heel mooie conference.

12 december — We werden welkom geheten door dhr. J. Sikking, die de inleiding
hield, waarna mw. J. van der Stappen ons vertelt over het Kerstevangelie aan de
hand van allerlei oude afbeeldingen. Ze opende met een gedeelte van het gedicht
,,Die soete Jesus lach int hoy”.

Ledenwerving

Er is diverse malen gesproken hoe we dit gestalte konden geven. Er blijken (te)
weinig mogelijkheden te zijn hier aan te werken. Besloten is om op meerdere
plekken in Hengelo één of meer exemplaren van onze Nieuwsbrief neer te
leggen. Mogelijk levert dat meer bekendheid en nieuwe leden op.

KBO-PCOB a kbO-pCOb

Sinds 2016 is de samenwerking met de

KBO in Hengelo geintensiveerd. Dit mede ingegeven door de ontwikkelingen
(fusie) op landelijk niveau. Er wordt (minimaal) twee keer per jaar samen
vergaderd (10 mei en 4 oktober).

Het blijkt dat samenwerken op regionaal niveau nog niet goed van de grond komt
en er wordt naarstig gezocht naar mogelijkheden ook hier op één lijn te geraken.

We mogen als PCOB met dankbaarheid terugzien op 2019. Het bestuur is (weer)
voltallig. Door hoge leeftijd, overlijden of ziekte zijn er een aantal vrijwilligers
weggevallen. Zodoende is er dringend behoefte aan aanvulling bij diverse
werkgroepen (0.a. programmacommissie, bladenbezorging, huba’s). Dit loopt
moeizaam en baart ons wel enige zorgen. De (on)mogelijkheden van onze leden
zijn ook dit jaar van invloed. De gemiddelde leeftijd is weer enigszins gestegen
t.o.v. het jaar ervoor. Versobering van zorg en begeleiding blijft voor ons een
bron van ongerustheid. Ook in 2020 hopen we naar de (lokale) overheid toe onze
mening en bezorgdheid over belangrijke ouderenzaken te kunnen blijven
ventileren.

De vele vrijwilligers, die zich ook dit jaar weer hebben ingespannen voor onze
vereniging, worden hartelijk bedankt voor hun inzet.

Ook in 2019 is helaas het ledenaantal weer wat teruggelopen. Er waren
verdrietige en zorgelijke gebeurtenissen. Dat was hierop van invloed. Ondanks
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dit feit kijken we dankbaar en blij terug op 2019; mede door de vele activiteiten
die we samen weer konden verwezenlijken. Ook zijn we dankbaar dat ons werk
nog steeds gedragen wordt door de zegen van onze Here God.

Februari 2020.
Hans Silvis, Christa Koolenbrander, secr. PCOB afd. Hengelo

Financieel jaarverslag 2019 PCOB afd. Hengelo

In 2019 hebben we een positief resultaat van € 269,--
behaald.

Begroot was een resultaat van € 5,--, maar ondanks dat
we in 2019 een behoorlijk bedrag aan Diversen hebben
uitbetaald, is er toch een groter resultaat behaald.

De uitgaven aan Diversen zijn 0.a. zo hoog omdat aan de Seniorenraad een
bedrag van € 200,-- is betaald en voor de Dag van de Ouderen een bedrag van

€ 150,--.

Het bedrag aan de Seniorenraad betreft de jaren 2018 en 2019. In 2018 was dit
bedrag door de Raad niet aangevraagd, ondanks dat destijds door de
Ouderenbonden is besloten jaarlijks een bedrag van € 100,-- te betalen voor de
onkosten van de Seniorenraad.

Zulks omdat de Seniorenraad geen subsidie van de Gemeente Hengelo meer
ontvangt.

Wij hebben in 2019 wel de aangevraagde subsidie van de Gemeente Hengelo
ontvangen. En ook voor 2020 is de subsidie door de Gemeente Hengelo al weer
aan ons overgemaakt.

De afdracht aan het landelijk bureau van de KBO/PCOB was in 2019 voor een
1 persoonshuishouden € 21,50 en voor een 2 persoonshuishouden € 39,50.
Voor 2020 zijn deze bedragen ongewijzigd.

De huur van de ruimte in het Denksportcentrum is in 2019 niet verhoogd.

Of die in 2020 veranderd wordt, is op dit moment nog niet bekend.

Wel zijn de prijzen voor de koffie en thee eind 2019

verhoogd. . *ﬁ
Deze zijn in 2020 € 1,30 per kopje, terwijl in 2019 de prijs W& waé _
€ 1,-- was. -
De uitgaven voor de sprekers waren in 2019 iets hoger dan begroot. Ook voor
2020 verwachten wij weer een verhoging hiervan. Uiteraard proberen wij deze
kosten zo laag mogelijk te houden.
De kosten van de contactgroep waren vrijwel gelijk aan het begrote bedrag.
Eens per twee jaar wordt een buffet gehouden voor onze vrijwilligers. Hiervoor
was een hoger bedrag begroot dan de kosten uiteindelijk waren.
Het is nog niet zo dat we in 2019 rente moesten betalen over ons banksaldo, maar
zoals inmiddels algemeen bekend, levert het ook niets op.

9



Omdat we nog steeds een behoorlijk eigen vermogen hebben, heeft het bestuur
besloten de contributiebedragen voor 2020 iets te verlagen.

Hoe hoog de contributie in 2021 zal worden is nog niet te zeggen. Een en ander
zal ook afhangen van de afdracht aan het landelijk bureau.

Het bestuur stelt voor om het positieve saldo aan het eigen vermogen toe te
voegen.

Verslag kascommissie PCOB afd. Hengelo over de jaarstukken 2019

Op 28 januari 2020 hebben wij de boeken van de penningmeester van PCOB afd. Hengelo , mevrouw
1. Schraders—aan het Rot, gecontroleerd en in orde bevonden.

De jaarstukken geven een goed inzicht in de financiéle situatie van de PCOB.

Wij verwijzen naar het financieel overzicht met toelichtingen die U door de penningmeester zijn
aangeboden.

De controle vond steekproefsgewijs plaats.

Wij stellen U voor om de penningmeester van de afdeling PCOB Hengelo decharge te verlenen.

Hengelo, 28 januari 2020

Mevrouw M. Kuper J. Posthumus

Contributie 2020

De contributie voor 2020 is verlaagd ten opzichte van 2019, zoals hierboven
reeds is aangegeven. Aangezien er momenteel nog een aantal onzekere factoren
zijn, zoals huur Denksportcentrum (DSC) en afdracht aan het landelijk bureau,
zullen wij later in dit jaar 2020 gaan bekijken hoe hoog de contributie voor 2021
zal moeten zijn.

Februari 2020

Annie Schraders, penningmeester
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Rijbewijskeuring

Leden van de ouderenbonden die ouder zijn dan 75 jaar,
kunnen voor de noodzakelijke rijbewijskeuring terecht bij:

Voor iedereen is in Wijkcentrum Hengelose Es,
Uitslagsweg 47,

op de eerste donderdag van de maand gelegenheid tot
keuring op afspraak

viatel. 074 - 243 93 54 of em.hofste@home.nl

De kosten op bovenstaand adres zijn € 40.

Op www.rijbewijskeuringsarts.nl

kunt u op de computer een afspraak maken met de rijbewijskeuringsarts.

U kunt ook bellen met 085 - 48 83 616 of een e-mail sturen naar:
INFO@rijbewijskeuringsarts.nl

In deze gevallen krijgt u Dr. Sadiek als CBR-keuringsarts, die de keuringen
in Hengelo verricht bij Carintreggeland, H. Hartstralaan 100, of in Lansink-
veste, Lansinkesweg 4.

KBO-PCOB-leden met een aanvullende verzekering bij Zilveren Kruis
Achmea ontvangen een vergoeding.

Aanvaard elke nieuwe dag
als een geschenk.
Als een gave
en zo mogelijk als een feest
Begiet alles met een gulle lach
En je hebt de zon van de dag.
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com
lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

hr. A. Nederlof, tel. 2918382

hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mevr. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
hr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
https://www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo

Contributie: voor 2020 bedraagt de contributie

€ 31,50 per individueel lid en € 51,-- voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven
vo0r 1 december aan de secretaris
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Van de voorzitter

Helaas, het coronavirus slaat weer heftig toe en dat heeft inmiddels opnieuw tot
forse maatregelen geleid. Het is daarom redelijkerwijs niet mogelijk dit jaar nog
een contactmiddag te houden. De gebruikelijke novemberbijeenkomst van de
PCOB samen met de KBO is geschrapt en ook onze Kerstmiddag in december
gaat hoogstwaarschijnlijk niet door. Met maximaal 30 personen in een (kerk)zaal
zouden we veel leden moeten teleurstellen, terwijl de "anderhalve meter" regel
de onderlinge ontmoeting, toch een wezenlijk onderdeel van de contact-
middagen, erg lastig maakt, zeker als iedereen op een vaste plaats moet blijven
zitten. Dat hebben wij op de ledenvergadering met z'n elven ook al wel gemerkt.
Maar zodra het wel verantwoord is zullen we uiteraard weer contactmiddagen en
andere activiteiten voor u organiseren!

Het is overigens wel jammer dat we in Nederland kennelijk (te) weinig geleerd
hebben van de eerste coronagolf afgelopen voorjaar, terwijl er nu veel meer
bekend is over oorzaak en gevolg. Maar blijkbaar is, zeker onder de jongere
generaties die in een relatief ongebonden en zorgeloze situatie zijn opgegroeid,
het gevoel van individuele vrijheid zo sterk ontwikkeld dat dit soms ten koste
gaat van het verantwoordelijkheidsgevoel.
Terwijl vrijheid en verantwoordelijkheid .
toch onlosmakelijk bij elkaar horen.
Verantwoordelijkheid voor ons eigen doen en HEH?HE\'EBEIE[I#EI&HEIB
laten, maar ook voor de medemens, in wezen want aaad andors st
medeverantwoordelijkheid voor de hele
schepping. In deze coronatijd betekent dit 0.a. dat we extra oog moeten hebben
voor elkaars gezondheid en dat we ons daarnaar gedragen. De consequentie is
wel dat we de getroffen maatregelen zo goed mogelijk in acht nemen, ook al gaat
dat "met vallen en opstaan”, en daarmee wordt onze individuele vrijheid nu
eenmaal enigszins ingeperkt. Dus dat houdt ook in dat (jongere) voor
%y, ) corona minder kwetsbare mensen een stukje van hun individuele
\:/ vrijheid inleveren ter bescherming van anderen die in hoge(re) mate
e kwetsbaar zijn, zoals zieken en ouderen maar ook van degenen die
werkzaam zijn in de zorg of anderszins actief zijn om de
maatschappij in deze bijzondere omstandigheden draaiende te houden. Niet méér
maar ook niet minder.

Ook de Bijbel wijst ons genoegzaam op onze vrijheid én onze verant-
woordelijkheid, voor onszelf en voor onze medemens; we kunnen als het er op
aankomt als mensen niet zonder elkaar. Hierin kunnen wij als senioren proberen
een voorbeeldrol te vervullen. En met hoe meer talenten we gezegend zijn en hoe
hoger we op de maatschappelijke ladder gestegen zijn, al dan niet als "BN-er",
des te meer verantwoordelijkheidsbesef we geacht mogen te hebben en dat
2



moeten we ook uitdragen. Het zou in dit kader dan ook niet verkeerd zijn als ook
onze koning en ministers bijvoorbeeld de boodschap die het Bijbelboek
Spreuken ons meegeeft nog eens tot zich zouden nemen.

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn

Bijeenkomst PCOB 15 oktober 2020

Dhr. Hoogendoorn heet ons welkom en leest Zacharia 8: 1-17 over
“heilsbeloften”.

De ledenvergadering kon in april geen doorgang vinden door de “eerste
Coronagolf” en is verplaatst naar de “tweede golf’, vanmiddag. Het aantal
aanwezigen is 11 en er is ruim 12 m afstand tussen de tafeltjes.  (E%iss2Eso

Jaarverslag 2019 en notulen van de vorige vergadering: deze 2
hebben in onze Nieuwsbrief van oktober gestaan en worden in
deze bijeenkomst goedgekeurd. Ook het financieel jaarverslag
staat in de Nieuwsbrief en wordt nu toegelicht. De kascontrole LEDENVERGHDER!NG

is geweest en alles is goed bevonden. De penningmeester

wordt decharge verleend. De kascontrole zal volgend jaar door de heren
Posthumus en Postma gedaan worden (reserve is mw. De Groot). De staat van
baten en lasten voor 2020 is volkomen achterhaald: er zijn weinig uitgaven
omdat er geen bijeenkomsten geweest zijn. De verwachting is dat in 2021 geen
verhoging van de contributie zal volgen.

Afscheid van vrijwilligers: dhr. Wilpshaar heeft vorig jaar al afscheid genomen
en is opgevolgd door dhr. Austermann als bestuurslid; hij wordt welkom geheten.
Dhr. Winters nam dit jaar afscheid en is opgevolgd door dhr. Reinders. Bij de
bezorgers is mw. Vening opgevolgd door de familie Nederlof en de familie
Hamberg door mw. De Groot.

Er komen nog diverse andere aandachtspunten aan de orde zoals eenzaamheid,
(als u iemand kent die daar last van heeft, meldt het aan mw. Koolenbrander).
Bij haar kunt u ook ideeén neerleggen voor volgende bijeenkomsten.

Tijdens de rondvraag wordt gememoreerd dat er dit jaar geen bijeenkomsten
meer zullen zijn door de beperking van 30 aanwezigen en de 1% m afstand.
Dhr. Hoogendoorn sluit met een gedichtje van Dietrich Bonhoeffer: “We zijn
Christus niet” en wenst ons daarna “wel thuis”.



ALZHEIMER CAFE HENGELO
Elke laatste dinsdag van de maand. .
Zaal open 19.00 uur, start programma 19.30 O alzheimer

uur tot 21.15 uur. -
De Klokstee, Wilderinksstraat 5-9, Gafe

7555 DS Hengelo.

Gratis toegang en koffie/thee.

Informatie: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Het Alzheimer Café is een onderdeel van Alzheimer Nederland en een
samenwerkingsverband met Triviummeulenbeltzorg, Carintreggeland, Mediant
en Wijkracht Hengelo.

Programma najaar 2020

We zijn blij dat we weer van start kunnen met het Alzheimer Café Hengelo! lets
anders dan u van ons gewend bent i.v.m. vanwege het coronavirus. We houden
ons aan de regels van het RIVM.

Aanmelden verplicht

We kunnen op onze locatie aan maximaal 20 bezoekers plaats bieden. Dat is fors
minder dan het gemiddeld aantal bezoekers. Daarom is nu vooraf aanmelden
verplicht. We geven de voorrang aan mensen met dementie en mantelzorgers,
boven professionals. We hanteren een maximum van 3 personen per huishouden.
Aanmeldingen worden op volgorde van binnenkomst behandeld

Aanmelden kan via a.kleingebbink@wijkracht.nl of tel. 06-51467709.

Bij de maandelijkse uitnodiging voor het volgend Alzheimer Café ontvangt u
een samenvatting van de voorgaande avond, zodat iedereen zoveel mogelijk op
de hoogte blijft.

Hoe ons Alzheimer Café er in 2021 uitziet is nog niet bekend.

24 NOVEMBER - IN JE BUURT

Een programma met een spreker van Alzheimer Nederland waarin zij ons leren
hoe we mensen in de buurt kunnen helpen bij dementie.

Ook in tijden van Corona. Neem de buren mee. Kent u iemand in uw straat met
dementie, zorg dan dat u deze avond niet mist!

DECEMBER - Geen Alzheimer Café i.v.m. de feestdagen.

RIJBEWIJSKEURING

Bent U 74 jaar geworden neem dan tijdig actie voor uw [
rijpewijs-verlenging. De procedure kan vele maanden in beslag [
nemen, zeker als sprake is van Medische Zorg. Bij het CBR
vraagt U formulieren aan voor de eigen verklaring en dient u ze
ook weer in. Bij voorkeur per computer, dat gaat sneller en is * -
goedkoper. U ontvangt via ‘Mijn CBR’ per computer ook formulleren Voor een
medische keuring die voor de rijbewijsverlenging vanaf 75 jaar nodig is.

4



mailto:a.kleingebbink@wijkracht.nl

Medische Keuringsmogelijkheden € 102,- is het toegestane tarief voor een
medische keuring van 30 minuten. 15 min. keuring en 15 minuten keurings-
verslag door een specialist. Het kan veel voordeliger!

Op www.rijbewijskeuringsarts.nl kunt u op de computer een afspraak maken
met de rijbewijskeuringsarts.

U kunt ook bellen met 085-48 83 616 of een email sturen naar:
INFO@rijbewijskeuringsarts.nl

Zij keuren in Hengelo bij Carintreggeland, H. Hartstralaan 100.

Of in de Lansinkveste, Lansinkesweg 4.

Elke eerste donderdag van de maand is er op afspraak keuring in de Hengelose
Es, Wijkcentrum Uitslagweg 47.

Kosten € 40,- tel. 074 - 243 93 54 of em.hofste@home.nl

Leden met een via de KBO/PCOB afgesloten aanvullende verzekering bij
Zilveren Kruis Achmea, krijgen keuringskosten van gecontracteerde artsen
(deels) vergoed.

Blijf omzien naar elkaar
Om de coronacrisis stand te bieden, gaat de
samenleving weer een stukje meer op slot, zo
werd tijdens de persconferentie van het kabinet
bekend gemaakt. Des te belangrijker wordt het
om eenzaamheid onder kwetsbare groepen en i
ouderen te voorkomen. Daarom roept seniorenorganisatie KBO PCOB iedere
Nederlander op om te blijven omzien naar elkaar. Marcel Sturkenboom,
directeur van KBO-PCOB: “In een periode dat het moeilijker wordt om elkaar
te ontmoeten, is het ndg belangrijker om oog voor elkaar te hebben en te houden.
Premier Rutte gaf zelf ook aan dat eenzaamheid één van de ontwrichtende
gevolgen van corona is. Dus pak die telefoon, ga op raamvisite of nodig de ander
uit voor een coronaproof wandeling, er is gelukkig nog van alles wel mogelijk.”
Ook is KBO-PCOB tevreden dat er in de supermarkten een strenger beleid komt.
Sturkenboom: “Naast de speciale uren voor kwetsbare groepen, is het goed dat
er een strenger deurbeleid komt. Samen met de supermarkten denken we graag
mee hoe we deze vorm van gastheerschap invulling kunnen geven, zodat
iedereen veilig en fijn de boodschappen kan doen.” Ook is de komst van het
verplichte mondmasker in openbare binnenruimten aangekondigd.
Sturkenboom: “We vragen al langer om de mondkapjes in bijvoorbeeld
verpleeghuizen en thuiszorg te verplichten. Het is goed dat er snel duidelijkheid
komt.”
Dagbesteding
Ook is het van belang dat ondersteuning op pijl blijft. Sturkenboom: “De
dagbesteding werd tijdens de eerste golf bijna in zijn geheel gestaakt. Een heftige
belasting voor de mantelzorger die dit op moest vangen. We moeten nu alles op
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alles zetten om dat nu te behouden. We hebben gezien dat er innovatieve nieuwe
vormen van dagbesteding mogelijk zijn. Dus tijd om die creativiteit en
flexibiliteit nu in te zetten.” Ook is het van belang dat de zorg en ondersteuning
thuis niet verder afschaalt. “Isoleer de zorg niet, want dan isoleer je ook de
senioren thuis”, aldus Sturkenboom.

Ouderen-Infolijn

Voor senioren die vragen hebben over corona, of verlegen zitten om een praatje,
is er ook de Ouderen-Infolijn van KBO-PCOB. Sturkenboom: “We merken ook
dat sommige senioren door het vele thuiszitten écht contact missen. VVoor al deze
vragen en behoeften is deze telefoonlijn van KBO-PCOB beschikbaar.” De
Ouderen-Infolijn is iedere werkdag tussen 9.00 uur en 17.00 uur te bereiken op
030-3 400 600.

Voorlichting Openbaar Vervoer

Bent u 55+ en heeft u vragen over reizen met het OV?
Kom naar het inloopspreekuur of maak gebruik van het
telefonisch spreekuur! OV-ambassadeurs geven advies
op maat en antwoord op veel gestelde vragen.

Reizen met het openbaar vervoer is niet voor iedereen
vanzelfsprekend.

Provincies Gelderland, Flevoland en Overijssel vinden het belangrijk dat
iedereen met het openbaar vervoer veilig en gemakkelijk kan reizen. Daarom
geven OV-ambassadeurs, vrijwilligers en zelf ook op leeftijd, uitleg over reizen
met trein en bus.

Wilt u weten hoe u een OV-chipkaart aanvraagt of hoe de 40% korting voor
samen reizen werkt? Wilt u meer weten over de Corona maatregelen in het OV
of juist informatie over een passend abonnement als u vaker wilt reizen? Bezoek
dan het inloopspreekuur.

Wanneer: 16 november, 14 december 2020

Waar: Bibliotheek Hengelo Stad, Beursstraat 34, Hengelo

Hoe laat: 10.30-12.00 uur

U kunt ook contact opnemen met een OV-ambassadeur tijdens het telefonisch
spreekuur, van dinsdag tot en met vrijdag tussen 10.00 en 12.00 uur via 038-
3037010.

Meer informatie: www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur

Over bank - en internet-fraude

Helaas blijven criminelen nog steeds voordeel trekken uit deze periode van
onzekerheid bij veel Nederlanders, vooral bij personen van gevorderde leeftijd.
Veel fraude wordt ingeleid met zogenaamde berichten van uw bank dat er iets
mis dreigt te gaan met uw bank/spaarrekening.
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Laatst was ik er zelf ook bijna ingetrapt”. Volgens een mailberichtje van mijn
bank zou mijn Wereldpas binnenkort verlopen en moest ik ergens op doorklikken
om elektronisch gegevens door te geven voor ik een nieuwe pas kon krijgen. Had
eerst maar telefonisch contact gezocht met mijn bank en daar hoorde ik dat zoiets
nooit op deze manier wordt afgehandeld en er altijd eerst per
post een bericht wordt verstuurd. Het mailberichtje heb ik dus
snel verwijderd!

Mogelijk wordt u ook gebeld door een “bankmedewerker” die
zegt bij uw bank te werken, kent 0.a. uw postcode en bank-
rekeningnummer, want dat klinkt vertrouwd en wil u overhalen
een flink bedrag naar een (onbekend) rekeningnummer over te maken. Dit is
geen actie van uw bank maar een criminele activiteit. Het blijkt geen echte
bankmedewerker maar een fraudeur. Dat geld ziet u zo nooit meer terug!!

Ook gaan Internetcriminelen tegenwoordig zo ver dat ze achter je bankrekening
en pincode kunnen komen via een heel erg op echt lijkend telefoontje van een
zogenaamd familielid of goede kennis die volgens zeggen in “financi€le nood”
is en snel geld nodig heeft dan wel het advies geeft je geld van je (spaar)rekening
veilig te stellen en dat geld snel even te parkeren op een tijdelijke rekening.
Mensen trap hier nietin !

........ Dus nogmaals...... Slimme internetcriminelen zijn helaas nog steeds zeer
actief en bedenken steeds weer nieuwe methodes om uw bankrekening leeg te
halen. BLIJF ALERT!

Bij de geringste twijfel eerst de bank bellen!

Hans Silvis, secretaris.

Nieuwe Website

Sinds enige maanden hebben we een nieuwe website met nog meer - en actuelere
-informatie dan voorheen. Wel zijn we nog een beetje aan het aftasten wat wel
en wat niet kan worden vermeld op onze website, maar dat gaat steeds beter
(ideeén zijn welkom!). We adviseren u daar wat vaker te gaan kijken, ook al om
op de hoogte te blijven van de nieuwste ontwikkelingen binnen onze organisatie
en over de Corona-maatregelen.

Ons nieuwe Internetadres luidt: www.pcobhengelo.simpsite.nl

Hans Silvis, secretaris,

Vriend
Je hebt iemand nodig, stil en oprecht,
die als het erop aan komt voor je bidt of voor je vecht.

Pas als je iemand hebt, die met je lacht en met je grient,
dan pas kun je zeggen: ‘k heb een vriend.


http://www.pcobhengelo.simpsite.nl/

Bestuur

voorz.: dhr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121 of
06-20566465. E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: dhr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,
tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2e secr.: mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mw. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fscdhraders@hotmail.com
lid: dhr. B. Austermann, tel. 2424330

lid: mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: dhr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mw. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Mw. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: dhr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: dhr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

dhr. A. Nederlof, tel. 2918382

dhr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mw. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
dhr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
www.pcobhengelo.simpsite.nl

Contributie: voor 2021 bedraagt de contributie

€ 31,50 per individueel lid en € 51,-- voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven
vO0r 1 december aan de secretaris
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Hengelo, december 2020/januari 2021
Nr. 10

Gemeenschappelijk actief

Vanuit het bestuur

Geen Kerstmiddag, geen contactmiddag in januari.

Het spijt ons bijzonder, maar wij hebben moeten besluiten ook in december en
januari geen ledenactiviteiten te organiseren. Weliswaar mogen er nu weer
bijeenkomsten voor maximaal 30 personen in één ruimte worden gehouden, maar
ook dan geldt de anderhalvemeter regel en worden misschien dan ook mondkapjes
verplicht gesteld. Omdat wij op onze middagen meer dan 30 leden verwachten,
liever geen "nee verkopen™ en door genoemde beperkingen het onderlinge contact
nogal bemoeilijkt wordt blijven wij "pas op de plaats" maken. Hopelijk worden in
de loop van januari de maatregelen versoepeld waardoor we vanaf februari weer
onze gebruikelijke contactmiddagen en overige activiteiten kunnen hervatten;
mocht dat niet zo zijn dan proberen we nieuwe wegen te vinden om de
ledencontacten toch zoveel mogelijk te herstellen.

Om te benadrukken dat wij veel waarde hechten aan uw trouwe lidmaatschap, ook
nu wij u geen contactmiddagen kunnen aanbieden, ontvangt u bij deze Nieuwsbrief
ook een presentje in de vorm ven een Bijbelse dagkalender 2021; wij hopen dat dit
boekje ertoe mag bijdragen dat u 2021 als een waardevol, gezegend jaar zult gaan
ervaren.

Wegens het ontbreken van activiteiten is er ook minder nieuws te melden en er
begin januari ook geen landelijk KBO-PCOB Magazine verschijnt, zult u dan geen
Nieuwsbrief ontvangen; de eerstvolgende Nieuwsbrief krijgt u eind januari/begin
februari, samen met het landelijk Magazine.

Mocht de situatie daartoe aanleiding geven dan informeren wij u uiteraard
tussentijds wel met een extra Nieuwsbrief; actuele informatie zetten wij ook op
onze website:

www.pcobhengelo.simpsite.nl

Deze website is via de omweg van de landelijke website www.pcob.nl ook
bereikbaar, en landelijk KBO-PCOB nieuws kunt u ook vinden op de website
www.kbo-pcob.nl

Hart van Senioren

Enkele keren per jaar verschijnt bij dezelfde uitgever die 0.a. Hart van Hengelo
huis aan huis laat bezorgen (nou ja, huis aan huis blijkt erg overdreven; in veel
buurten komt dit blad nooit in de brievenbus....), ook in krantvorm, "Hart van
Senioren™. Redactioneel wordt deze uitgave grotendeels gevuld door KBO
Overijssel. Omdat men er ook graag de PCOB bij wil betrekken heeft de redactie
ons benaderd om iets over PCOB Hengelo te vertellen. Dit komt dit in het nu
van Hart van Senioren dat eind november verschijnt.




Hart van Senioren wordt niet huis aan huis verspreid, maar is gratis verkrijgbaar bij
enkele afhaalpunten: Hengelo Promotie (Bureau Hengelo), Markt 8; Bibliotheek
Hengelo, Beursstraat 34; Het Borsthuis, P.C. Borstlaan 10 en Twentebad, Lage
Weide 3. Als bestuur hebben we ook een stapeltje besteld, dus mocht u interesse
hebben maar niet in de gelegenheid zijn een exemplaar af te halen, neem dan even
contact op met voorzitter Paul Hoogendoorn, per mail pj.hoogendoorn@planet.nl
of telefonisch 0620566465.

U kunt Hart van Senioren ook digitaal lezen:
www.hartvansenioren.nl/reader/25225

Bladenbezorging en verenigingsnieuws.

Ondanks de beperkingen die ons dit moment zijn opgelegd gaat de bladen-
bezorging gewoon door.

Dank aan onze bezorgers die hier in 2020 aan mee gewerkt hebben!

Op www.rijbewijskeuringsarts.nl kunt u op de computer een afspraak maken met
de rijbewijskeuringsarts.

U kunt ook bellen met 085-48 83 616 of een email sturen naar:
INFO@rijbewijskeuringsarts.nl

SRR Zij keuren in Hengelo bij Carintreggeland, H. Hartstralaan 100.

Of in de Lansinkveste, Lansinkesweg 4.

Elke eerste donderdag van de maand is er op afspraak keuring in de Hengelose Es, Wijkcentrum
Uitslagweg 47.

Kosten € 40,- tel. 074 - 243 93 54 of em.hofste@home.nl

Leden met een via de KBO/PCOB afgesloten aanvullende verzekering bij Zilveren Kruis
Achmea, krijgen keuringskosten van gecontracteerde artsen (deels) vergoed.

DE REDACTIE WENST U TENSLOTTE GEZEGENDE KERSTDAGEN EN EEN
“GEZOND NIEUWJAAR”.

Tot slot nog enkele belangrijke tel. nummers en mailadressen voor als u met
iemand contact op wilt nemen.

Dagelijks bestuur

Voorz. Dhr P.J. Hoogendoorn 2777121/06-20566465 pj.hoogendoorn@planet.nl

Secr. Dhr J.M. Silvis 2775963 hengelo@pcob50plus.nl
Mw E.C.I. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl

Penn. Mw J.H.G. Schraders 2772758 fschraders@hotmail.com

Bij ziekte,jubilea etc.

Mw E.C.I. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl

website:

www.pcobhengelo.simpsite.nl


http://www.rijbewijskeuringsarts.nl/
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brief. (3

Hengelo, december 2020/januari 2021
Nr. 11

Gemeenschappelijk actief

Vanuit het bestuur

Geen Kerstmiddag, geen contactmiddag in januari.

Het spijt ons bijzonder, maar wij hebben moeten besluiten ook in december en
januari geen ledenactiviteiten te organiseren. Weliswaar mogen er nu weer
bijeenkomsten voor maximaal 30 personen in één ruimte worden gehouden, maar
ook dan geldt de anderhalvemeter regel en worden misschien dan ook mondkapjes
verplicht gesteld. Omdat wij op onze middagen meer dan 30 leden verwachten,
liever geen "nee verkopen" en door genoemde beperkingen het onderlinge contact
nogal bemoeilijkt wordt blijven wij "pas op de plaats" maken. Hopelijk worden in
de loop van januari de maatregelen versoepeld waardoor we vanaf februari weer
onze gebruikelijke contactmiddagen en overige activiteiten kunnen hervatten;
mocht dat niet zo zijn dan proberen we nieuwe wegen te vinden om de
ledencontacten toch zoveel mogelijk te herstellen.

Om te benadrukken dat wij veel waarde hechten aan uw trouwe lidmaatschap, ook
nu wij u geen contactmiddagen kunnen aanbieden, ontvangt u bij deze Nieuwsbrief
ook een presentje in de vorm ven een Bijbelse dagkalender 2021; wij hopen dat dit
boekje ertoe mag bijdragen dat u 2021 als een waardevol, gezegend jaar zult gaan
ervaren.

Wegens het ontbreken van activiteiten is er ook minder nieuws te melden en er
begin januari ook geen landelijk KBO-PCOB Magazine verschijnt, zult u dan geen
Nieuwsbrief ontvangen; de eerstvolgende Nieuwsbrief krijgt u eind januari/begin
februari, samen met het landelijk Magazine.

Mocht de situatie daartoe aanleiding geven dan informeren wij u uiteraard
tussentijds wel met een extra Nieuwsbrief; actuele informatie zetten wij ook op
onze website:

www.pcobhengelo.simpsite.nl

Deze website is via de omweg van de landelijke website www.pcob.nl ook
bereikbaar, en landelijk KBO-PCOB nieuws kunt u ook vinden op de website
www.kbo-pcob.nl

Hart van Senioren

Enkele keren per jaar verschijnt bij dezelfde uitgever die o.a. Hart van Hengelo
huis aan huis laat bezorgen (nou ja, huis aan huis blijkt erg overdreven; in veel
buurten komt dit blad nooit in de brievenbus....), ook in krantvorm, "Hart van
Senioren". Redactioneel wordt deze uitgave grotendeels gevuld door KBO
Overijssel. Omdat men er ook graag de PCOB bij wil betrekken heeft de redactie
ons benaderd om iets over PCOB Hengelo te vertellen. Dit komt dit in het n
van Hart van Senioren dat eind november verschijnt.




Hart van Senioren wordt niet huis aan huis verspreid, maar is gratis verkrijgbaar bij
enkele athaalpunten: Hengelo Promotie (Bureau Hengelo), Markt 8; Bibliotheek
Hengelo, Beursstraat 34; Het Borsthuis, P.C. Borstlaan 10 en Twentebad, Lage
Weide 3. Als bestuur hebben we ook een stapeltje besteld, dus mocht u interesse
hebben maar niet in de gelegenheid zijn een exemplaar af te halen, neem dan even
contact op met voorzitter Paul Hoogendoorn, per mail pj.hoogendoorn@planet.nl
of telefonisch 0620566465.

U kunt Hart van Senioren ook digitaal lezen:

www .hartvansenioren.nl/reader/25225

Mutaties

Overleden:

Mw. S. Pasveer-Elsinga, wonende Poolsterstraat 27, 7557 XM is overleden op 7
oktober jl. We wensen de nabestaanden veel sterkte.

Bladenbezorging en verenigingsnieuws.

Ondanks de beperkingen die ons dit moment zijn opgelegd gaat de bladen-
bezorging gewoon door.

Dank aan onze bezorgers die hier in 2020 aan mee gewerkt hebben!

y
é

Rijbewijs

\ ) Op www.rijbewijskeuringsarts.nl kunt u op de computer een afspraak maken met
de rijbewijskeuringsarts.
U kunt ook bellen met 085-48 83 616 of een email sturen naar:
INFO@rijbewijskeuringsarts.nl

5 Zij keuren in Hengelo bij Carintreggeland, H. Hartstralaan 100.

Of in de Lansinkveste, Lansinkesweg 4.
Elke eerste donderdag van de maand is er op afspraak keuring in de Hengelose Es, Wijkcentrum
Uitslagweg 47.
Kosten € 40,- tel. 074 - 243 93 54 of em.hofste@home.nl
Leden met een via de KBO/PCOB afgesloten aanvullende verzekering bij Zilveren Kruis
Achmea, krijgen keuringskosten van gecontracteerde artsen (deels) vergoed.

Tot slot nog enkele belangrijke tel. nummers en mailadressen voor als u met
iemand contact op wilt nemen.

Dagelijks bestuur

Voorz. Dhr P.J. Hoogendoorn 2777121/06-20566465 pj.hoogendoorn@planet.nl

Secr. Dhr J.M. Silvis 2775963 hengelo@pcob50plus.nl
Mw E.C.I. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl

Penn. Mw J.H.G. Schraders 2772758 fschraders@hotmail.com

Bij ziekte,jubilea etc.

Mw E.C.I. Koolenbrander 2916750 jbk.eci@ziggo.nl

website:

www.pcobhengelo.simpsite.nl



